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แนวทางการเฝาระวังสุขภาพเจาหนาท่ี โรงพยาบาลมวกเหล็ก 

1. วตัถุประสงค์ 

 1.1   เจา้หนา้ท่ีไดรั้บการดูแลสุขภาพอยา่งครอบคลุมและต่อเน่ือง 

          1.2   เป็นคู่มือสาํหรับผูป้ฏิบติัถือใชใ้นการเฝ้าระวงัสุขภาพเจา้หนา้ท่ีใหเ้ป็นไปในแนวทางเดียวกนั 

2. ขอบเขต 

              - เจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลมวกเหล็กทุกท่าน 

3. คํานิยามศัพท์ 

3.1 เจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาล หมายถึง เจา้หนา้ท่ีท่ีปฏิบติังานในโรงพยาบาลทุกท่าน 

3.2 ตรวจสุขภาพก่อนประจาํการ(pre-placement physical examination) หมายถึง การตรวจความ

สมบูรณ์ของร่างกายก่อนเขา้ปฏิบติัการในหน่วยงานท่ีไดรั้บมอบหมาย 

3.3 ตรวจสุขภาพประจาํปี(interval physical examination) หมายถึง การตรวจร่างกายภายหลังจาก

ทาํงานไปแลว้ระยะหน่ึง (ตามกาํหนดการท่ีผูรั้บผดิชอบกาํหนด) 

3.4 การเฝ้าระวงัสุขภาพ(Health surveillance) หมายถึง การควบคุมกาํกบัสุขภาพประชากรเพื่อระบุถึง

ผลกระทบต่อสุขภาพหรือวธีิการในการตรวจวดัการสมัผสัต่อส่ิงท่ีเป็นอนัตราย 

4.ผู้รับผดิชอบ 

             1.ผูอ้าํนวยการโรงพยาบาล 

                - อนุมติัโครงการ 

            2.คณะกรรมการอาชีวอนามยัและความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 

               - จดัทาํคู่มือ ดาํเนินกิจกรรม ประสานงาน 

               - สอบสวนโรค/ความผดิปกติท่ีเกิดจากการปฏิบติังาน 

               - กาํหนดมาตรการการแกไ้ขปัญหา ป้องกนัการเกิดโรค จากการปฏิบติังาน 

 

            3.งานป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ และหน่วยงานอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง  
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               - สนบัสนุนและดาํเนินงาน 

               - จดัทาํแผนงาน โครงการหรือกิจกรรมในการเฝ้าระวงัสุขภาพเจา้หนา้ท่ี 

              - เก็บขอ้มูลการเจบ็ป่วยของเจา้หนา้ท่ี 

              - สอบสวนโรคเจา้หนา้ท่ีท่ีเจบ็ป่วยและอุบติัเหตุจากการทาํงาน 

              - ร่วมหาแนวทางการแกไ้ข ป้องกนั   

               

5.รายละเอยีด ข้ันตอนการปฏิบัติ 

  5.1 ตรวจสุขภาพก่อนประจําการสําหรับเจ้าหน้าทีใ่หม่และรับย้าย 

      5.1.1 เตรียมหน่วยงานและอุปกรณ์ใหพ้ร้อมในการตรวจ 

      5.1.2 เจา้หนา้ท่ีใหม่และรับยา้ยติดต่อท่ีหอ้งบตัรเพื่อทาํประวติัและขอรับการตรวจสุขภาพก่อนประจาํการ 

ตามรายละเอียดท่ีกาํหนด 

      5.1.3 เจา้หนา้ท่ีผูรั้บผิดชอบ ช้ีแจงขั้นตอนในการเขา้รับการตรวจ 

      5.1.4 เจา้หนา้ท่ีใหม่และรับยา้ยลงทะเบียน กรอกขอ้มูลประวติัส่วนตวั 

      5.1.5  ชาํระเงินท่ีห้องการเงินอาคารผูป่้วยนอกตามสิทธิ 

หมายเหตุ  – กรณีเป็นขา้ราชการและลูกจา้งสายวชิาชีพไดแ้ก่ พยาบาล นกัเทคนิคการแพทย ์เภสัชกร เป็น   

ตน้ ไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายแต่ตดัสิทธิในการตรวจสุขภาพประจาํปีในปีนั้น เจา้หนา้ท่ีรายใดท่ีเป็นกลุ่มเส่ียงในการ

ติดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี เขา้รับการตรวจเลือดAnti HBs,HBsAg หากพบผลการตรวจไม่พบเช้ือ(HBsAg 

Negative) ไม่พบภูมิตา้นทาน(Anti HBs Negative)เขา้รับการฉีดวคัซีนไวรัสตบัอกัเสบบี จาํนวน 3 เขม็หลงันั้น 

1-2 เดือนเขา้รับการตรวจเลือดเพื่อดูวา่มีภูมิตา้นทานหรือไม่ 

            - กรณีเป็นลูกจา้งชัว่คราวตรวจตามโปรแกรมท่ีกาํหนดในแต่ละตาํแหน่ง ชาํระค่าใชจ่้ายเองยกเว้น 

รายการตรวจตามความเส่ียง(ตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ ตรวจสมรรถภาพการมองเห็น ตรวจสมรรถภาพปอด) 

ส่วนในรายท่ีอยูใ่นกลุ่มเส่ียงท่ีควรไดรั้บวคัซีนป้องกนัโรคไวรัสตบัอกัเสบ บี    ติดตามใหเ้ขา้มารับการเจาะ

เลือด(Anti HBs,HBsAg)ภายหลงัจากผา่นการทดลองงาน     

 

     5.1.6 เจา้หนา้ท่ีใหม่และรับยา้ยเขา้รับการตรวจสุขภาพตามจุดบริการต่างๆ 
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     5.1.7 นาํผลการตรวจทั้งหมดมายืน่ท่ีคณะกรรมการฯ เพื่อเขา้รับการตรวจร่างกายทัว่ไปโดยแพทย ์

     5.1.8 รับใบรับรองแพทยพ์ร้อมใบบนัทึกประวติัการเจ็บป่วย(เพื่อเป็นขอ้มูลใหง้านการเจา้หนา้ท่ีพิจารณาใน

การรับ) 

    หมายเหตุ รายการตรวจสุขภาพก่อนเขา้งานสาํหรับลูกจา้งสายวชิาชีพและขา้ราชการดูในเอกสารแนบทา้ย 

 

5.2 ตรวจสุขภาพประจําปี 

    5.2.1 ช้ีแจงโครงการในคณะกรรมการบริหารโรงพยาบาล 

    5.2.2 ประชุมตวัแทนผูใ้ห้บริการตรวจสุขภาพเจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลโดยกาํหนดหนา้ท่ีรับผดิชอบดงัน้ี 

 ทีมป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล (IC) 

- จดัทาํโครงการ ประสานงาน บริหารงานโครงการ 

- กาํหนดตารางนดัหมายในการรับการตรวจ 

- รวบรวมขอ้มูล สรุปและวเิคราะห์ผลการตรวจสุขภาพ 

- สรุปรายจ่ายจากการตรวจสุขภาพส่งใหฝ่้ายการเงินและบญัชีทาํเบิก 

- รวบรวมขอ้มูลบนัทึกเพื่อเปรียบเทียบรายปี   

งานรังสีวิทยา 

- จดับริการถ่ายภาพรังสีทรวงอก 

- ส่งต่อภาพถ่ายรังสี เพื่อให้แพทยอ่์านผลและบนัทึกผลฯ 

กลุ่มงานการพยาบาล 

- จดับริการตรวจมะเร็งปากมดลูก/คลาํมะเร็งเตา้นม 

- รวบรวมผลการตรวจส่งใหที้มป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล 

งานพยาธิวิทยา 

- เก็บตวัอยา่งเลือด ปัสสาวะและอุจจาระ  
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- จดัทาํรายงานรายบุคคล 

- รวบรวมขอ้มูลผลการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการทั้งหมดในรูปแบบแฟ้มขอ้มูล(Computer)  

งานการเงิน 

- ตั้งฎีกาเบิกเงินค่าตรวจสุขภาพ 

งานประชาสัมพันธ์ 

- ประชาสัมพนัธ์การตรวจสุขภาพเพื่อใหเ้กิดความตระหนกัในการตรวจสุขภาพ 

ทีมพัฒนาบุคลากร (HRM) 

- จดัทาํแบบฟอร์มทดสอบสุขภาพจิตของเจา้หนา้ท่ี (ความเครียด, ความสุข) 

- ดาํเนินการประเมินตามแบบฟอร์มท่ีใช ้

- รวบรวม วิเคราะห์ขอ้มูลเป็นรายบุคคลและภาพรวมของโรงพยาบาล 

ฝ่ายทันตสาธารณสุข 

- เขา้ร่วมในการตรวจสุขภาพช่องปากและฟันในเจา้หนา้ท่ี 

- รวบรวมและบนัทึกขอ้มูลในระบบฐานขอ้มูล 

  5.2.3 ประชุมตวัแทนจุดบริการเพื่อช้ีแจงโครงการพร้อมกาํหนดหนา้ท่ีรับผดิชอบ 

        - ช้ีแจงวตัถุประสงค ์ขั้นตอนการตรวจสุขภาพและบทบาท 

        - สาํรวจรายช่ือและประเภทของบุคลากรท่ีตอ้งการตรวจสุขภาพ 

        - ร่วมจดัทาํกาํหนดการและนดัหมายตรวจสุขภาพ 

        - ประชาสัมพนัธ์และประสานงานการตรวจสุขภาพ 

5.2.4 เจา้หนา้ท่ีเขา้รับการตรวจสุขภาพตามรายการตรวจสุขภาพในขอ้กาํหนดของสวสัดิการเก่ียวกบัการ

รักษาพยาบาลพ.ศ.2523 ฉบบัแกไ้ขเพิ่มเติมท่ีกค.0417/ว177 ลงวนัท่ี 24 พฤศจิกายน 2549 ในหวัขอ้การตรวจ

สุขภาพประจาํปีและโปรแกรมการตรวจสุขภาพตามกลุ่มเส่ียง(ตามเอกสารแนบทา้ย) 
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5.2.5 ขั้นตอนการตรวจสุขภาพ 

      - เจาะโลหิต เก็บปัสสาวะตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ ตรวจภาพถ่ายรังสีทรวงอก  ตรวจทางอาชีวเวชศาตร์

(ตรวจสมรรถภาพปอด/ตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ/ตรวจสมรรถภาพการมองเห็น) ตรวจมะเร็งปากมดลูก 

ตรวจคลาํมะเร็งเตา้นม ตรวจสุขภาพช่องปากและฟัน 

      - รวบรวมผลการตรวจทั้งหมด 

      - ซกัประวติั ชัง่นํ้าหนกั วดัความดนั สัญญาณชีพ คาํนวณค่ามวลกาย 

      - พบแพทยพ์ร้อมผลการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการและผลการตรวจทั้งหมด 

      - แพทยต์รวจร่างกายพร้อมใหก้ารรักษา คาํแนะนาํและส่งต่อคลินิกเฉพาะทาง 

5.2.6 การจดัทาํรายงานรายบุคคล 

      - จดัทาํรายงานรายบุคคลพร้อมคาํแนะนาํ 

5.2.7 การเก็บขอ้มูล 

      - แบบเก็บขอ้มูลประวติั ผลการตรวจร่างกาย ผลการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ ผลการตรวจภาพถ่ายรังสี

ทรวงอก ผลการตรวจทางอาชีวเวชศาสตร์ 

5.2.8 การวเิคราะห์ขอ้มูล 

      - วเิคราะห์ขอ้มูลการตรวจสุขภาพโดยใชส้ถิติ จาํนวนร้อยละ สัดส่วน  
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แนวทางการจําแนกความเจ็บป่วยของเจ้าหน้าที ่

(กรณีผลการตรวจสุขภาพประจําปีผดิปกติ) 

ลาํดับ/รายการ ความเส่ียง ป่วย (ต้องมาพบแพทย์) 

1.ความดนัโลหิต(HT) - sBP>140หรือdBP>90 

2.ค่ามวลกาย(BMI) 25.0-29.9 >30 

3.ผลการตรวจเอกซเรยท์รวงอก(Chest X-ray) - New Case ท่ีมีผลการตรวจผิดปกติ 

4.ผลการตรวจอุจจาระ(Stool Exam.) - FOB Positive หรือพบพยาธิ 

5.การตรวจความสมบูรณ์ของเมด็เลือด(CBC) - ผูช้าย Hct <40 ผูห้ญิง<35 

(ไม่ตอ้งมาพบแพทยร์อปรึกษา) 

6.ผลการตรวจปัสสาวะ(Urine Analysis) - - 

7.ผลการตรวจนํ้าตาลในเลือด(FBS) 116-125 >126 

8.ผลการตรวจไขมนัในเลือด)   

  - Cholesterol 50-200 >300 

  - Triglyceride 200-399 >400 

9.ตรวจเลือดดูการทาํงานของตบั   

  - SGOT 35.1-69.9 >70.0 

  - SGPT 35.0-69.9 >70.0 

  - Alk.phosphatase - >120 

10.ตรวจเลือดดูการทาํงานของไต(Creatinine) - >1.5 

11.Uric acid  - ผูช้าย>7 

  ผูห้ญิง>6 
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ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี :  P-ENV-007 หนา : 8/24 
เรื่อง: แนวทางการเฝาระวังสุขภาพเจาหนาท่ี โรงพยาบาลมวกเหล็ก 

ฝายบริหาร 

- รับสมัคร/รับยายเจาหนาที ่

คณะกรรมการฯ 
ตรวจสุขภาพกอนเขางาน 

คณะกรรมการฯ 

แจงผลตรวจสุขภาพกลับทีม 

HRD 
 

ฝายบริหาร 
- พิจารณารับเจาหนาที ่
- แจงกลับทีมงาน 

เจาหนาที่ความปลอดภัย 
- รวบรวมรายงานโรคและอุบัติเหตุ

ประจําเดือนสงคณะกรรมการ 

       คณะกรรมการอาชีวอนามัยฯ 
- เฝาระวังสุขภาพบุคลากร 
- บุคลากรที่มีความเสี่ยงเฉพาะ 

ตรวจตามความเสี่ยงในการทาํงาน  

ภายใน 30 วัน 

หัวหนางาน / แผนก, บุคคล 
กรณียายงาน/แผนกที่มีความเสี่ยงเฉพาะ

และใหสงรายชือ่คณะกรรมการอาชีวอ

นามัยฯ 

 

คณะกรรมการฯ 

PE ประจาํปี 

คณะกรรมการ 

PEกอนออกจาก

 



                                                                    Flow Chart 

การเฝ้าระวังสุขภาพของเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลมวกเหลก็ 
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     ประเมินสุขภาพ 

- ตรวจสุขภาพ 

- ขอ้มูลการเจบ็ป่วยเจ็บปวย 

บนัทึก 

วิเคราะห 

ผลสิ่งแวดลอม 

ปกติ 

ผิดปกติ 

สร้างเสริมสุขภาพ 

ดําเนินการแกไขดูแลสุขภาพ กําหนดแนวทางแกไข 



Flow chart  

การเฝ้าระวงัวณัโรคในเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลมวกเหลก็ 
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เฝ้าระวงัการเป็นวณัโรค 

- จากรายงานประจาํเดือนของเจา้หนา้ท่ีผูรั้บผดิชอบ 

- ผลตรวจสุขภาพประจาํปี 

พบ/สงสยัผูป่้วยวณัโรค 

(คณะกรรมการฯ) 

 

สอบถามขอ้มูลเบ้ืองตน้ 

(คณะกรรมการฯ) 

 

นดัตรวจท่ี OPD 

กรณียงัไม่ไดต้รวจ

 

วณัโรค สิ้นสุดการรักษา ตรวจรักษากบั

แพทยเ์ฉพาะทาง 

ติดตามการรักษา 

(คณะกรรมการฯ) 

 

สอบสวนโรค 

กรณีสงสยัวา่เกิดจากงาน : ปรับเปล่ียนลกัษณะงาน 

(IC/คณะกรรมการฯ) 

 

ประเมินการกลบั 

เขา้ทาํงาน 

 

 

รายงานคณะกรรมการ  

     อาชีวอนามยัฯ 

Y 

Y 

N 



7.รายการบันทกึสุขภาพ 

รายการบันทกึสุขภาพ ระยะเวลาในการจัดเกบ็ 

รายการตรวจสุขภาพก่อนเขา้งานสาํหรับเจา้หนา้ท่ีใหม่และรับยา้ย ทุกคร้ังท่ีมีการรับเจา้หนา้ท่ีใหม่และรับยา้ย 

บนัทึกประวติัสุขภาพเจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลมวกเหล็ก ทุกคร้ังท่ีมีการรับเจา้หนา้ท่ีใหม่และรับยา้ย 

แบบฟอร์มสรุปผลการตรวจสุขภาพ ทุกคร้ังท่ีมีการรับเจา้หนา้ท่ีใหม่และรับยา้ย 

ประวติัการเจ็บป่วย(กรอกโดยผูรั้บการตรวจแพทยซ์ักเพิ่มเติมตาม

ความจาํเป็น) 

ทุกคร้ังท่ีมีการรับเจา้หนา้ท่ีใหม่และรับยา้ย 

ใบรับรองแพทยโ์รงพยาบาลมวกเหล็ก ทุกคร้ังท่ีมีการรับเจา้หนา้ท่ีใหม่และรับยา้ย 

แบบรายงานการสอบสวนโรควณัโรคของเจา้หน้าท่ีโรงพยาบาล

มวกเหล็ก 

ทุกคร้ังท่ีมีเจา้หนา้ท่ีเจบ็ป่วยดว้ยโรควณัโรค 

แบบรายงานการสอบสวนสภาวะผดิปกติของกลา้มเน้ือและกระดูก

ของเจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลมวกเหล็ก 

ทุกคร้ังท่ีมีเจา้หนา้ท่ีเจบ็ป่วยดว้ยโรควณัโรค 

แบบบนัทึกขอ้มูลประกอบการตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ ทุกคร้ังท่ีมีการรับเจา้หนา้ท่ีใหม่และรับยา้ย 

แบบรายงานขอ้มูลเจา้หน้าท่ีโรงพยาบาลมวกเหล็กท่ีเกิดอุบติัเหตุ

จากการทาํงานประจาํเดือน 

ทุก 1 เดือน(ส่งศุกร์แรกของเดือนถดัไป) 

แบบรายงานขอ้มูลการเจ็บป่วยโรควณัโรคในเจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาล

มวกเหล็กประจาํเดือน 

ทุก 1 เดือน(ส่งศุกร์แรกของเดือนถดัไป) 

แบบรายงานขอ้มูลของเจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลมวกเหล็กท่ีมีประวติัหู

เส่ือมประจาํเดือน 

1 คร้ัง/ปี(จากผลการตรวจสุขภาพประจาํปี) 

แบบรายงานขอ้มูลของเจา้หน้าท่ีโรงพยาบาลมวกเหล็กท่ีมีสภาวะ

ผดิปกติของกลา้มเน้ือ ขอ้และกระดูก 

1 คร้ัง/ปี(จากผลการตรวจสุขภาพประจาํปี) 

แบบรายงานขอ้มูลของเจา้หน้าท่ีโรงพยาบาลมวกเหล็กท่ีมีสภาวะ

ผดิปกติของกลา้มเน้ือ ขอ้และกระดูก 

1 คร้ัง/ปี(จากผลการตรวจสุขภาพประจาํปี) 

รายการตรวจสุขภาพก่อนเข้างานสําหรับลูกจา้งสายวิชาชีพและ

ขา้ราชการ 

ทุกคร้ังท่ีมีการรับเจา้หนา้ท่ีใหม่และรับยา้ย 



 

8.ตัวช้ีวดัคุณภาพ 

เคร่ืองช้ีวดั 

8.1ร้อยละของเจา้หนา้ท่ีในโรงพยาบาลท่ีเจบ็ป่วยดว้ยโรคและอุบติัเหตุจากการประกอบ

อาชีพไดแ้ก่ 

   ร้อยละของการเกิดโรคจากการทาํงาน 

- อุบติัการณ์การเกิดโรคจากการทาํงาน 

- ความชุกของโรคหูเส่ือมจากการทาํงานในเจา้หนา้ท่ีกลุ่มเส่ียง 

- อุบติัการณ์ของเจา้หนา้ท่ีท่ีไดรั้บอนัตรายจากสารเคมีขณะใหบ้ริการ 

- อุบติัการณ์การเกิดโรคทางกลา้มเน้ือ ขอ้และกระดูก 

เป้าหมาย 

 

 

 

<0.2 

<10 

<5 

<30 

  ร้อยละของอุบัติการณ์การเกิดอุบัติเหตุจากการทาํงาน  <10 

8.2 ร้อยละของเจา้หนา้ท่ีกลุ่มเส่ียงในโรงพยาบาลท่ีไดรั้บการส่งเสริมสุขภาพและมีสุขภาพ

ดีข้ึนไดแ้ก่ 

        - ระดบัค่าดชันีมวลกายผดิปกติรายบุคคลดีข้ึน 

        - ระดบัไขมนัในเลือด(Cholesterol)รายบุคคลดีข้ึน 

 

 

50 

50 

8.3 ร้อยละของเจา้หนา้ท่ีในโรงพยาบาลท่ีไดรั้บการตรวจสุขภาพประจาํปีและตรวจ

สุขภาพตามความเส่ียง 

100 

8.4 ร้อยละของเจา้หนา้ท่ีในโรงพยาบาลท่ีพบความผดิปกติจากการตรวจทาง

หอ้งปฏิบติัการ เอกซเรยแ์ละผลการตรวจอ่ืนๆไดรั้บการรักษาโดยแพทย ์

80 
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โปรแกรมการตรวจทางห้องปฏิบัติการและการตรวจตามปัจจัยเส่ียงในการตรวจสุขภาพเจ้าหน้าทีโ่รงพยาบาล

มวกเหลก็ 

1. เจา้หนา้ท่ีทุกราย  ส่งตรวจดงัน้ี 

- ความสมบูรณ์ของเมด็โลหิต (CBC) 

- หมู่เลือด (Blood group) A B O  กรณีไม่เคยตรวจมาก่อน 

- ตรวจปัสสาวะ (Urine examination) 

- ตรวจอุจจาระ (Stool examination) 

- ถ่ายภาพรังสีทรวงอกดา้นตรง ขนาดฟิลม์ 14x14 น้ิว หรือ 14x17 น้ิว 

- ตรวจมะเร็งปากมดลูกในผูห้ญิง 

2. เจา้หนา้ท่ีอายมุากกวา่ 35 ปี ตรวจเพิ่มดงัน้ี 

1. ตรวจ Biochemistry 

- ระดบัไขมนัในเลือด (Cholesterol, Triglyceride) 

- ระดบันํ้าตาลในเลือด (FBS) 

- การทาํงานของไต (BUN, Creatinine) 

- การทาํงานของตบั (SGOT, SGPT, Alkaline Phosphatase) 

- Uric acid 

หมายเหตุ  ในรายท่ีผลการตรวจระดบัไขมนัในเลือด (Cholesterol) สูงกวา่ปกติเขา้รับ

การตรวจ HDL, LDL 

3. การตรวจตามปัจจยัเส่ียงในหน่วยงานท่ีมีปัจจยัเส่ียงต่อสุขภาพ 

3.1  การตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ (Audiometry) 

- หน่วยจ่ายกลาง/ ซกัฟอก 

- ช่าง 

- ทนัตกรรม 

- พนกังานขบัรถ 

- ประชาสัมพนัธ์ 

- เจา้หนา้ท่ีรับส่งวทิยุ 

3.2 การตรวจสมรรถภาพปอด (Spirometry) 

- หน่วยจ่ายกลาง/ ซกัฟอก 

- งานรักษาศพ 
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-  

3.3  การตรวจสมรรถภาพการมองเห็นและตาบอดสี (Vision test,    Color-Blindness 

test) 

-  เจา้หนา้ท่ีทุกคน 

 

3.4  การตรวจการเพาะเช้ืออุจจาระ 

- เจา้หนา้ท่ีโภชนาการ 

3.5  การทาํงานของไต (BUN, Creatinine) การทาํงานของตบั (SGOT, SGPT, 

Alkaline phosphatase) 

- เจา้หนา้ท่ีท่ีทาํงานในหอ้งผา่ตดัและอายนุอ้ยกวา่ 35 ปี 

- เจา้หนา้ท่ีท่ีทาํงานในงานพยาธิวทิยาและอายนุอ้ยกวา่ 35 ปี 

- เจา้หนา้ท่ีท่ีทาํงานในงานรักษาศพและอายนุอ้ยกวา่ 35 ปี 

- เจา้หนา้ท่ีท่ีทาํงานในหน่วยงานจ่ายกลางและอายนุอ้ยกวา่ 35 ปี 

หมายเหตุ รายการตรวจตามปัจจยัเส่ียงและรายการตรวจเพิ่มเติมอาจมีการเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
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รายละเอยีดเกี่ยวกบัการตรวจสุขภาพก่อนประจําการ 

ของ พนักงานขับรถ 

รายการตรวจสุขภาพ                                             

1. ตรวจร่างกายทัว่ไปโดยแพทย(์Physical Examination)          

2. ตรวจปัสสาวะ(Urine Analysis)                                    

3. ตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด (Complete Blood Count)    

4. ตรวจเอกซเรยท์รวงอก(Chest X-ray)                             

5. ตรวจสมรรถภาพการมองเห็น(Vision Test)                          

6. ตรวจสารเสพติดในปัสสาวะ(Urine Amphetamine)                

7. ตรวจสมรรถภาพการไดย้ิน(Audiometry)                           

 

ข้อเสนอแนะบุคคลทีไ่ม่เหมาะสมในการปฏิบัติงานในตําแหน่ง พนักงานขับรถ 

1. มีโรคประจาํตวัหรือภาวะผดิปกติบางประการเช่น ร่างกายทุพพลภาพจนไม่สามารถปฏิบติัหนา้ท่ีได ้  

    มีอาการของโรคจิต จิตฟ่ันเฟือนหรือปัญญาอ่อน  

2. การติดยาเสพติดใหโ้ทษ มีอาการของโรคพิษสุราเร้ือรัง  

3.โรคลมชกัท่ีควบคุมอาการไม่ได ้โรคความดนัโลหิตสูงท่ีควบคุมไม่ได(้sBP>180 หรือdBP>110 mmHg)  

   โรคอว้น(BMI>29.9 Kg/m2) 

4.โรคติดต่อร้ายแรงท่ีอาจแพร่เช้ือไปยงัผูอ่ื้นไดเ้ช่นโรคเร้ือนในระยะติดต่อ วณัโรคในระยะอนัตราย  

   โรคเทา้ชา้งในระยะปรากฏอาการ 

5. มีภาวะตาบอดสี สายตาสั้นเกิน 20/40 หลงัใส่แวน่ ลานสายตาขา้งใดขา้งหน่ึงบกพร่องมากกวา่ 70 องศา 

6. พบภาวะหูตึง(ค่าเฉล่ีย 500,1000,2000 มากกวา่ 25 dB) 

7.ไม่มีประวติัเป็นโรคเบาหวาน 

 

 

 

 

 

ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี :  P-ENV-007 หนา : 15/24 
เรื่อง: แนวทางการเฝาระวังสุขภาพเจาหนาท่ี โรงพยาบาลมวกเหล็ก 



 

 

รายละเอยีดเกี่ยวกบัการตรวจสุขภาพก่อนประจําการ 

ของ เจ้าหน้าทีห้่องปฏิบัติการ 

 

รายการตรวจสุขภาพ                                                     

1.  ตรวจร่างกายทัว่ไปโดยแพทย ์(Physical Examination)               

2.  ตรวจปัสสาวะ (Urine Analysis)                              

3.  ตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด (Complete Blood Count)    

4.  ตรวจเลือดดูการทาํงานของตบั (SGOT,SGPT)                     

5.  ตรวจสารเสพติดในปัสสาวะ (Urine Amphetamine)              

6.  ตรวจเอกซเรยท์รวงอก (Chest X-ray)                       

7.  ตรวจสมรรถภาพการมองเห็น (Vision Test)                         

                 
ข้อเสนอแนะบุคคลทีไ่ม่เหมาะสมในการปฏิบัติงานในตําแหน่ง เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ 

1.  มีโรคประจาํตวัหรือภาวะผดิปกติบางประการเช่น ร่างกายทุพพลภาพจนไม่สามารถปฏิบติัหนา้ท่ี 

     ได ้  มีอาการของโรคจิต จิตฟ่ันเฟือนหรือปัญญาอ่อน 

2.  การติดยาเสพติดใหโ้ทษ มีอาการของโรคพิษสุราเร้ือรัง 

3.  โรคลมชกัท่ีควบคุมอาการไม่ได ้โรคความดนัโลหิตสูงท่ีควบคุมไม่ได ้(sBP>180 หรือdBP>110  

     mmHg) โรคอว้น (BMI>29.9 Kg/m2) 

4.  โรคติดต่อร้ายแรงท่ีอาจแพร่เช้ือไปยงัผูอ่ื้นไดเ้ช่นโรคเร้ือนในระยะติดต่อ วณัโรคในระยะ 

      อนัตราย  โรคเทา้ชา้งในระยะปรากฏอาการ 

5.  พบภาวะตาบอดสี 

6.  ผลการตรวจเลือดดูการทาํงานของตบั( SGOT,SGPT )ผดิปกติ 

 

 

 

 

 

ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี :  P-ENV-007 หนา : 16/24 
เรื่อง: แนวทางการเฝาระวังสุขภาพเจาหนาท่ี โรงพยาบาลมวกเหล็ก 



รายละเอยีดเกี่ยวกบัการตรวจสุขภาพก่อนประจําการ 

ของ เจ้าหน้าทีซั่กฟอก 

 

    รายการตรวจสุขภาพ                                                        

1.  ตรวจร่างกายทัว่ไปโดยแพทย ์(Physical Examination)            

2.  ตรวจปัสสาวะ (Urine Analysis)                                             

3.  ตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด (Complete Blood Count)       

4.  ตรวจสารเสพติดในปัสสาวะ (Urine Amphetamine)                           

5.  ตรวจเอกซเรยท์รวงอก (Chest X-ray)                                     

6.  ตรวจสมรรถภาพการมองเห็น (Vision Test)                                 

7.  ตรวจสมรรถภาพการไดย้ิน (Audiometry)                                            

8.  ตรวจสมรรถภาพปอด (Spirometry)                                            

  

ข้อเสนอแนะบุคคลทีไ่ม่เหมาะสมในการปฏิบัติงานในตําแหน่ง เจ้าหน้าท่ีซักฟอก 

1.  มีโรคประจาํตวัหรือภาวะผดิปกติบางประการเช่น ร่างกายทุพพลภาพจนไม่สามารถปฏิบติัหนา้ท่ี 

     ได ้  มีอาการของโรคจิต จิตฟ่ันเฟือนหรือปัญญาอ่อน 

2.  การติดยาเสพติดใหโ้ทษ มีอาการของโรคพิษสุราเร้ือรัง 

3.  โรคลมชกัท่ีควบคุมอาการไม่ได ้โรคความดนัโลหิตสูงท่ีควบคุมไม่ได ้(sBP>180 หรือdBP>110  

     mmHg) โรคอว้น (BMI>29.9 Kg/m2) 

4.  โรคติดต่อร้ายแรงท่ีอาจแพร่เช้ือไปยงัผูอ่ื้นไดเ้ช่นโรคเร้ือนในระยะติดต่อ วณัโรคในระยะ 

      อนัตราย  โรคเทา้ชา้งในระยะปรากฏอาการ 

5.  ผลการตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ (Audiometry) พบภาวะการไดย้นิผดิปกติ 

6.  ผลการตรวจสมรรถภาพปอด (Spirometry) ผดิปกติ 

 

 

 

 

 

 

ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี :  P-ENV-007 หนา : 17/24 
เรื่อง: แนวทางการเฝาระวังสุขภาพเจาหนาท่ี โรงพยาบาลมวกเหล็ก 



 รายละเอยีดเกี่ยวกบัการตรวจสุขภาพก่อนประจําการ 

ของ เจ้าหน้าทีรั่กษาศพ 

 

รายการตรวจสุขภาพ                                                  

1.  ตรวจร่างกายทัว่ไปโดยแพทย ์(Physical Examination)            

2.  ตรวจปัสสาวะ (Urine Analysis)                                            

3.  ตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด (Complete Blood Count)       

4.  ตรวจเลือดดูการทาํงานของตบั (SGOT,SGPT)                                    

5.  ตรวจเลือดดูการทาํงานของไต (Creatinine)                                         

6.  ตรวจสารเสพติดในปัสสาวะ (Urine Amphetamine)                           

7.  ตรวจเอกซเรยท์รวงอก (Chest X-ray)                                     

8.  ตรวจสมรรถภาพการมองเห็น (Vision Test)                               

9.  ตรวจสมรรถภาพปอด (Spirometry)                                          

             
ข้อเสนอแนะบุคคลทีไ่ม่เหมาะสมในการปฏิบัติงานในตําแหน่ง เจ้าหน้าท่ีรักษาศพ 

1.  มีโรคประจาํตวัหรือภาวะผดิปกติบางประการเช่น ร่างกายทุพพลภาพจนไม่สามารถปฏิบติัหนา้ท่ี 

    ได ้  มีอาการของโรคจิต จิตฟ่ันเฟือนหรือปัญญาอ่อน 

2.  การติดยาเสพติดใหโ้ทษ มีอาการของโรคพิษสุราเร้ือรัง 

3.  โรคลมชกัท่ีควบคุมอาการไม่ได ้โรคความดนัโลหิตสูงท่ีควบคุมไม่ได ้(sBP>180 หรือdBP>110  

     mmHg) โรคอว้น (BMI>29.9 Kg/m2) 

4.  โรคติดต่อร้ายแรงท่ีอาจแพร่เช้ือไปยงัผูอ่ื้นไดเ้ช่นโรคเร้ือนในระยะติดต่อ วณัโรคในระยะ 

      อนัตราย  โรคเทา้ชา้งในระยะปรากฏอาการ 

5.  ผลการตรวจสมรรถภาพปอดผดิปกติ 

  6.  ผลการตรวจเลือดดูการทาํงานของตบั ไตผดิปกติ 

 

 

 

รายละเอยีดเกี่ยวกบัการตรวจสุขภาพก่อนประจําการ 

ของ เจ้าหน้าทีห่น่วยจ่ายกลาง 

ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี :  P-ENV-007 หนา : 18/24 
เรื่อง: แนวทางการเฝาระวังสุขภาพเจาหนาท่ี โรงพยาบาลมวกเหล็ก 



รายการตรวจสุขภาพ                                                                    

1.  ตรวจร่างกายทัว่ไปโดยแพทย(์Physical Examination)          

2.  ตรวจปัสสาวะ(Urine Analysis)                              

3.  ตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด (Complete Blood Count)    

4.  ตรวจเอกซเรยท์รวงอก(Chest X-ray)                              

5.  ตรวจสมรรถภาพการมองเห็น(Vision Test)                         

6. ตรวจสารเสพติดในปัสสาวะ(Urine Amphetamine)                

7. ตรวจสมรรถภาพการไดย้ิน(Audiometry)                              

                                                                                                                        

ข้อเสนอแนะบุคคลทีไ่ม่เหมาะสมในการปฏิบัติงานในตําแหน่ง เจ้าหน้าท่ีหน่วยจ่ายกลาง 

1.    มีโรคประจาํตวัหรือภาวะผดิปกติบางประการเช่น ร่างกายทุพพลภาพจนไม่สามารถปฏิบติัหนา้ท่ีได ้  

       มีอาการของโรคจิต จิตฟ่ันเฟือนหรือปัญญาอ่อน  

2. การติดยาเสพติดใหโ้ทษ มีอาการของโรคพิษสุราเร้ือรัง  

3.โรคลมชกัท่ีควบคุมอาการไม่ได ้โรคความดนัโลหิตสูงท่ีควบคุมไม่ได(้sBP>180 หรือdBP>110 mmHg)  

   โรคอว้น(BMI>29.9 Kg/m2) 

4.โรคติดต่อร้ายแรงท่ีอาจแพร่เช้ือไปยงัผูอ่ื้นไดเ้ช่นโรคเร้ือนในระยะติดต่อ วณัโรคในระยะอนัตราย โรค  

   เทา้ชา้งในระยะปรากฏอาการ 

5.ผลการตรวจสมรรถภาพการไดย้นิพบภาวะหูตึง(ค่าเฉล่ีย500,1000,2000>25dB) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายละเอยีดเกี่ยวกบัการตรวจสุขภาพก่อนประจําการ 

ของ เจ้าหน้าทีโ่ภชนาการ 

ระเบียบปฏบัิติเลขท่ี :  P-ENV-007 หนา : 19/24 
เรื่อง: แนวทางการเฝาระวังสุขภาพเจาหนาท่ี โรงพยาบาลมวกเหล็ก 



รายการตรวจสุขภาพ                                               

1.  ตรวจร่างกายทัว่ไปโดยแพทย(์Physical Examination)          

2.  ตรวจปัสสาวะ(Urine Analysis)                             

3.  ตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด (Complete Blood Count)    

4.  ตรวจเอกซเรยท์รวงอก(Chest X-ray)                             

5.  ตรวจสมรรถภาพการมองเห็น(Vision Test)                        

6. ตรวจสารเสพติดในปัสสาวะ(Urine Amphetamine)               

7. ตรวจเพาะเช้ืออุจจาระ(Stool Culture)       

                       

ข้อเสนอแนะบุคคลทีไ่ม่เหมาะสมในการปฏิบัติงานในตําแหน่ง เจ้าหน้าท่ีโภชนาการ 

1.    มีโรคประจาํตวัหรือภาวะผดิปกติบางประการเช่น ร่างกายทุพพลภาพจนไม่สามารถปฏิบติัหนา้ท่ีได ้  

     มีอาการของโรคจิต จิตฟ่ันเฟือนหรือปัญญาอ่อน  

2.การติดยาเสพติดใหโ้ทษ มีอาการของโรคพิษสุราเร้ือรัง  

3.โรคลมชกัท่ีควบคุมอาการไม่ได ้โรคความดนัโลหิตสูงท่ีควบคุมไม่ได(้sBP>180 หรือdBP>110 mmHg)  

    โรคอว้น(BMI>29.9 Kg/m2) 

4.โรคติดต่อร้ายแรงท่ีอาจแพร่เช้ือไปยงัผูอ่ื้นไดเ้ช่นโรคเร้ือนในระยะติดต่อ วณัโรคในระยะอนัตราย โรค 

   เทา้ชา้งในระยะปรากฏอาการ 

5.พบเช้ือโรคติดต่อในอุจจาระ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี :  P-ENV-007 หนา : 20/24 
เรื่อง: แนวทางการเฝาระวังสุขภาพเจาหนาท่ี โรงพยาบาลมวกเหล็ก 



รายละเอยีดเกี่ยวกบัการตรวจสุขภาพก่อนประจําการ 

ของ เจ้าหน้าทีผู่้ ช่วยทนัตแพทย์และทนัตแพทย์ 

 

   รายการตรวจสุขภาพ                                                         

1. ตรวจร่างกายทัว่ไปโดยแพทย ์(Physical Examination)                       

2. ตรวจปัสสาวะ (Urine Analysis)                                          

3. ตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด (Complete Blood Count)                

4.ตรวจสารเสพติดในปัสสาวะ (Urine Amphetamine)                            

5. ตรวจเอกซเรยท์รวงอก (Chest X-ray)                                          

6. ตรวจสมรรถภาพการมองเห็น (Vision Test)                                 

7. ตรวจสมรรถภาพการไดย้ิน (Audiometry)                                      

                                                       

ข้อเสนอแนะบุคคลทีไ่ม่เหมาะสมในการปฏิบัติงานในตําแหน่ง เจ้าหน้าท่ีผู้ช่วยทันตแพทย์และทันตแพทย์ 

1.  มีโรคประจาํตวัหรือภาวะผดิปกติบางประการเช่น ร่างกายทุพพลภาพจนไม่สามารถปฏิบติัหนา้ท่ี 

    ได ้  มีอาการของโรคจิต จิตฟ่ันเฟือนหรือปัญญาอ่อน 

2.  การติดยาเสพติดใหโ้ทษ มีอาการของโรคพิษสุราเร้ือรัง 

3.  โรคลมชกัท่ีควบคุมอาการไม่ได ้โรคความดนัโลหิตสูงท่ีควบคุมไม่ได ้(sBP>180 หรือdBP>110  

     mmHg) โรคอว้น (BMI>29.9 Kg/m2) 

4.  โรคติดต่อร้ายแรงท่ีอาจแพร่เช้ือไปยงัผูอ่ื้นไดเ้ช่นโรคเร้ือนในระยะติดต่อ วณัโรคในระยะ 

      อนัตราย  โรคเทา้ชา้งในระยะปรากฏอาการ 

 

 

 

 

 

 

 

ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี :  P-ENV-007 หนา : 21/24 
เรื่อง: แนวทางการเฝาระวังสุขภาพเจาหนาท่ี โรงพยาบาลมวกเหล็ก 



 

รายละเอยีดเกี่ยวกบัการตรวจสุขภาพก่อนประจําการ 

ของ พนักงานทาํความสะอาด/เวรเปล/ผู้ช่วยเหลือคนไข้/การเงิน/ 

รักษาความปลอดภัย/ธุรการ/เจ้าหน้าทีบ่ันทกึข้อมูล 

 

   รายการตรวจสุขภาพ                                                   

1.  ตรวจร่างกายทัว่ไปโดยแพทย(์Physical Examination)           

2.  ตรวจปัสสาวะ(Urine Analysis)                               

3.  ตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด (Complete Blood Count)      

4. ตรวจสารเสพติดในปัสสาวะ(Urine Amphetamine)                       

5.  ตรวจเอกซเรยท์รวงอก(Chest X-ray)                                     

6.  ตรวจสมรรถภาพการมองเห็น(Vision Test)                             

                
ข้อเสนอแนะบุคคลทีไ่ม่เหมาะสมในการปฏิบัติงานในตําแหน่ง พนักงานทาํความสะอาด/เวรเปล/ผู้ช่วยเหลือ

คนไข้/การเงิน/รักษาความปลอดภัย/ธุรการ/เจ้าหน้าท่ีบันทึกข้อมลู 

1.  มีโรคประจาํตวัหรือภาวะผดิปกติบางประการเช่น ร่างกายทุพพลภาพจนไม่สามารถปฏิบติัหนา้ท่ี 

    ได ้  มีอาการของโรคจิต จิตฟ่ันเฟือนหรือปัญญาอ่อน 

2.  การติดยาเสพติดใหโ้ทษ มีอาการของโรคพิษสุราเร้ือรัง 

3.  โรคลมชกัท่ีควบคุมอาการไม่ได ้โรคความดนัโลหิตสูงท่ีควบคุมไม่ได ้(sBP>180 หรือdBP>110  

     mmHg) โรคอว้น (BMI>29.9 Kg/m2) 

4.  โรคติดต่อร้ายแรงท่ีอาจแพร่เช้ือไปยงัผูอ่ื้นไดเ้ช่นโรคเร้ือนในระยะติดต่อ วณัโรคในระยะ 

     อนัตราย  โรคเทา้ชา้งในระยะปรากฏอาการ 

 

 

 

 

 

ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี :  P-ENV-007 หนา : 22/24 
เรื่อง: แนวทางการเฝาระวังสุขภาพเจาหนาท่ี โรงพยาบาลมวกเหล็ก 



รายละเอยีดเกี่ยวกบัการตรวจสุขภาพก่อนประจําการ 

ของ เจ้าหน้าทีช่่าง 

 

รายการตรวจสุขภาพ                                                 

1.  ตรวจร่างกายทัว่ไปโดยแพทย ์(Physical Examination)           

2.  ตรวจปัสสาวะ (Urine Analysis)   

3.  ตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด (Complete Blood Count)   

4.  ตรวจสารเสพติดในปัสสาวะ (Urine Amphetamine)                       

5.  ตรวจเอกซเรยท์รวงอก (Chest X-ray)   

6.  ตรวจสมรรถภาพการมองเห็น (Vision Test)                             

7.  ตรวจสมรรถภาพการไดย้ิน (Audiometry)                                  

 

ข้อเสนอแนะบุคคลทีไ่ม่เหมาะสมในการปฏิบัติงานในตําแหน่ง เจ้าหน้าท่ีช่าง 

1.  มีโรคประจาํตวัหรือภาวะผดิปกติบางประการเช่น ร่างกายทุพพลภาพจนไม่สามารถปฏิบติัหนา้ท่ี 

    ได ้  มีอาการของโรคจิต จิตฟ่ันเฟือนหรือปัญญาอ่อน 

2.  การติดยาเสพติดใหโ้ทษ มีอาการของโรคพิษสุราเร้ือรัง 

3.  โรคลมชกัท่ีควบคุมอาการไม่ได ้โรคความดนัโลหิตสูงท่ีควบคุมไม่ได ้(sBP>180 หรือdBP>110  

     mmHg) โรคอว้น (BMI>29.9 Kg/m2) 

4.  โรคติดต่อร้ายแรงท่ีอาจแพร่เช้ือไปยงัผูอ่ื้นไดเ้ช่นโรคเร้ือนในระยะติดต่อ วณัโรคในระยะ 

     อนัตราย  โรคเทา้ชา้งในระยะปรากฏอาการ 

5.  ผลการตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ (Audiometry)  พบภาวะหูตึง(ค่าเฉล่ีย500,1000,2000>25dB) 
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เรื่อง: แนวทางการเฝาระวังสุขภาพเจาหนาท่ี โรงพยาบาลมวกเหล็ก 



รายละเอยีดเกี่ยวกบัการตรวจสุขภาพก่อนประจําการ 

ของ เจ้าหน้าทีรั่บ-ส่งวทิย ุ

 

รายการตรวจสุขภาพ                                                           

1.  ตรวจร่างกายทัว่ไปโดยแพทย ์(Physical Examination)            

2.  ตรวจปัสสาวะ (Urine Analysis)                                            

3.  ตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด (Complete Blood Count)      

6.  ตรวจสารเสพติดในปัสสาวะ (Urine Amphetamine)                           

4.  ตรวจเอกซเรยท์รวงอก (Chest X-ray)                           

5.  ตรวจสมรรถภาพการมองเห็น (Vision Test)                                

7.  ตรวจสมรรถภาพการไดย้ิน (Audiometry)                                          

                         
ข้อเสนอแนะบุคคลทีไ่ม่เหมาะสมในการปฏิบัติงานในตําแหน่ง เจ้าหน้าท่ีรับ-ส่งวิทย ุ

1.  มีโรคประจาํตวัหรือภาวะผดิปกติบางประการเช่น ร่างกายทุพพลภาพจนไม่สามารถปฏิบติัหนา้ท่ี 

    ได ้  มีอาการของโรคจิต จิตฟ่ันเฟือนหรือปัญญาอ่อน 

2.  การติดยาเสพติดใหโ้ทษ มีอาการของโรคพิษสุราเร้ือรัง 

3.  โรคลมชกัท่ีควบคุมอาการไม่ได ้โรคความดนัโลหิตสูงท่ีควบคุมไม่ได ้(sBP>180 หรือdBP>110  

    mmHg) โรคอว้น (BMI>29.9 Kg/m2) 

4.  โรคติดต่อร้ายแรงท่ีอาจแพร่เช้ือไปยงัผูอ่ื้นไดเ้ช่นโรคเร้ือนในระยะติดต่อ วณัโรคในระยะ   

    อนัตราย  โรคเทา้ชา้งในระยะปรากฏอาการ 

5.  พบภาวะการไดย้นิผดิปกติ 

 

 

 

 

 

 



 

รายละเอยีดเกี่ยวกบัการตรวจสุขภาพก่อนประจําการ 

ของ เจ้าหน้าทีป่ระชาสัมพนัธ์ 

 

รายการตรวจสุขภาพ                                             

1.  ตรวจร่างกายทัว่ไปโดยแพทย ์(Physical Examination)          

2.  ตรวจปัสสาวะ (Urine Analysis)                                     

3.  ตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด (Complete Blood Count)          

4.  ตรวจสารเสพติดในปัสสาวะ (Urine Amphetamine)                      

5.  ตรวจเอกซเรยท์รวงอก (Chest X-ray)                                     

6.  ตรวจสมรรถภาพการมองเห็น (Vision Test)                           

7.  ตรวจสมรรถภาพการไดย้ิน (Audiometry)                                                                                  

 

ข้อเสนอแนะบุคคลทีไ่ม่เหมาะสมในการปฏิบัติงานในตําแหน่ง เจ้าหน้าท่ีประชาสัมพันธ์ 

1.  มีโรคประจาํตวัหรือภาวะผดิปกติบางประการเช่น ร่างกายทุพพลภาพจนไม่สามารถปฏิบติัหนา้ท่ี 

    ได ้  มีอาการของโรคจิต จิตฟ่ันเฟือนหรือปัญญาอ่อน 

2.  การติดยาเสพติดใหโ้ทษ มีอาการของโรคพิษสุราเร้ือรัง 

3.  โรคลมชกัท่ีควบคุมอาการไม่ได ้โรคความดนัโลหิตสูงท่ีควบคุมไม่ได ้(sBP>180 หรือdBP>110  

    mmHg) โรคอว้น (BMI>29.9 Kg/m2) 

4.  โรคติดต่อร้ายแรงท่ีอาจแพร่เช้ือไปยงัผูอ่ื้นไดเ้ช่นโรคเร้ือนในระยะติดต่อ วณัโรคในระยะ   

    อนัตราย  โรคเทา้ชา้งในระยะปรากฏอาการ 

5.  พบภาวะการไดย้นิผดิปกติ 
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