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ระเบียบปฏิบัติ 
  การปฏิบัติตามหลัก  Universal precautions   

 
ผูรับผิดชอบ ลงช่ือ วัน เดือน ป 

จัดทําโดย นางสมใจ  ณุวงศศร ี  18 เมษายน 2560 
ทบทวนโดย คณะกรรมการควบคุมและ

ปองกันการติดเช้ือ รพ.มวกเหล็ก 
 18 เมษายน 2560 

อนุมัติโดย นางศิรดา   ภูริวัฒนพงศ  18 เมษายน 2560 
 
 
 
 
 

บันทึกการแกไข 
ฉบับท่ี วันท่ีมีผลบังคับใช สถานะเอกสาร 

1 1 กุมภาพันธ 2555 บังคับใช 
2 18 เมษายน 2560 บังคับใช 
   

 
 
 

 
สําเนาฉบับท่ี  :  

เอกสารฉบับ                             ควบคุม                          ไมควบคุม 
โรงพยาบาลมวกเหล็ก : หนาท่ี :  1/6 

ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี :  P-ICC-001 ฉบับท่ี :  2 

เรื่อง :  การปฏิบัติตามหลัก  Universal precautions   วันท่ี :  18 เมษายน 2560 

แผนก :  คณะกรรมการควบคุมและปองกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล แผนกท่ีเกี่ยวของ :  ทุกหนวยงาน 

ผูจัดทํา :  นางสมใจ  ณุวงศศร ี ผูอนุมัติ :  นางศิรดา   ภูริวัฒนพงศ 



 
การปฏิบัติตามหลกั  Universal precautions   

1. วัตถุประสงค 
เพ่ือใหบุคลากรทุกคนปองกันตนเองตามหลัก Universal Precautions เม่ือเสี่ยงหรือตองสัมผัสกับสิ่งคัด
หลั่งของผูปวย โดยใชอุปกรณท่ีเหมาะสม 
 

2. ขอบขาย 
ใชกับบุคลากรทุกคนท่ีตองปฏิบัติงานท่ีมีโอกาสสัมผัสกับสิ่งคัดหลั่งท่ีออกมาจากตัวผูปวย 
 

3. คํานิยามศัพท 
Universal Precautions : เปนการระมัดระวังการแพรกระจายเชื้อโรคท่ีใชกับผูปวยทุกคนโดยไม
คํานึงถึงการวินิจฉัยโรค และชนิดของชิ้นเนื้อท้ังผูปวยท่ีทราบและไมทราบวาติดเชื้อหรือไม เปนการ
ปองกันอันดับแรกเพ่ือลดความเสี่ยง ตอการแพรเชื้อ โดยระมัดระวังเลือด สารคัดหลั่ง น้ําในรางกาย 
 

4. นโยบาย 
บุคลากรทุกคนท่ีตองปฏิบัติงานท่ีเสี่ยงตอการสัมผัสกับสิ่งคัดหลั่งของผูปวย  ตองใชอุปกรณปองกันตนเอง
อยางเหมาะสม 
 

5.  ความรับผิดชอบ 
บุคลากรทุกคนท่ีตองปฏิบัติงานท่ีเสี่ยงตอการสัมผัสกับสิ่งคัดหลั่งของผูปวย  มีความตระหนักในการ
ปองกันตนเอง โดยใชอุปกรณท่ีเหมาะสม 

 
 
 
 
 
 

 
6. วิธีปฏิบัติ  
การปฏิบัติตามหลัก  Universal precautions 

หลักปฏิบัติของ  Universal precautions  ไดมีหลักสําคัญในการปองกันไมใหบุคลากรทางการ
แพทยติดเชื้อจากการทํางานดังนี้ 

1. การมีสุขาภิบาลและสุขอนามัยท่ีดี (Sanitaion and Hygiene)  คือการจัดสถานท่ีและ
สภาพแวดลอมในการทํางาน ใหมีสุขอนามัยท่ีดีมีความสะอาด รวมท้ังการใชน้ํายาทําลายเชื้อ (Disinfectant) 
และวิธีการทําใหปราศจากเชื้อท่ีเหมาะสม (Sterilization) ในการฆาเชื้อกับเครื่องมือเครื่องใชทางการแพทย 
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2. เครื่องปองกัน (Protection Barriers) คือการใชเครื่องปองกันท่ีเหมาะสม เชน ถุงมือ เสื้อคลุม 
หมวก แวนตา ผาปดปากและจมูก การใชเครื่องปองกันเหลานี้จะทําใหลดอาการเสี่ยง จากการท่ีรางกายและเยื่อ
บุตาง ๆ ของบุคลากรทางการแพทย ไมไปสัมผัสกับเลือดหรือน้ําเหลืองตาง ๆ โดยตรง 

3. หลีกเลี่ยงการเกิดอุบัติเหตุ (Avoid  Accidents) คือการวางแผนปฏิบัติตาง ๆ ใหชัดเจนและนําไป
ปฏิบัติโดยเครงครัด เพ่ือลดอุบัติเหตุขณะทํางานอุบัติเหตุมีโอกาสเกิดข้ึนไดบอย และมีโอกาสท่ีจะไดรับเชื้อเขาสู
รางกาย คือ 

3.1 ผานทางผิวหนังหรือบาดแผล เชนเข็มตํา ของมีคมบาด หรือรางกายมีบาดแผลเปนชองเปดให
เชื้อเขาอยูแลว 
- เม่ือไดรับอุบัติเหตุเข็มตํา หามบีบเลือดออก(การบีบเคนจะทําใหเนื้อเยื่อมีการบาดเจ็บมาก

ข้ึนและเปนการเพ่ิมชองทางเขาสูรางกายของเชื้อโรคได) ใหรีบลางออกดวยน้ําสะอาดทันที
หรือ เปดน้ําจากกอกลางบริเวณท่ีถูกเข็มตําจนม่ันใจวาสะอาดมากพอ แลวเช็ดดวย
แอลกอฮอล 70 % หรือทาดวยเบตาดีน 

3.2 ผานทางเยื่อบุ (Mucous membranes) เชนเขาตา ปาก จมูก  
- เม่ือไดรับอุบัติเหตุ เลือด หนอง ปสสาวะ กระเด็นเขาตา ปาก ลางตา บวนปากดวยน้ํา

สะอาด หรือบวนปากดวยน้ําเกลือ NSS ท่ีรพ.ใชในการลางแผล 
การปฏิบัติท่ีปลอดภัยจากการใชของมีคม 

1. ไมสงของมีคมดวยมือตอมือ 
- เข็มท่ีใชเจาะเลือดผูปวยใหเก็บท้ิงคนเดียว 
- การเย็บแผลใหใช forceps หยั่งแผลเวลาเย็บ 
- การปลดหลอดแกวออกจากสายยาง ใหใช  forceps ปลด 

 
 
 

 
2. ไมควรสวมปลอกเข็มคืน แตถาจําเปนตองสวม ควรสวมปลอกเข็มโดยใชมือเดียวซ่ึงมีข้ันตอนดังนี้ 

- วางปลอกเข็มไวบนพ้ืนราบ 
- ใชมือท่ีถนัดครอมอยูบนกระบอกฉีดยา (syringe) พรอมเข็มท่ีจะสวมปลอกคอย ๆ สอด

เขาไปท่ีปลอกเข็ม 
- เม่ือสวมปลอกไดแลว จะปลดเข็มท้ิง ใหยกกระบอกฉีดยาพรอมเข็มท่ีสวมปลอกแลวใหอยู

ในระดับตา ใชมืออีกขางหนึ่งเขาดานขางตรงรอยตอ ระหวางกระบอกฉีดยา กับกนเข็ม
แลวปลดเข็มออกนําเข็มท้ิงในกลองเข็ม 

การปฏิบัติตามหลัก  universal Precautions  
1. สวมเครื่องปองกัน ตามความเหมาะสม 

1.1 สวมถุงมือ เม่ือตองสัมผัสเลือด และสารคัดหลั่งในรางกาย หรือการทําหัตถการ และเปลี่ยนถุง
มือ ระหวางการดูแลผูปวยแตละคน 
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1.2 ใชผาปดปาก  จมูก สวมแวนตา      หรือเครื่องกันหนา เม่ือตองการทําหัตถการท่ีอาจมีเลือด
หรือสารคัดหลั่งในรางกายของผูปวยกระเด็นใส 

1.3 สวมเสื้อคลุม เม่ือทําหัตถการ ท่ีอาจทําใหเสื้อผาเปอนเลือด หรือสารคัดหลั่งในรางกาย 
2. ลางมือทันทีท่ีถอดถุงมือหรือมีการปนเปอนเลือด และสารคัดหลั่งในรางกาย 
3. ระวังการบาดเจ็บจากเข็มและของมีคมตาง ๆ หามสวมปลอกเข็มดวยมือท้ัง 2 ขาง พรอมกับท้ิงเข็มและ

ของมีคมในภาชนะเฉพาะท่ีซ่ึงของมีคมไมสามารถแทงทะลุ ผานและมีฝาปดมิดชิด 
4. บุคลากรเม่ือมือมีบาดแผล หรือรอยถลอกควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสผูปวยโดยตรงกอนท่ีจะใชเครื่อง

ปองกันทางการแพทย ตองลางมือใหสะอาดกอนและหลังการใชทุกครั้งในการปฏิบัติงานทางการแพทย
หรือในหองปฏิบัติการ บุคลากรอาจจะสัมผัสกับเชื้อโรคหรือสารพิษทําใหเกิดอันตรายได ดังนั้นจึงตอง
ปองกันการติดเชื้อหรือสารพิษ ดวยเครื่องปองกันรางกายอยางถูกตอง เครื่องมือปองกันรางกายท่ีใชทาง
การแพทยมีดังนี้ 

1. ถุงมือ (glove) 
2. ผาปดปาก –  จมูก (mask) 
3. แวนปองกันตา (eyes  ware)  
4. เสื้อคลุม (gown) 
5. รองเทา (foot ware) 
6. ผากันเปอน (aporn) 
7. หมวก (cap) 

 

 
หลักการใชเครื่องปองกันรางกายมีดังนี้ 

- ใชเม่ือจําเปน ใชเครื่องปองกันรางกายเฉพาะในกรณีท่ีมีขอบงชี้เทานั้น เม่ือหมดกิจกรรมแลวใหถอด
ออก 

- เลือกเครื่องปองกันใหเหมาะแกงาน เลือกใชเครื่องปองกันแตละชนิด ข้ึนอยูกับวัตถุประสงค ตองการ
ปองกันใคร และอวัยวะสวนใด เชนการเจาะเลือด ควรสวมถุงมือสะอาด  (examination glove)  

- เลือกขนาดใหพอดี ตองใชเครื่องปองกันรางกายท่ีมีความเหมาะสม 
- การหมุนเวียนและกําจัดอยางเหมาะสม เม่ือใชเครื่องปองกันรางกายแลวตองถอดและลางทําความ

สะอาด ทําลายเชื้อหรือทําใหปราศจากเชื้ออยางถูกตอง 
1. การสวมถุงมือ  ประโยชนของถุงมือท่ีใชทางการแพทยมี 2 ประการ คือ 

- ปองกันมือไมใหสัมผัสกับสิ่งสกปรก สารพิษหรือเชื้อโรค 
- ปองกันสิ่งท่ีจับตองจากการเปอนสิ่งสกปรก หรือเชื้อโรคท่ีอยูบนมือ 

ประเภทของถุงมือมี 2 ชนิดคือ 
1. ถุงมือปลอดเชื้อ  (sterile glove)  อาจจะเปนถุงมือท่ีใชครั้งเดี่ยว  (disposable) หรือถุงมือท่ีอบไอน้ํา

ฆาเชื้อแลว มี 2 ขนาดคือ 
- ถุงมือปลอดเชื้อขนาดสั้นท่ัวไป 
- ถุงมือปลอดเชื้อขนาดยาว ใชสําหรับลวงรก หรือผาตัดอวัยวะท่ีอยูลึก 
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2. ถุงมือสะอาด (Non – sterile glove) เปนถุงมือท่ีไมไดทําใหปลอดเชื้อ 
- ถุงมือท่ีสวมมือเพ่ือใหตรวจ (examination glove) ใชสวมกอนสัมผัสสิ่งของสกปรก มีพิษหรือมี

เชื้อโรค 
- ถุงมือยาวหนา (heavy - duty glove) เปนถุงมือยางท่ีใชในงานซักลาง หรือหยิบจับของหนักๆ ท่ี

สกปรก 
ขอบงช้ีในการใชถุงมือมีดังนี้ 

1. ถุงมือปลอดเชื้อ 
- หยิบจับเครื่องมือท่ีปลอดเชื้อ 
- ทําหัตถการเชน การเจาะ การผาตัด 

2. ถุงมือสะอาด 
- การหยิบจับสิ่งของสกปรก มีสารพิษ หรือมีเชื้อโรค 
- การจับตองผูปวย หรืออวัยวะสวนใดสวนหนึ่งของผูปวยท่ีมีเชื้อโรค 

- การหยิบจับ ลาง วัสดุท่ีมีเชื้อโรค  (ใชถุงมืออยางหนา) 
 

 
ไมสวมถุงมือในกิจกรรมตอไปนี้ 

- การสัมผัสผูปวยท่ีไมมีบาดแผล เชนการจับชีพจร วัดความดันโลหิต 
- การทํางานทางเอกสาร เชนการเขียนรายงาน 
- การจับหูฟงโทรศัพท การเปด-ปดประตู โดยการใชมือบิดลูกบิด 

2. การใชผาปดปาก ปดจมูก 
ผาปดปาก จมูกใชปองกันการแพรเชื้อจากจมูกและปาก จากผูสวมสูคนท่ีอยูใกลเคียง 

- การทําหัตถการเชน ผาตัด ฟอกผิวหนังผูปวยไฟไหม น้ํารอนลวก การเจาะทอง 
- การดูแลผูปวยหรือการปฏิบัติงานในหองทดลอง ท่ีอาจจะมีเลือดสารคัดหลั่ง หรือละอองของสิ่งเหลานี้

กระเด็นเขาปากจมูก 
3. การใสแวนตาปองกัน 
แวนปองกันตา หมายถึง แวนท่ีปกปดเพ่ือปองกันสิ่งปนเปอนเชื้อโรค ท่ีเปนน้ําหรือละอองกระเด็น หรือฟุงเขาตา 
ขอบงช้ีในการใสแวนปองกันตา 

- หัตถการท่ีอาจจะมีเลือดกระเด็นเขาตาเชนการทําคลอด การผาตัด 
- หัตถการท่ีคาดวาจะมีสารคัดหลั่ง พุงเขาตา เชน การดูดเสมหะผูปวย 
- หัตถการท่ีอาจจะมีละอองฝอยเขาตา เชนการกรอฟน การกรอหรือเลื่อยกระดูก การปฏิบัติงานใน

หองปฏิบัติการ 
แวนปองกันมี 3 ชนิด 

- แวนตาธรรมดาไมมีแผนปองกัน สารน้ํา หรือละอองจะเขาตาไดจากดานขาง และลางได 
- แวนตาท่ีมีแผงก้ัน แผงดานขางและดานลางจะกระชับกับใบหนา ปองกันสารน้ําและละอองไดดี 
- แวนตาสําหรับสวมใสวายน้ําจะกระชับแนนกับใบหนาขอเสียใสนานจะเจ็บและมองอะไรไมคอยชัด 
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- หนากาก ( face shield ) เปนแผงติดกับกรอบใชสวมศีรษะใชกับทันตกรรม แตปองกันน้ําและละอองท่ี
เขาดานขางและลางไมคอยดี 

4. การสวมเส้ือคลุม 
เสื้อคลุมท่ีใชในสถานพยาบาล เพ่ือปองกันการปนเปอนเชื้อโรคบนเสื้อผาของบุคลากร ซ่ึงจะทําใหบุคลากรท่ี
สัมผัสเชื้อนั้นแลวติดเชื้อ หรือเชื้อนี้ติดบนเสื้อผาบุคลากรแพรไปสูผูปวย 
ขอบงช้ีของการสวมเส้ือคลุม 

- เม่ือสัมผัสกับสิ่งท่ีมีเชื้อโรค 
- เพ่ือปองกันเชื้อโรคแพรสูผูปวย 

 
 
 

 
ขอเสียของการสวมเส้ือคลุม 

- ไมสะดวก และเสียเวลา เพราะตองมีสิ่งปฏิบัติเพ่ิมข้ึน 
- เสียคาใชจาย 
- ทําใหรูสึกปลอดภัยวามีเครื่องปองกัน ทําใหละเลยในNursing technique อ่ืน ๆ  
- ถาใชอยางไมถูกตอง เสื้อคลุมจะเปนพาหะในการแพรกระจายเชื้อ        

ประโยชนของการสวมเส้ือคลุม ปองกันการติดเช้ือ 
- เม่ือจับตองเด็กท่ีติดเชื้อทางเดินหายใจ 
- การอุมทารกท่ีติดเชื้อ หรืออาจติดเชื้อ 

หมายเหตุ :  การปองกันการติดเชื้อขางตน ตองใชเสื้อคลุม 1 ตัว ตอการดูแลผูปวย 1 คน 
5. การสวมรองเทา 
ชนิดและประโยชนของการสวมรองเทา 

- รองเทาแตะลดเสียงดัง ลางทําความสะอาดกอนสวม ชวยลดความสกปรก และเชื้อโรคท่ีพ้ืนได 
- รองเทายางหุมขอ ( รองเทาบูท ) ใชปองกันเทาจากสารน้ําท่ีสกปรก 

สถานท่ีควรใชรองเทา 
- หองผาตัด 
- หนวยอภิบาลท่ีตองการความสะอาด เชนหอผูปวยไฟไหม น้ํารอนลวก ผูปวยเปลี่ยนอวัยวะ 
- หองคลอดใสรองเทายางหุมขอในการทําคลอด 
- บริเวณพ้ืนเปยก สกปรก เชน เรือนพักขยะ ใสรองเทายางหุมขอ 

 
7.  เครื่องช้ีวัดคุณภาพ 

- จํานวนบุคลากรท่ีไมปฏิบัติตามหลัก U.P 
- จํานวนบุคลากรท่ีเกิดอุบัติเหตุ จากการปฏิบัติงาน 
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