
โรงพยาบาลมวกเหล็ก  จ. สระบุร ี
ระเบียบปฏิบัติงาน  
รหัสเอกสาร :  P-ICC-002 

เรื่อง  :การลางมือ   
เริ่มใช : 1 กุมภาพันธ 55 พิมพครั้งท่ี : 1 แกไขครั้งท่ี : 0 หนา : 4 

 
 
 
 
 

ระเบียบปฏิบัติ 
  การลางมือ   

 
ผูรับผิดชอบ ลงช่ือ วัน เดือน ป 

จัดทําโดย นางสุวรรณี จันทรศิริ  1 กุมภาพันธ 55 
ทบทวนโดย นางสุวรรณี จันทรศิริ  1 กุมภาพันธ 55 
อนุมัติโดย นางศิรดา   ภูริวัฒนพงศ  1 กุมภาพันธ 55 

 
 
 
 
 

บันทึกการแกไข 
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แผนก :  คณะกรรมการควบคุมและปองกันการติดเช้ือในโรงพยาบาล แผนกท่ีเกี่ยวของ :  ทุกหนวยงาน 

ผูจัดทํา :  นางสุวรรณี จันทรศิร ิ ผูอนุมัติ :  นางศิรดา   ภูริวัฒนพงศ 

 
การลางมือ 

1. วัตถุประสงค 
1.1 เพ่ือขจัดสิ่งสกปรกและเชื้อโรคตาง ๆ ออกจากเล็บ มือ และแขน 
1.2 เพ่ือปองกันและควบคุมการแพรกระจายเชื้อโรคโดยการสัมผัสดวยมือ 
1.3 เพ่ือใหบุคลากรทางการแพทยทุกระดับท่ีเก่ียวกับการรักษาพยาบาลลางมือถูกตอง 

2. ขอบเขต 
บุคลากรทุกคนท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาล ครอบคลุมถึงนักศึกษาฝกงานท่ีปฏิบัติงานใน 

โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร 
3. ผูรับผิดชอบ 

3.1 หัวหนาหอผูปวย/ หนวยงานดูแลควบคุมใหมีอุปกรณลางมือ ท่ีไดตามมาตรฐาน 
การปองกันและควบคุมการติดเชื้อเพียงพอและสะดวกตอการใชงาน 

3.2 พยาบาลควบคุมการติดเชื้อเผยแพรขอมูล ใหความรู เรื่องการลางมือท่ีถูกตองและ 
ติดตามประเมินผลการปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ 

3.3 บุคลากรทางการแพทยทุกระดับปฏิบัติตามวิธีปฏิบัติการลางมืออยางเครงครัด 
4. นิยามศัพท 

การลางมือ เปนกระบวนการขจัดสิ่งสกปรกและเชื้อโรคตาง ๆ ออกจากเล็บมือและแขนใหเหลือนอย 
ท่ีสุด 
การลางมือแบบธรรมดา (Normal handwashing) เปนการลางมือในกรณีท่ีไมเก่ียวของกับกิจกรรมการ 
ดูแลผูปวยติดเชื้อหรือจับตองวัตถุท่ีปนเปอนเชื้อโรคและกอนจับตองผูปวยท่ีมีภูมิคุมกันต่ํา 
เรื่อง : การลางมือ หนาท่ี 2/6 
ระดับเอกสาร :ระเบียบปฏิบัติ รหัสเอกสาร: 
การลางมือแบบ Hygienic handwashing เปนการลางมือภายหลังสัมผัสสารคัดหลั่งจากรางกายหรือสิ่ง 
ปนเปอนเชื้อโรคและกอนปฏิบัติการรักษาพยาบาลท่ีใชเทคนิคปราศจากเชื้อ เชน การสวนปสสาวะ 
เจาะเลือด ดูดเสมหะ การใสสายยางใหอาหาร การทําแผล เปนตน 
การลางมือแบบ Surgical handwashing เปนการลางมือเพ่ือทําหัตถการ เชน การผาตัด การทําคลอด 

5. วิธีปฏิบัติ 
5.1 การเตรียมตัวกอนลางมือ 
5.1.1 เล็บมือควรตัดใหสั้น เพราะถาเล็บยาวจะลางสิ่งสกปรกและเชื้อโรคออกไดยาก เพราะ 
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จะถูซอกเล็บกับฝามืออีกขางหนึ่งไมได 
5.1.2 ไมใสเครื่องประดับทุกชนิดท่ีนิ้วและขอมือ เพราะถาใสจะทําใหลางมือไดไมสะอาด 
และไมท่ัวถึง และยังเปนแหลงสะสมเชื้อโรค 
5.2 อุปกรณท่ีใชลางมือ 
5.2.1 อางลางมือตั้งในท่ีลางมือไดสะดวก อางแหงและสะอาดอยูเสมอ ไมวางผาซับน้ําไว 
รอบอาง เนื่องจากจะเปนแหลงเก็บสะสมเชื้อโรคได กอกน้ําใชชนิดท่ีสามารถปด-เปด 
ไดดวยขอศอก เชน มีกานยาว หรือปด-เปดโดยใชเทา 
5.2.2 สบูอยูในท่ีหยิบใชไดงาย 
5.2.3 สบูเหลวใสในขวด (ชนิดกด) เติมปริมาณพอใช 1 วัน เปลี่ยนภาชนะบรรจุทุก 3 วัน 
ลางทําความสะอาดอุปกรณและทําใหแหงทุกครั้งกอนเติมสบู สบูกอน เลือกภาชนะใส 
สบูท่ีไมขังน้ําและลางทําความสะอาดเสมอ ขวดใสน้ํายาชนิดกด Glycerate waterless 
(alcohol hand rub) ใสใหพอใชไมเกิน 7 วัน เม่ือใชหมดแลวใหทําความสะอาดภายใน 
ขวดและท่ีกด (ดวยน้ําประปา) แลวท้ิงไวใหแหงกอนนํามาใช 
5.2.4 ผาเช็ดมือ/กระดาษใชครั้งเดียวใชในหอผูปวยท่ีเสี่ยงตอการติดเชื้อสูงและหองทํา 
หัตถการ, หองแยกผูปวยติดเชื้อ เช็ดมือครั้งเดียวแลวใสลงในภาชนะท่ี เตรียมไว 
5.2.5 ผาเช็ดมือขนาดใหญ ใชเช็ดมือหลายครั้งใชในกรณีท่ีลางมือธรรมดา ในฝาย งาน 
สนับสนนุ เชน หองครัว แผนกโภชนาการ หองน้ําเจาหนาท่ี ใชสวนของผาท่ีแหง 
เช็ดมือ เปลี่ยนผาเช็ดมือทุกครั้งท่ีผาเปยกท้ังผืน 
5.3 การปฏิบัติขณะลางมือ 
5.3.1 ขณะลางมือควรยืนหางจากอางลางมือพอสมควร เพ่ือปองกันเสื้อผาและมือสัมผัสกับ 
อางลางมือ 
5.3.2 เปดน้ําราดมือท้ัง 2 ขางถึงขอมือ ใหน้ําไหลแรงพอประมาณ เพ่ือปองกันมิใหน้ําจาก 
อางลางมือกระเด็นมาถูกมือหรือเสื้อผา ระมัดระวังมือหรือเสื้อผา สัมผัสกับดานในของ 
อางลางมือเพราะถือวาเปนสวนสกปรก 
5.3.3 เลือกใชสบูหรือสบูเหลวฆาเชื้อลางมือใหเหมาะสมกับประเภท และวัตถุประสงคใน 
การลางมือโดยการลางมือท่ัวไปใชสบูธรรมดา ถาเปนการลางมือกอนปฏิบัติการ 
พยาบาลท่ีใช เทคนิคปราศจากเชื้อและภายหลังสัมผัสผูปวยหรือสิ่งปนเปอนเชื้อโรค 
ใชสบูเหลวฆาเชื้อเชน 4 % Chlorhexidinegluconate หรือ 7.5 % Iodophor 

 
5.3.4 ฟอกขัดถูมือใหท่ัวทุกดานของมือท้ัง 2 ขางและฟอกขัดถูอยางแรงและเร็วโดยมี 
ข้ันตอนใน การฟอกมือ 6 ข้ันตอนดังนี้ 
ข้ันตอนท่ี 1 ฟอกฝามือและงามนิ้วมือดานหนา 
ข้ันตอนท่ี 2 ฟอกหลังมือและงามนิ้วมือดานหลัง 
ข้ันตอนท่ี 3 ฟอกนิ้วมือและขอมือดานหลัง โดยทํามือลักษณะจับล็อกกันใช 
ฝามือถูหลังมือนิ้วมือและนิ้วมือถูนิ้วมือ 
ข้ันตอนท่ี 4 ฟอกนิ้วหัวแมมือ โดยมือขางหนึ่งจับนิ้วหัวแมมือหมุนไปมา 
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ข้ันตอนท่ี 5 ฟอกปลายนิ้วมือและลายเสนฝามือโดยขยุมปลายนิ้วมือขางหนึ่ง 
ถูวนไปมาบนฝามืออีกขางหนึ่ง 
ข้ันตอนท่ี 6 ฟอกขอมือท้ัง 2 ขาง 
หมายเหตุ ฟอกมือสลับกันท้ัง 2 ขางทุกข้ันตอน 
5.3.5 ลางมือและขอมือดวยน้ําท่ีไหลผานตลอดท่ัวมือ พรอมขัดถูใหท่ัวทุกดาน 
5.3.6 ระยะเวลาท่ีใชในฟอกมือ 

- การลางมือธรรมดา (Normal handwashing) ฟอกมืออยางนอย 10 วินาที 
- การลางมือแบบ Hygienic handwashing ภายหลังสัมผัสผูปวยหรือสิ่งสกปรกและ 

กอนปฏิบัติการรักษาพยาบาลท่ีใชเทคนิคปราศจากเชื้อฟอกดวยสบูผสมน้ํายาฆาเชื้อ 
4 % Chlorhexidine gluconateฟอกมืออยางนอย 30 วนิาที หรือในกรณีท่ีมือไมเปอน 
อาจใชน้ํายาทําลายเชื้อท่ีมีแอลกอฮอล Glycerate waterless ประมาณ 5 มล. ถูมือ 
สองขางใหท่ัวจนน้ํายาแหง 

- การลางมือแบบ Surgical Handwashing ฟอกมือดวย 4 % Chlorhexidinegluconate 
หรือ 7.5 % Iodophor ฟอกอยางนอย 3-5 นาที ใหฟอกมือและแขนถึงขอศอกท้ัง 2 
ขางใหท่ัว เนนเล็บและซอกนิ้วใชแปรงขัดเล็บในการลางครั้งแรกไมตองใชแปรง 
ฟอกมือเนื่องจากการใชแปรงแปรง มือทําใหชั้น ผิวหนังถูกทําลายเปนสาเหตุใหเชื้อ 
โรคเกาะท่ีมือมากข้ึน 
5.3.6 หลังจากลางสบูออกจากมือหมดแลวใหชูมือข้ึนเหนือระดับขอศอก เพ่ือปองกันนํ้าไหล 
ยอนจากบริเวณสกปรกมาบริเวณสะอาด 
5.3.7 ซับมือดวยกระดาษหรือผาเช็ดมือท่ีแหงสะอาดชนิดใชครั้งเดียว การซับมือซับจาก 
ปลายนิ้วมายังขอมือ 
5.3.8 ปดกอกน้ําโดยไมใหมือสัมผัสกอกน้ํา อาจใชขอศอกหรือผาเช็ดมือปดกอกน้ําในกรณี 
กอกน้ําท่ีเปนชนิดคันโยก หรือใชเขาในกรณีกอกน้ําท่ีเปนชนิดเปด-ปดดวยเขา 

 
ส่ิงท่ีไมควรปฏิบัติ 
ใชน้ํายาทําลายเชื้อท่ีมีแอลกอฮอลถูมือ ในกรณีท่ีมือเปอนสิ่งสกปรก หรือ สารคัด 
หลั่งจากรางกายท่ีมองเห็นไดดวยตาเปลา (ตองลางมือโดยใชน้ํา) 
6. เกณฑการช้ีวัด 

- บุคลากรทางการแพทยทุกระดับท่ีเก่ียวกับการรักษาพยาบาลลางมือไดถูกตอง 80% 
- อัตราการติดเชื้อในโรงพยาบาลลดลง 
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