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ผูรับผิดชอบ ลงช่ือ วัน เดือน ป 

จัดทําโดย นางสมใจ  ณุวงศศร ี  18 เมษายน 2560 
ทบทวนโดย คณะกรรมการควบคุมและ

ปองกันการติดเช้ือ รพ.มวกเหล็ก 
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อนุมัติโดย นางศิรดา   ภูริวัฒนพงศ  18 เมษายน 2560 
 
 
 
 
 

บันทึกการแกไข 
ฉบับท่ี วันท่ีมีผลบังคับใช สถานะเอกสาร 

1 1 กุมภาพันธ 2555 บังคับใช 
2 18 เมษายน 2560 บังคับใช 
   

 
 
 

 
สําเนาฉบับท่ี  :  

เอกสารฉบับ                             ควบคุม                          ไมควบคุม 
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เรื่อง :  แนวทางการแยกผูปวย วันท่ี :  18 เมษายน 2560 

แผนก :  คณะกรรมการควบคุมและปองกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล แผนกท่ีเกี่ยวของ : ทุกหนวยบริการ 

ผูจัดทํา :  นางสมใจ  ณุวงศศร ี ผูอนุมัติ :  นางศิรดา   ภูริวัฒนพงศ 



 
แนวทางการแยกผูปวย 

1. ผังการไหลการเฝาระวังการติดเช้ือในโรงพยาบาล 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
2. วัตถุประสงค 
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หอ้งตรวจแยกผูป่้วย 

แพทยซ์กัประวติั / ตรวจร่างกาย 

รักษาตามสาเหตุ  

ประเมิน คดักรองภาวะติดเช้ือ 

เส่ียงต่อการติดเช้ือ ? 

วดัสญัญาณชีพ 

ดูแลรักษาโรคอ่ืนๆ 

ติดเช้ือระบบทางเดิน

หายใจหรือไม่ ? 

Refer รพ.ศูนย ์

ติดตามการรักษา 48 ชัว่โมง 
 

รับยา  

ใช่ 

ไม่ใช่ 

วกิฤต ฉุกเฉินทางกาย

หรือไม่ ? 

ใช่ 

ใช่ 

ใช่ 

ไม่ใช่ 

ไม่ใช่ 

ไม่ใช่ 

รับไวรั้กษา 
หรือไม่ ? 



เพ่ือใหบุคลากรโรงพยาบาลมีแนวทางปฏิบัติในเรื่องการแยกดูแลผูปวยติดเชื้อ เปนไปในทิศทางเดียวกัน  
สงผลใหการปองกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาลมีประสิทธิภาพ 

 
3. ขอบเขต 

หนวยบริการผูปวยทุกหนวย ในโรงพยาบาลมวกเหล็ก 
 
4. นิยามศัพท 

การแยกผูปวย (Isolation Precaution)  หมายถึง  การปฏิบัติเพ่ือปองกันการแพรกระจายเชื้อจุลชีพ
จากผูปวย, ผูติดเชื้อ หรือผูท่ีมีเชื้ออยูแตไมปรากฏอาการ (Carrier หรือ Colonized) ไปสูผูปวยอ่ืน
บุคลากร  หรือญาติผูปวย  ถือวาเปนการปองกันการแพรกระจายเชื้อจากแหลงโรค  ซ่ึงอาจทําไดหลายวิธี  
ไดแก  การแยกผูปวย การลางมือ  การทําลายเชื้อบนวัสดุ  อุปกรณทางการแพทย  รวมถึงการแยกผูปวย
ใหอยูในหองแยก  การจัดใหผูปวยท่ีติดเชื้อชนิดเดียวกันอยูในหองเดียวกัน  การใชผาปดปาก ปดจมูก  
การใชเสื้อคลุม การสวมถุงมือ การลางมือ และการนําสิ่งสงตรวจท่ีปนเปอนเชื้อ  การแยกผูปวยแบงเปน 
2 วิธี คือ Standard Precautions และ Transmission-Based Precautions 
 

Standard Precautions  หมายถึง  การปฏิบัติในการดูแลผูปวยทุกราย ท่ีเขารับการรักษาใน
โรงพยาบาล ไมวาผูปวยจะมีการติดเชื้อหรือไม  หรือไดรับการวินิจฉัยวาปวยเปนโรคใด  Standard 
Precautions เปนกลวิธีแรกท่ีจะชวยใหสามารถควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาลไดสําเร็จ เกิดข้ึนจาก
การนําแนวทางในการปฏิบัติของ Universal Precautions ซ่ึงเปนการปองกันการแพรกระจายเชื้อจาก
เลือดและสารคัดหลั่งของรางกาย มาใชกับผูปวยทุกรายซ่ึงเขารับการรักษาในโรงพยาบาล โดยไมคํานึงวา
ผูปวยเปนโรคหรือมีการติดเชื้อหรือไม Standard Precautions ใชกับเลือด  สารน้ําของรางกาย  สารคัด
หลั่งทุกชนิด  อุจจาระ  ปสสาวะ  ผิวหนังท่ีมีบาดแผล  และเยื่อบุของรางกาย (mucous membrane)  
ยกเวนเหง่ือ 
 

Transmission-Based Precautions  หมายถึง  การแยกผูปวยในกรณีท่ีทราบวาผูปวยเปนโรคใด 
หรือสงสัยวาผูปวยมีการติดเชื้อ หรือมีเชื้อเจริญอยูตามรางกายของผูปวย  ซ่ึงเชื้อสามารถแพรกระจาย
ทางอากาศ  ฝอยละอองน้ํามูกน้ําลาย  หรือโดยการสัมผัส Transmission-Based Precautions แบงเปน 
3 วิธี  คือ Airborne Precautions,  Droplet Precautions  และ  Contact Precautions 

 

 

 
 

Airborne Precautions  หมายถึง  การปฏิบัติเพ่ือลดการแพรกระจายเชื้อทางอากาศ ซ่ึงเกิดจากฝอย
ละอองน้ํามูกน้ําลายท่ีมีขนาดเล็กประมาณ 5 µm หรือเล็กกวา ซ่ึงลองลอยอยูในอากาศเปนเวลานาน 

หรือฝุนละอองท่ีมีเชื้อโรคอยู  ผูปวยท่ีอยูหองเดียวกัน  อยูในบริเวณใกลเคียงหรืออยูไกลออกไป  อาจสูด 
หายใจเอาเชื้อท่ีมีอยูเหลานี้เขาไป ทําใหเกิดการติดเชื้อได จึงควรใช Airborne Precautions ในผูปวยท่ี
ทราบวาสามารถแพรกระจายเชื้อทางอากาศได 
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Droplet Precautions หมายถึง การปฏิบัติเพ่ือปองกันการแพรกระจายเชื้อจากฝอยละอองน้ํามูก
น้ําลาย ซ่ึงมีขนาดใหญกวา 5µm การสัมผัสเชื้อบริเวณเยื่อบุตา เยื่อบุจมูกและปาก ฝอยละอองน้ํามูก
น้ําลายนี้เกิดจากผูปวยท่ีมีเชื้อโรคอยูหรือผูปวยท่ีมีการติดเชื้อ ไอ จาม พูด หรือเกิดข้ึนขณะมีการดูด
เสมหะ ท้ังนี้ เนื่องจากฝอยละอองมีขนาดใหญ จึงใช Droplet Precautions กับผูท่ีสงสัยวาติดเชื้อท่ี
สามารถแพรกระจายทางฝอยละอองน้ํามูกน้ําลาย 
 

Contact Precautions  หมายถึง  การปฏิบัติเพ่ือลดการแพรกระจายเชื้อ ซ่ึงเกิดจากการสัมผัสท้ัง
ทางตรงและทางออม  การแพรกระจายเชื้อจากการสัมผัสโดยตรง ไดแก การสัมผัสผิวหนังท่ีมีบาดแผล 
การแพรกระจายเชื้อจากบุคลากรท่ีเปนพาหะไปสูผูปวยขณะพลิกตัวใหผูปวย การสัมผัสทางออม ไดแก 
การสัมผัสกับสิ่งของเครื่องใชท่ีปนเปอนเชื้อ 
 

หมายเหตุ : ผูปวยท่ีติดเชื้อ หรือสงสัยวาเชื้อสามารถแพรกระจายไดงาย หรือเปนเชื้อท่ีกอใหเกิดปญหา
รุนแรงในโรงพยาบาล  ควรไดรับการดูแลโดยใช  Standard Precautions  รวมกับ Transmission-
Based Precautions  เพ่ือตัดหนทางการแพรกระจายของเชื้อ 

 

5. ความรับผิดชอบ 
5.1 แพทยเจาของไข  รับผิดชอบในการใหการวินิจฉัย ระบุชนิดของโรคติดเชื้อ ใหการบําบัดรักษา ติดตาม 

ประเมินผลการบําบัดรักษา 
5.2 พยาบาลควบคุมการติดเชื้อประจําหอผูปวย (ICWN) รับผิดชอบในการเฝาระวังการติดเชื้อ ให

คําปรึกษาแนะนําแกบุคลากรทางการพยาบาลท่ีสวนรวมในการดูแลรักษาพยาบาล ในการแยกผูปวย
ตามวิธีการท่ีเหมาะสมกับการวินิจฉัยโรคติดเชื้อของผูปวย ประสานงานกับแพทยเจาของไข  แจง
ขอมูลแกพยาบาลควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล (ICN)  และรวมประเมินผลการใหการบําบัดรักษา
ผูปวย 

5.3 พยาบาลควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล (ICN) ใหคําปรึกษาแนะนําแก ICWN ตลอดจนบุคลากร
ทางการพยาบาลเก่ียวกับการแยกผูปวย  ติดตามประเมินผลและเก็บรวบรวมขอมูล 

 
 

 

 

6. ข้ันตอนการปฏิบัติ 
6.1 บุคลากรในหอผูปวยและ ICWN เฝาระวังการติดเชื้อภายในหอผูปวย และปฏิบัติการแยกผูปวยดวย

วิธี Standard Precautions  กับผูปวยทุกราย  คือ 
6.1.1 ลางมือทันทีเม่ือสัมผัสเลือดหรือสารคัดหลั่ง  ลางมือกอนและหลังสัมผัสผูปวยและเม่ือถอด

ถุงมือ 
6.1.2  สวมอุปกรณปองกัน  เม่ือคาดวาจะสัมผัสเลือดหรือสารคัดหลั่งของผูปวย 
6.1.3  หยิบจับอุปกรณมีคมท่ีใชกับผูปวยดวยความระมัดระวัง  ท้ิงอุปกรณมีคมหลังใชแลวใน

ภาชนะท่ีเหมาะสม ไมสวมปลอกเข็มกลับคืน  หรือหากจําเปนตองปลดเข็ม ใหใชเครื่อง
ถอดเข็มชวย 

6.1.4  ใชอุปกรณชวยในกรณีท่ีตองทํา CPR 

ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี :   P-ICC-003 หนา : 4/6 
เรื่อง:  แนวทางการแยกผูปวย 



6.1.5  ทําความสะอาดสิ่งแวดลอมท่ีเปอนเลือดหรือสารคัดหลั่งอยางถูกวิธี 
6.1.6  ผาติดเชื้อท่ีเปอนเลือด / สารคัดหลั่ง  บรรจุในถุงแดงสงกําจัดทุกวัน 
6.1.7  ทําความสะอาด และทําลายเชื้อหรือทําใหปราศจากเชื้ออุปกรณทางการแพทยทุกชิ้น ท่ี

ใชกับผูปวยแลว 
6.1.8  ระมัดระวังไมใหไดรับอุบัติเหตุ ถูกเข็มและอุปกรณมีคมท่ีใชกับผูปวยท่ิมตํา หากเกิด

อุบัติเหตุตองรายงานหัวหนาหนวยงาน และหนวยงานท่ีเก่ียวของทราบ  พรอมท้ังปฏิบัติ
ตามแนวทางการดูแลบุคลากรท่ีไดรับอุบัติเหตุขณะปฏิบัติงาน (QP-IC-005) 

6.2 หากพบวามีการติดเชื้อท่ีสามารถแพรกระจายไดงายและรุนแรงเกิดข้ึนในหอผูปวย ICWN  ตอง
รายงานแพทย เพ่ือใหการวินิจฉัย ระบุชนิดของการติดเชื้อ และรักษา  โดยศึกษารายละเอียดเรื่องนี้
เพ่ิมเติมไดจาก คูมือการเฝาระวังการติดเชื้อและแยกผูปวยดวยวิธี Standard Precautions ตามขอ 
6.1 รวมกับวิธี Transmission-Based Precautions 

6.2.1  Airborne Precautions  ใชกับผูปวยโรคติดเชื้อท่ีสามารถแพรกระจายเชื้อทางอากาศ  
ไดแก  หัด อีสุกอีใส  และวัณโรคปอด 
วิธีปฏิบัติ 

- ควรแยกผูปวยไวในหองแยก ปดประตูหองแยกเสมอ 
- ผูปวยโรคเดียวกันจัดใหอยูหองเดียวกันได 
- หองแยกควรมีการหมุนเวียนอากาศ 6-12 รอบตอชั่วโมง  
- บุคลากรควรสวมเครื่องปองกันระบบทางเดินหายใจ เม่ือตองใหการดูแลผูปวยในหอง 

แยก 
- จํากัดการเคลื่อนยายผูปวย  หากจําเปนตองเคลื่อนยายควรใหผูปวยสวม Mask 
- ติดปายเฝาระวังแผนสีสม ท่ีหนาชารทหรือแฟมเวชระเบียนของผูปวย 

 
6.2.2  Droplet  Precautions ใชกับผูปวยโรคติดเชื้อ ท่ีสามารถแพรกระจายเชื้อทางฝอย

ละอองน้ํามูกน้ําลาย  ไดแก  ไขสมองอักเสบ  ไขหวัดใหญ  ปอดอักเสบ  คอตีบ  ไอกรน  
คางทูม  หัดเยอรมัน        คออักเสบจากเชื้อ Streptococcus     
วิธีปฏิบัติ 

- ควรใหผูปวยอยูในหองแยก 
- ผูปวยโรคเดียวกัน  สามารถจัดใหอยูหองเดียวกันได 
- หากไมมีหองแยก และไมสามารถจัดใหผูปวยอยูรวมกันได  ควรจัดระยะหางระหวาง

เตียงไมนอยกวา 3 ฟุต 
- บุคลากรควรสวมผาปดปากและจมูก  เม่ือใหการดูแลผูปวยในระยะนอยกวา 3 ฟุต 
- จํากัดการเคลื่อนยายผูปวย  หากจําเปนตองเคลื่อนยายควรใหผูปวยสวม Mask 
- ติดปายเฝาระวังแผนสีชมพู ท่ีหนาชารทหรือแฟมเวชระเบียนของผูปวย 

6.2.3  Contact Precautions ใชกับการสัมผัสโดยตรงและโดยออมกับผูปวยโรคติดเชื้อตางๆ 
ไดแก การติดเชื้อแบคทีเรียหลายชนิดท่ีดื้อตอยาตานจุลชีพ  ท้ังในระบบทางเดินอาหาร  
ทางเดินหายใจ และผิวหนัง / การติดเชื้อไวรัส Syncytial ท่ีระบบทางเดินหายใจ / การ
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ติดเชื้อ Para influenza virus / การติดเชื้อไวรัสท่ีระบบทางเดินอาหารในทารกและเด็ก
เล็ก / การติดเชื้อท่ีผิวหนัง เชน งูสวัด ผิวหนังพุพอง  ฝหนอง  โรคตาแดง  เปนตน 
วิธีปฏิบัติ 

- สวมถุงมือเม่ือใหการดูแลผูปวย  
- ลางมือทันทีหลังการถอดถุงมือ  โดยการใชน้ํายาฆาเชื้อ  
- สวมเสื้อคลุม  หากคาดวาจะสัมผัสเลือดหรือสารคัดหลั่งจากผูปวย 
- จํากัดการเคลื่อนยายผูปวย  หากจําเปนตองเคลื่อนยายผูปวยตองระมัดระวัง  ไมให

สัมผัสเชื้อโรคในสิ่งแวดลอม 
- หากทําไดควรแยกอุปกรณสําหรับผูปวยโดยเฉพาะ หากไมสามารถแยกอุปกรณไดตอง 

ทําความสะอาดและทําลายเชื้อกอนนําไปใชกับผูปวยรายอ่ืน 
- แจงผูชวยเหลือจัดหาอุปกรณและของใชสําหรับผูปวยเฉพาะราย เชน เครื่องวัดความดัน

โลหิต และปรอทวัดไข ในกรณีท่ีตองเครงครัดมากหรือมีความเสี่ยงตอการแพรกระจาย
อยางรุนแรง 

- ติดปายเฝาระวังแผนสีเขียว ท่ีหนาชารทหรือแฟมเวชระเบียนของผูปวย 

 
 

6.3 พยาบาล ท่ีใหการดูแลรักษาพยาบาลผูปวย และบันทึกผลการดูแลรักษาพยาบาลอยางตอเนื่อง 
6.4 ICWN  เก็บรวบรวมขอมูล  และรายงานอุบัติการณการติดเชื้อท่ีเกิดข้ึนตอ  ICN 

 
7. เอกสารท่ีเกี่ยวของ 

-  คูมือการเฝาระวังการติดเชื้อในโรงพยาบาล 
 

 

8. บันทึกคุณภาพ 
-  แบบเฝาระวังการติดเชื้อในโรงพยาบาล 
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