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หลักการกําจัดขยะมูลฝอยติดเช้ือ 
1. วัตถุประสงค 

1.1  เพ่ือใหบุคลากรแยกประเภทของขยะไดถูกตอง และนําไปกําจัดไดถูกประเภท 
1.2  เพ่ือดูแลจัดเก็บ และขนยายขยะท่ีเกิดข้ึนในหนวยงานตางๆของโรงพยาบาลไดถูกตอง 
1.3  เพ่ือใหบุคลากร มีแนวทางในการปฏิบัติท่ีถูกตองเปนไปในแนวทางเดียวกัน 
 

2. ขอบขาย  
บุคลากรทุกหนวยงานในโรงพยาบาล 

 

3. ผูรับผิดชอบ 
3.1  หัวหนาหนวยงาน/หอผูปวย มีหนาท่ีดูแล และกํากับใหมีการแยกและท้ิงขยะในหนวยงานให 

ถูกตอง มีการติดตาม นิเทศ ประเมินผล การปฏิบัติของบุคลากรในหนวยงานเปนระยะสมํ่าเสมอ 
3.2  พยาบาลควบคุมการติดเชื้อ มีหนาท่ีประสานงาน และดูแล ตรวจเยี่ยม ใหความรูหนวยงานตางๆให

มีการคัดแยกขยะใหถูกตอง 
3.3  บุคลากรทุกคนมีหนาท่ีแยกท้ิงขยะใหถูกประเภท โดยการปฏิบัติตามมาตรฐานการคัดแยกขยะ ณ 

แหลงกําเนิด 
3.4  พนักงานทําความสะอาดทุกหนวยงานมีหนาท่ีเก็บรวบรวม และขนสงขยะใหถูกตองตาม 

มาตรฐานท่ีกําหนด 
3.5  หัวหนางานพัสดุรับผิดชอบควบคุมเจาหนาท่ีในการสงขยะไปกําจัดบริษัทท่ีรับจัดการขยะติดเชื้อ 
 

4. นิยามศัพท 
4.1  ขยะท่ัวไป (general waste)  หมายถึง ขยะท่ีเกิดจากหอพัก โรงอาหาร บริเวณสาธารณะ และ

สํานักงานซ่ึงไมเก่ียวของกับบริการการตรวจวินิจฉัย การดูแลรักษา การใหภูมิคุมกันโรค การ
ศึกษาวิจัย ซ่ึงไมสามารถนํากลับมาใชใหมไดอีก เชน เศษเนื้อ เศษผัก เศษผลไม เศษอาหาร น้ํา 
เครื่องดื่มตางๆ นอกจากนี้ยังรวมถึงใบไม ใบหญา มูลฝอยประเภทนี้เม่ือท้ิงไวจะเนาเสีย ยอยสลาย
ได 

4.2  ขยะรีไซเคิล (recycle waste) เชน กระดาษโลหะ แกว พลาสติกซ่ึงสามารถนํากลับมาใชใหมได 

 
4.3  ขยะอันตราย (hazardous waste) หมายถึง ขยะทางการแพทยท่ีมีพิษอาจกอใหเกิดอันตรายกับ

มนุษยและสภาพแวดลอม ตองการวิธีการทําลายเปนพิเศษไดแก 
-  ขยะสารเคมี ไดแก เวชภัณฑตางๆ สารเคมีจากหองทดลอง หองชันสูตร ถานไฟฉาย หลอด

ฟลูออเรสเซนต แบตเตอรี่ กระปองสเปรย หมึกพิมพ กระดาษคารบอน รวมท้ังยาท่ีหมดอายุ 
-  ขยะกัมมันตรังสี ไดแก ขวดใสยาเคมีบําบัดตางๆ ธาตุยูเรเนียมท่ีใชรังสีรักษา 
-  ขยะแหลมคม ไดแก ตะปู แกวแตก ขวดแตก เศษโลหะแหลมคมตางๆ 

4.4  ขยะติดเช้ือ (infectious waste) หมายถึง ขยะทางการแพทยซ่ึงมีเหตุอันควรใหสงสัยวามีหรือ
อาจมีเชื้อโรค ขยะท่ีสัมผัสหรือสงสัยวาไดสัมผัสกับเลือดสวนประกอบของเลือด (เชน น้ําเหลือง 
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เม็ดเลือดตาง ๆ ผลิตภัณฑท่ีไดจากเลือด) สารน้ําจากรางกาย (เชน ปสสาวะ เสมหะ น้ําลาย 
น้ําเหลือง หนอง) ไดแก 

4.4.1 ขยะท่ีเปนของเหลวหรือสารคัดหลั่ง เชน เลือดสวนประกอบของเลือด ปสสาวะ อุจจาระ 
น้ําไขสันหลัง เสมหะ สารคัดหลั่งตาง ๆ 

4.4.2 ขยะท่ีเปนอวัยวะหรือชิ้นสวนของอวัยวะ เชน ชิ้นเนื้อ เนื้อเยื่อ อวัยวะท่ีไดจากการทํา 
หัตถการตางๆ มูลฝอยจากการตรวจทางหองปฏิบัติการ การตรวจศพ ซากสัตวทดลอง 
รวมท้ังวัสดุท่ีสัมผัสระหวางการทําหัตถการและการตรวจนั้นๆ 

4.4.3 ขยะของมีคมติดเชื้อท่ีใชแลว เชน เข็ม สวนปลายแหลมคมของชุดใหสารน้ําทางหลอด 
เลือดหรือชุดใหเลือดและผลิตภัณฑของเลือด ใบมีด หลอดแกว กระบอกฉีดยาชนิด 
แกว สไลด แผนกระจกปดสไลด เครื่องมือท่ีแหลมคมตาง ๆท่ีใชกับผูปวยแลว 

4.4.4 ขยะจากกระบวนการเก็บและเพาะเชื้อ เชน เชื้อ อาหารเลี้ยงเชื้อ จานเลี้ยงเชื้อวัสดุอ่ืน 
และเครื่องมือท่ีใชเพาะเชื้อแลว 

4.4.5 ขยะท่ีเปนวัคซีน ทําจากเชื้อโรคท่ีมีชีวิตและภาชนะบรรจุ เชน วัคซีนปองกันวัณโรค 
โปลิโอ หัด หัดเยอรมัน คางทูม อีสุกอีใส ไขรากสาดนอยชนิดกิน เปนตน 

4.4.6 ขยะติดเชื้ออ่ืน ๆ ครอบคลุมถึง 
-  วัสดุทําจากผา เชน สําลี ผากอซ เสื้อคลุม ผาตาง ๆ 
-  วัสดุทําจากพลาสติกและยาง เชน ถุงมือใชครั้งเดียวท้ิง กระบอกฉีดยาชนิดพลาสติก  

ปเปตพลาสติก ทอยาง ถุงใสปสสาวะ ภาชนะพลาสติกรองรับสารคัดหลั่งและเสมหะ ถุง
เลือดและผลิตภัณฑของเลือด อุปกรณท่ีใชกับผูปวยลางไต 

- วัสดุทําจากกระดาษ เชน กระดาษซับเลือด เสื้อคลุมใชครั้งเดียวท้ิง ผาปดปาก 
 และจมูก เปนตน 
 

 
4.5  บริเวณพักขยะ หมายถึง บริเวณภายในโรงพยาบาลซ่ึงไดกําหนดสําหรับเปนท่ีใหหนวยงานท่ีอยูใน

บริเวณใกลเคียงสามารถขนยายขยะท่ีเกิดจากหนวยงานมาเก็บพักไวในภาชนะรองรับระหวางรอให 
เจาหนาท่ีกําจัดขยะขนยายไปเก็บพักไวท่ีโรงพักขยะ 

4.6  เรือนพักขยะ หมายถึง สิ่งปลูกสรางซ่ึงโรงพยาบาลจัดสรางข้ึนเปนท่ีเก็บขยะระหวางรอการ 
กําจัดตอไป 
 

5. วิธีปฏิบัติ 
5.1  การแยกประเภทขยะ ใหทุกหนวยงาน จัดทําภาชนะรองรับขยะท่ีเหมาะสม มีคุณสมบัติเหนียว ไม

ฉีกขาดงาย ไมมีรอยรั่ว มีถุงพลาสติกสีรองภาชนะ โดยแยกสีถุงตามประเภทขยะดังนี้ 
5.1.1 ขยะท่ัวไป ใชถุงสีดํา มีฝาปดมิดชิด 
5.1.2 ขยะรีไซเคิล ใชถุงสีดํา (ถาเปนแกว ท้ิงในภาชนะรองรับท่ีทําจากวัสดุแข็งแรง มีฝาปดมิดชิด 

ติดปาย "ของมีคม" เห็นไดชัดเจน) 
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5.1.3 ขยะอันตราย ใชถุงสีดําหรือเทา มีแผนปายขอความเตือน “ ขยะอันตราย ” ติดขางถุง
ชัดเจนถาเปนขยะแหลมคม ท้ิงแยกใสภาชนะท่ีแข็ง ไมสามารถท่ิมทะลุไดงาย มีฝาปดมิดชิดติดปายเตือน
ใหเห็นชัดเจน “ ของมีคมอันตราย ” 

5.1.4 ขยะติดเชื้อ แยกออกเปน 
- ขยะติดเชื้อท่ีเปนของเหลว เชน ปสสาวะ เลือด น้ําเหลือง หนอง ใหเทลงสวมหรือโถซัก

ลางหรือโถท้ิงสิ่งปฏิกูล ลงสูระบบบําบัดน้ําเสีย 
- ขยะติดเชื้อท่ีเปนของแหลมคม แยกใสภาชนะท่ีแข็ง ไมสามารถท่ิมทะลุไดงาย มีฝาปด 

แนน ติดปายเตือนใหเห็นชัดเจน เชน “ของมีคมติดเช้ือ” หามใสรวมในถุงแดงโดย 
เด็ดขาด 

- ขยะติดเชื้อท่ัวไป ใชถุงสีแดง มีฝาปดมิดชิด และเปนฝาปดชนิดใชเทาปด-เปดได 
- ขยะท่ีเปนอวัยวะหรือชิ้นสวนของอวัยวะ ท้ิงในภาชนะรองรับท่ีทําจากวัสดุแข็งแรง มี 

ฝาปดมิดชิด ใชเทาเหยียบสําหรับปดเปด หากเปนชิ้นสวนท่ีมีขนาดใหญ หรืออวัยวะ 
ไดแก แขน ขา ซ่ึงไมตองการสงตรวจทางพยาธิวิทยา ใหหอใหมิดชิดกอน จากนั้นใส 
หรือหอดวยถุงขยะติดเชื้อ เขียนชื่อผูปวย นําไปท้ิงท่ีบอท้ิงรกบริเวณบอบําบัดหลัง
โรงพยาบาล หรือ “ติดปายฝากท้ิง”ไปสงใหกับพนักงานขับรถเพ่ือนําไปทําลายท่ี

โรงพยาบาลสระบุรี ควรนําสงทันทีเพ่ือไมใหชิ้นเนื้อหรืออวัยวะเนา 
 

 

 
5.2  การเก็บรวบรวมขยะ พนักงานทําความสะอาดมีหนาท่ีในการเก็บรวบรวมขยะประเภทตางๆให 

ถูกตองตามมาตรฐานท่ีกําหนดดังนี้ 
-  เม่ือจะทําการจัดเก็บขยะใหใสเครื่องปองกันท่ีเหมาะสมทุกครั้ง ไดแก เสื้อคลุม หมวก 

MASK ถุงมือยางหนา รองเทาบูท 
-  เม่ือขยะมีปริมาณ ¾ ของภาชนะบรรจุ ใหรวบคอถุงผูกดวยเชือกใหแนน ระบุตึก 

สถานท่ีท่ีเก็บขยะ วัน/เดือน/ป ท่ีบรรจุ 
-  ภาชนะสําหรับใสเข็มจะตองแข็ง เม่ือเต็มแลว ปดฝาใหแนน และเปลี่ยนอันใหมขยะ 

ติดเชื้อท่ีเปนของเหลว ในการเก็บและเคลื่อนยาย ใหปดฝาใหแนน เปดฝาออกเฉพาะ 
เม่ือจะเทท้ิง เทลงโถท้ิงสิ่งปฏิกูล หรือโถสวม ใหเทท้ิงทุกเวร หรือเม่ือระดับ 

-  ของเหลวถึง ¾ ของภาชนะบรรจุ สําหรับขวดท่ีเปนระบบปด เชน vac drain ใหท้ิงท้ัง 
ขวดลงในถุงแดง 

-  รวบรวมขยะไปวางยังจุดบริเวณพักขยะท่ีกําหนดไว ในชวงตั้งแตเวลา07.30-08.00 น.  
และ 14.30-15.00 น. 

5.3 วิธีการเก็บขยะ 
-  พนักงานทําความสะอาดประจําโรงพยาบาล ท่ีไดรับมอบหมายใหดุแลแตละจุดบริการ เก็บ

รวบรวมขยะติดเชื้อจากหนวยงานลงไปพักไวท่ีโรงพักขยะติดเชื้อดานหลังรพ. กําหนด2 รอบ คือ เวลา 
08.00-08.30 และ 14.30-15.00 น.ของทุกวัน 
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-  เก็บขยะจากแตละหนวยงานตามความรับผิดชอบในเวลาท่ีกําหนด 
-  เข็นรถขนขยะ ตามท่ีกําหนด ไปตามเสนทางขนขยะ เพ่ือไปยังจุดพักขยะ 

5.4 การขนขยะ 
-  ตรวจดูถุงขยะกอนเคลื่อนยายวามีการรั่วซึมหรือไม ถาถุงรั่ว ตองใสถุงรองอีกชั้นหนึ่งไมใหมีการ

รั่วซึมระหวางการเคลื่อนยาย 
-  หามอุมถุงขยะใหหิ้วบริเวณคอถุง และยกวางอยางนิ่มนวล ไมใหโยนหรือลากถุงขยะโดยเด็ดขาด 

แยกวางถุงขยะติดเชื้อออกจากถุงขยะไมติดเชื้อ 
-  หากมีการหกหลนของขยะ หามสัมผัสกับขยะโดยตรง ใหใชคีมเหล็กคีบ หรือหยิบดวยมือท่ีสวม

ถุงมือยางหนา ถามีสารน้ําจากขยะหกหรือรั่วซึม ใหใชกระดาษซับออกใหมากท่ีสุด แลวท้ิงกระดาษซับลง
ถุงขยะติดเชื้อ 

-  เช็ดบริเวณท่ีหกเปอนใหท่ัวดวยน้ําผงซักฟอกท้ิงไวนาน 2 นาที แลวใชผาเช็ดออกใหสะอาด ถา
เปนขยะติดเชื้อท่ีมาจากหองแยกโรค หรือผูปวยท่ีมีความเสี่ยงตอการสัมผัสโรคติดเชื้อรุนแรง เชน  

 

 
โรคอุบัติใหม ใหเพ่ิมการทําความสะอาดดวย 70% alcohol หรือ 0.5% โซเดียมไฮโปรคลอไลท กอนทํา
ความสะอาดตามปกติ 

-  เม่ือนําขยะมาถึงเรือนพักขยะ ใหวางขยะแตละประเภทในท่ีท่ีกําหนด 
-  เม่ือขนถายขยะลงในท่ีท่ีกําหนดแลวตองลางทําความสะอาดรถขนขยะทุกครั้ง ดวยน้ําและ

ผงซักฟอกใหสะอาด ผึ่งแดดใหแหง 
-  เม่ือเสร็จสิ้นการขนขยะใหถอดถุงมือ ผากันเปอน รองเทาบูท หมวก MASK ออกทําความ

สะอาด และอาบน้ําทันที 
5.5  การทําลายขยะแตละประเภท 

-  ขยะท่ัวไป เทศบาลจะมารับในตอนเชาของทุกวัน และนําไปกําจัดโดยการฝงกลบ และทําปุย 
-  ขยะอันตรายแหลมคมและขยะสารเคมี เทศบาลรับไปกําจัดตอดวยการฝงกลบ 
-  ขยะอันตรายกัมมันตรังสี ใหเก็บไวในทีเก็บจนหมดอายุแลวท้ิงเปนขยะท่ัวไป 
-  ขยะติดเช้ือท่ัวไปและขยะติดเช้ือแหลมคม ทําลายโดยบริษัทภายนอก จะมารับขยะไปกําจัด

ทุก 7 วัน ตามขอตกลงกับบริษัทรับกําจัดขยะติดเชื้อ 
 

6. ตัวช้ีวัด 
6.1 หนวยบริการพยาบาลหรือหอผูปวยมีการคัดแยกขยะไดถูกตองตามมาตรฐานปฏิบัติ≥ 90% 

 

ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี :  P-ICC-005 หนา : 5/5 
เรื่อง:  หลักการกําจัดขยะมูลฝอยติดเชื้อ 


