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1 1 กรกฎาคม 2559 บังคับใช 
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โรงพยาบาลมวกเหล็ก : หนาท่ี :  1/3 

ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี :  P-ICC-010 ฉบับท่ี :  1 

เรื่อง :  แนวทางการใชหองแยกโรค วันท่ี :  1 กรกฎาคม 2559 

แผนก :  คณะกรรมการควบคุมและปองกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล แผนกท่ีเกี่ยวของ :  ทุกหนวยงาน 

ผูจัดทํา :  นางสมใจ  ณุวงศศร ี ผูอนุมัติ :  นางศิรดา   ภูริวัฒนพงศ 



 

1.  วัตถุประสงค 
1. เพ่ือใหบุคลากรทางการแพทย  สามารถดําเนินการปฏิบัติการใชหอง  Negative pressure room ได

อยางถูกตองเหมาะสม 
2. เพ่ือปองกันและควบคุมการแพรกระจายเชื้อโรค 
 

2.  นโยบาย 
      ครอบคลุมบุคลากรและหนวยงานท่ีเก่ียวของในการดูแลผูปวยท่ีมีการแพรกระจายเชื้อทางอากาศ 
 

3.  นิยาม 
Airborne Precautions เปนการปฏิบัติเพ่ือปองกันการแพรกระจายเชื้อทางอากาศซ่ึงเกิดจากฝอยละออง
น้ํามูก น้ําลาย ท่ีมีขนาดเล็กประมาณ 5 ไมครอน หรือเล็กกวา ไดแก Measles (หัด), Varicella zoster 
หรือ Chicken pox (สุกใส)Pulmonary Tuberculosis ระยะแพรกระจายเชื้อ, SARS, ไขหวัดนก ฯลฯ 
 

หอง  Negative pressure room หมายถึง   หองแยกโรคท่ีหอผูปวยใน มีลักษณะเปนแบบ modify 
AIIR  ไดถูกออกแบบดัดแปลงหองใหมีคุณสมบัติท่ีสามารถใชในการรับดูแลผูปวยท่ีมีการแพรกระจายเชื้อ
ทางอากาศ เชน Measles (หัด) , Varicella zoster หรือ Chicken pox (สุกใส) , Pulmonary 
Tuberculosis ระยะแพรกระจายเชื้อ  

1. ก้ันโซนหองแยกชัดเจน โดยดานหนาหองแยกโรค มีอางลางมือ และตูเก็บอุปกรณปองกันการติด
เชื้อ รวมถึงถังขยะติดเชื้อ 

2. หองท่ีมีความดันเปนลบ อยางนอย -2.5 ปาสคาล ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ แยกจาก
สวนอ่ืน ๆ ของอาคาร มีลมจายหรือลมหมุนเวียนภายในหองไมนอยกวา 12 เทาของปริมาตรหองตอชั่วโมง 
อากาศกรองดวย Hepa  Filter ประสิทธิภาพการกรอง 99.99 %  , Medium filter ประสิทธิภาพการกรอง 
90-95%  และ   ถูกทําลายดวย UV light กอนปลอยสูนอกอาคาร  
 

4.  ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
เกณฑการรับผูปวยเขาหองแยกโรค (Negative pressure room)  

1. ผูปวยท่ีไดรับการวินิจฉัยหรือสงสัยเปนโรคติดเชื้อทาง Airborne  ไดแกโรค   
1.1  Measles (หัด) 

 

 

 

1.2 Varicella zoster หรือ Chicken pox (สุกใส) 
1.3 Pulmonary Tuberculosis ท่ีมี Sputum AFB positive และ วัณโรคท่ียังรักษายังไมครบ  

   2 สัปดาห หรือการรักษาท่ีไมตอบสนองตอยา และยังมีผล AFB positive  
2. ไมสามารถรับดูแลผูปวยโรคอุบัติใหม –โรคอุบัติซํ้า เชน SARS , ไขหวัดนก ไวรัสโคโรนา  หรือโรค

อุบัติใหมท่ียังไมทราบแนวทางการแพรกระจายเชื้อชัดเจน กรณีท่ีพบผูปวยใหแจงผูจัดการฝายการพยาบาล
และพยาบาลควบคุมโรคติดเชื้อ (ในเวลาราชการ), แจงหัวหนาเวรอุบัติเหตุฉุกเฉิน (นอกเวลาราชการ) เพ่ือ
ประสานงานในการสงตอผูปวยไปท่ี รพ.สระบุรี กรณีท่ีไมมีผูปวยในขอ 1 สามารถรับผูปวยอ่ืนได และตองยาย
ผูปวยโรคอ่ืนออกเม่ือมีผูปวย Airborne transmission ท่ีจําเปนตองใชหองแยกโรคนี้ 
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เกณฑการยายออกจากหองแยกโรค 
1. ผูปวยวัณโรคท่ีไดรับการรักษาดวยยา และมีผล Sputum AFB Negative  เปนระยะเวลา 3 ครั้ง

ติดตอกัน  
2. ผูปวยวัณโรคท่ีไดรับการรักษาดวยยาอยางนอย 2 สัปดาหและตอบสนองตอยาไดดี 
ผูปวยท่ีเปนโรคติดเชื้อทาง Airborne ไดแก  Measles (หัด), Varicella zoster หรือ Chicken pox 

(สุกใส) ท่ีไดรับการรักษาและพนระยะแพรเชื้อ 
แนวทางการเตรียมหองกอนรับผูปวย (ตองเตรียมหองกอนรับผูปวยอยางนอย 30 นาที ทุกครั้ง)  

1. เปดพัดลมระบายอากาศ   และ UV lamp  ท่ีสวิทซเปด – ปด หนาตู Control  
2. เปดเครื่องปรับอากาศ 
3. ตรวจสอบความดันลบภายในหอง ใหอยูในตําแหนง – 2.5 Pascal (แสดงวาหองพรอมใชงาน) 
4. จัดเตรียมอุปกรณปองกันการติดเชื้อใหพรอมใชงาน ไดแก  

4.1. Mask (N95 ใหบุคลากรใส และ Surgical mask ใหผูปวยใส)  
4.2. สบูเหลวลางมือ และ Alcohol hand rub  
4.3. กระดาษเช็ดมือ 
4.4. เสื้อกาวน  
4.5. Stethoscope 
4.6. น้ํายาฆาเชื้อเช็ดทําความสะอาด  Umonium sterile 
4.7. ถังขยะติดเชื้อและถังขยะท่ัวไปมีฝาปดมิดชิด 

5.  ในหองผูปวยเก็บหองใหนอยท่ีสุด มีตู โตะและเฟอรนิเจอรอ่ืนๆ เทาท่ีจัดไวใหเทานั้น และเก็บของของ
ผูปวยเทาท่ีจําเปนเทานั้น ไมควรติดประกาศหรือปายใดๆท่ีไมจําเปนภายในหองผูปวย 
 
 
 
 

 

แนวทางการการทําความสะอาดหอง 
1. การทําความสะอาดหองประจําวันควรทําอยางนอยวันละ 2 ครั้ง โดยเนนบริเวณใกลผูปวย, อุปกรณท่ี

ผูปวยจับตองบอยๆ  โดยใชน้ํายาทําความสะอาดท่ีใชสําหรับทําความสะอาดปกติ สวนเครื่องใชสําหรับทํา
ความสะอาดใหแยกใชเฉพาะหองนั้นไมปะปนกับท่ีใชสําหรับบริเวณอ่ืนและ ผูทําความสะอาดใสเครื่องปองกัน
ตามมาตรฐานการปฏิบัติการทําความสะอาดแผนกแมบาน และตองสวม N-95 กอนเขาหองผูปวย  

2. ใชน้ํายาฆาเชื้อทําความสะอาด Umonium sterile เช็ดไมก้ันเตียง, โตะหัวเตียง, อุปกรณตาง ๆ ใน
หองผูปวยและฝาผนังบริเวณใกลผูปวย เพ่ือทําความสะอาด เนื่องจากอาจมี ละอองฝอยน้ํามูก/น้ําลาย เลือด
หรือสารคัดหลั่งอ่ืนๆ ของผูปวยกระเด็นไปติดบริเวณดังกลาวได 

3. หากพ้ืนผิวเปอนดวยเลือด น้ํามูก/น้ําลาย หรือสารคัดหลั่งอ่ืนๆ ใหเช็ดสิ่งปนเปอนออกใหมากท่ีสุดดวย
กระดาษทิชชูแลวฉีดดวย  Umonium sterile Spray  ท้ิงไว 1- 2 นาที กอนทําความสะอาดตามปกติ  

4. การทําความสะอาดเม่ือจําหนายผูปวย (Terminal cleaning) เริ่มทําความสะอาดหลังจําหนายผูปวย
ประมาณครึ่งชั่วโมง โดยใหเปด พัดลมดูดอากาศไวตลอดตั้งแตจําหนายผูปวย ขณะทําความสะอาด และเปด
ตอไปอีกอยางนอยครึ่งชั่วโมงจึงจะรับผูปวยคนตอไปไปได 
หมายเหตุ :  
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1. การรับผูปวยเขา หรือ ออก ใหพิจารณาตามแนวทางท่ีไดกําหนดไว กรณีมีอาการไมชัดเจนใหอยูใน
ดุลยพินิจของแพทยเจาของไข หากมีขอสงสัย ใหปรึกษาแพทยเจาของไขทุกครั้ง 

2. ท้ังนี้ตองใสเครื่องปองกันสวนบุคคลอยางถูกตองเสมอ เนื่องจากหองแยกโรคติดเชื้อเพียงอยางเดียวไม
สามารถปองกันการติดเชื้อจากการแพรเชื้อทางอากาศได 100% 

 

5.  เอกสารอางอิง 
1. คณะกรรมการควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี. 
 การแยกผูปวยโรคติดเชื้อ.คูมือปฏิบัติงานควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล.กรุงเทพฯ.ธันวาคม 2546 
2. เดชา  ตันไพจิตรและคณะ, โรคติดเชื้อในโรงพยาบาล กรุงเทพ: โรงพิมพอักษรสมัย, 2531;         

หนา 24-27 
3. สมหวัง ดานชัยวิจิตร. โรคติดเชื้อในโรงพยาบาล. พิมพคร้ังที่ 3 กรุงเทพ: บริษัท แอล ที เพรส จํากัด, 

2544. 
4. อะเค้ือ อุณหเลขกะ, การติดเชื้อในโรงพยาบาล: ระบาดวิทยาและการปองกัน. เชียงใหม: โรงพิมพม่ิง

เมือง, 2545;หนา237-258 
5. http://www.cdc.gov/hicpac/2007ip/2007isolationprecautions.html 

http://www.dms.moph.go.th/treat-data/avian_influenza_a 
 

***พัฒนาตอยอดจากโรงพยาบาลสายไหม2560***     

http://www.cdc.gov/hicpac/2007ip/2007isolationprecautions.html
http://www.dms.moph.go.th/treat-data/avian_influenza_a
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