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มวกเหล็ก 

 
1.  วัตถุประสงค 

บุคลากรสามารถเลือกใชอุปกรณปองกันรางกายในการปองกันและควบคุมการแพรกระจายเชื้อไดอยาง
ถูกตอง และเหมาะสมกับกิจกรรมหรือสถานการณ 

 
2.  ขอบเขต 

การใชอุปกรณปองกันรางกาย เพ่ือปองกันการติดเชื้อในทุกกิจกรรมท่ีมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อ 
 

3.  นิยาม 
1. อุปกรณปองกันรางกาย (Personal ProtectiveEquipment :PPE)   

อุปกรณตางๆ ท่ีบุคคลใชสวมใสเพ่ือปกปองระบบทางเดินหายใจ เยื่อบุผิว ผิวหนังและเสื้อผา ไมให
สัมผัสกับเชื้อโรค เลือดและสารคัดหลั่ง มีจุดมุงหมายในการใชเพ่ือลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อ อุปกรณปองกัน
รางกายเหลานี้ ไดแก ถุงมือ แวนปองกันตา ผาปดปากและจมูก (Mask)   เสื้อคลุม และ เปนตน 

2. ผูปวยแยกโรค หรือ ผูปวยติดเช้ือแยกโรค 
ผูปวยท่ีไดรับการวินิจฉัยหรือสงสัยวาเปนโรคติดตอท่ีสามารถแพรกระจายเชื้อทางอากาศ 

(Airborne), ละอองฝอย (Droplet), การสัมผัส (Contact) รวมท้ังผูปวยท่ีมีเชื้อดื้อยา (MDR: Multi Drug 
Resistance) ตามนโยบายเรื่อง “การแยกผูปวย (Isolation Precautions)” (HP-PCI-001) 

3. Invasive procedure 
การทําหัตถการท่ีมีการสอดใสอุปกรณผานทะลุผิวหนังหรือเนื้อเยื่อของรางกาย(A medical 

procedure that invades (enters) the body, usually by cutting or puncturing the skin or by 
inserting instruments into the body.) 

4. Non invasive procedure 
การทําหัตถการท่ีมีการสอดใสอุปกรณเขาไปในรางกายโดยสัมผัสผิวหนังหรือเยื่อบุแตไมทะลุผิวหนัง

หรือเยื่อบุ  (No break in the skin is created and there is no contact with the mucosa, or skin 
break or internal body 
 
 

 
4.  หนาท่ีและความรับผิดชอบ 

4.1  คณะกรรมการปองกันและควบคุมการติดเช้ือ (PCI) 
- กําหนด แนวทางปฏิบัติและประเด็นสําคัญในการใชอุปกรณปองกันรางกายเพ่ือปองกันการติดเชื้อ

และควบคุมการแพรกระจายเชื้อ 
- พิจารณาคัดเลือกอุปกรณปองกันรางกายใหเหมาะสมกับการปฏิบัติงาน 

4.2  พยาบาลควบคุมการติดเช้ือ 
- กํากับ ดูแลการดําเนินงานตามแนวทางปฏิบัติในภาพรวมของโรงพยาบาล 
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- ใหคําแนะนํา และติดตามการใชอุปกรณปองกันรางกายใหถูกตองเหมาะสมรวมท้ังสนับสนุนการ
คัดเลือก จัดเตรียมอุปกรณตามแนวทางท่ีกําหนด 

4.3  หัวหนาแผนก 
- กํากับดูแลการใชอุปกรณปองกันรางกายของบุคลากรภายในหนวยงานใหเปนไปตามแนวทางท่ี

กําหนดอยางถูกตอง เหมาะสม 
- จัดหาอุปกรณปองกันรางกายใหมีเพียงพอและพรอมใชภายในหนวยงาน 

4.4  บุคลากรผูปฏิบัติงาน 
- ปฏิบัติตามแนวทางการใชอุปกรณปองกันรางกายอยางถูกตองเหมาะสม 

 
5.    ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
      5.1 หลักการใชอุปกรณปองกันรางกาย 

5.1.1 ใชเม่ือมีขอบงชี้เทานั้น เม่ือหมดกิจกรรมนั้นแลวใหถอดออก และลางมือ 
5.1.2 เลือกอุปกรณเครื่องใชใหเหมาะสมกับกิจกรรม 
5.1.3 เลือกขนาดใหพอดีท่ีสุด 
5.1.4 เลือกใหเหมาะสมกับบริบทและสถานะทางการเงิน การใชผลิตภัณฑท่ีใชหลายครั้ง หรือ

ผลิตภัณฑท่ีใชครั้งเดียว ข้ึนอยูกับกิจกรรมท่ีทําและตองมีการควบคุมคุณภาพของกระบวนการนํากลับมาใช
ใหม 

5.1.5 หลังใชงานตองกําจัดอยางเหมาะสม เม่ือใชเครื่องปองกันรางกายแลว ตองถอดท้ิงหรือลางทํา
ความสะอาดใหถูกตองเหมาะสมกับประเภทของอุปกรณ 
      5.2 ประเภทของอุปกรณปองกันรางกายและขอบงช้ีในการใชอุปกรณ 

การเลือกใชอุปกรณปองกันรางกาย (PPE) ข้ึนอยูกับลักษณะของผูปวยและวิธีการแพรกระจายเชื้อ        
โดยอุปกรณปองกันรางกายท่ีใชเพ่ือปองกันการติดเชื้อ มีดังนี้ 

 
- ถุงมือ (Gloves) 
- ผาปดปากและจมูก (Mask/ Surgical Mask) 
- N-95 หรือ Particular mask หรือ Respiratory protection 
- เสื้อคลุม/ เสื้อกาวน (Isolation gown) 
- แวนปองกันตา (Eye ware หรือ Protective visor) 
- ผายางกันเปอน หรือผาพลาสติกกันเปอน (Apron) 
- หมวก (Hair cover) 
- รองเทา (Foot ware) 

5.2.1 ถุงมือ (Gloves) 
5.2.1.1 วัตถุประสงคของการใสถุงมือ มี 2 ประการคือ 

1) ปองกันมือไมใหสัมผัสกับสิ่งสกปรก หรือเชื้อโรค 
2) ปองกันสิ่งท่ีจับตองจากการเปอนสิ่งสกปรกหรือเชื้อโรคท่ีอยูบนมือ 

5.2.1.2 ชนิดของถุงมือ และขอบงชี้ในการใช 
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1) ถุงมือทางการแพทย (Medical gloves) คือ ถุงมือท่ีใชปฏิบัติงานเก่ียวของกับ
ผูปวย 

1.1) ถุงมือปราศจากเชื้อ (Sterile Gloves ) ไดแก 
1.1.1) ถุงมือปราศจากเชื้อขนาดสั้น ใชสําหรับการทําหัตถการท่ีปลอดเชื้อท่ัวไป เชน 

การผาตัดการทําคลอด การใสสายสวนหลอดเลือด 
1.1.2) ถุงมือปราศจากเชื้อขนาดสั้น ชนิดบาง ใชสําหรับการดูดเสมหะ ตรวจภายใน 

ทํา I&D เก่ียวกับตาและหัตถการ 
1.1.3) ถุงมือปราศจากเชื้อขนาดยาว สําหรับลวงรกหรือผาตัดอวัยวะท่ีอยูลึก 
1.2) ถุงมือสะอาด (Non sterile disposable medical groves) หรือถุงมือตรวจโรค

เปนถุงมือท่ีใชครั้งเดียวท้ิง ใชในกิจกรรม ดังนี้ 
1.2.1) ปองกันการสัมผัสเลือดและสารคัดหลั่งของผูปวย 
1.2.2) ปองกันการสัมผัสเชื้อโรค หรือสิ่งสกปรก 
1.3) ถุงมือยางหนาหรือถุงมือแมบาน (Heavy duty gloves) คือ ถุงมือยางชนิดหนา

ใชเพ่ือปองกันไมใหบุคลากรสัมผัสกับเชื้อโรค สิ่งสกปรกหรือสารพิษจากกิจกรรม 
ตอไปนี้ 

 

 
1.3.1) ลางอุปกรณและเครื่องมือทางการแพทย 
1.3.2) เก็บรวบรวม ขนสงขยะและผาเปอน 
1.3.3) เช็ดโตะขางเตียง เช็ดเตียงผูปวย 
1.3.4) ทําความสะอาดบริเวณพ้ืนท่ีสกปรก 

5.2.1.3 สถานการณการเลือกใชถุงมือ (How to choose the correct glove and when to 
wear gloves?) 

1) ประเมินความเสี่ยงของกิจกรรมและพิจารณาใชถุงมือตามหลัก Standard 
Precautions หรืออาจใชAppendix II: Summary Guide to the Use of 
Personal Protective Equipment ประกอบการพิจารณา 

2) เลือกใชถุงมือใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคการใชงาน และเลือกขนาดใหพอดีกับมือ
ผูใช 

3) กําหนดอายุการใชงานของถุงมือตามคําแนะนําของบริษัทผูผลิต และเม่ือพบวามี
การชํารุดหรือเปลี่ยนแปลงสภาพ 

4) การใสถุงมือ 2 ชั้น (Double gloving) พิจารณาใชในสถานการณท่ีมีความเสี่ยงสูง 
เชน การผาตัดใสอวัยวะเทียมทางกระดูกและขอ (orthopaedic implant 
surgery) 

5) ใสถุงมือทุกครั้งเม่ือทํากิจกรรมท่ีมีความเสี่ยงตอการปนเปอน โดยใช Appendix 3 
: Summary Guide to the Use of Personal Protective Equipment 
ประกอบการพิจารณา 
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6) ถอดถุงมือทันทีหลังเสร็จสิ้นการทํากิจกรรม/ หรือการทําหัตถการ แตละครั้งใน
ผูปวยแตละราย 

7) ไมจําเปนตองใชถุงมือในการดูแลผูปวยท่ัวไปในกิจวัตรประจําวัน เชน การเช็ดตัว 
การวัดสัญญาณชีพการเปลี่ยนผาออม/การเช็ดจมูก/เช็ดตาเด็ก ยกเวนกรณี 
contact และ MDR Precautions 

8) ไมจําเปนตองใสถุงมือในการฉีดยาและใหภูมิคุมกันโรค (injections and 
immunizations) ยกเวนกรณีท่ีมีความเสี่ยงตอการสัมผัสสารน้ํา/สารคัดหลั่งของ
ผูปวย หรือมือมีบาดแผล 

 
 

 
5.2.1.4 ข้ันตอนปฏิบัติในการใชถุงมือ 

1) ถุงมือทางการแพทย 
1.1) ถามีแผลท่ีมือหรือนิ้วมือ ปดแผลดวยพลาสเตอรใหมิดชิดกอนสวมถุงมือ เพ่ือ

ปองกันสิ่งสกปรกเขาทางบาดแผล ในกรณีท่ีถุงมือรั่ว หรือขาด 
1.2) ลางมือดวยน้ําสบูแลวตามดวย Alcohol hand rub เปนเวลานาน 20-30 วินาที 

สําหรับการทําหัตถการท่ัวไป และนาน 2-5 นาที สําหรับการทําหัตถการผาตัด/ 
ทําคลอด เพ่ือปองกันเชื้อโรคบนมือสัมผัสกับวัสดุหรือรางกายผูปวย กรณีถุงมือ
ขาดหรือรั่ว 

1.3) เช็ดมือใหแหงแลวสวมถุงมืออยางถูกวิธี โดยการใสถุงมือปราศจากเชื้อตองระวัง
ไมใหผิวดานนอกของถุงมือสัมผัสกับผิวหนัง ดังภาพแสดงข้ันตอนการใสถุงมือ 

1.4) ขณะทําหัตถการปลอดเชื้อ ถาถุงมือรั่วหรือขาดเล็กนอยขณะใชงาน ใหสวมถุงมือ
ปราศจากเชื้ออันใหมทับลงบนถุงมือท่ีใสอยูเดิม แตถาขาดมากตองลางมือดวย
น้ํายาทําลายเชื้อ ดังขางตนใหมอีกครั้งกอนสวมถุงมือ 

1.5) เม่ือเสร็จกิจกรรมแลวใหถอดถุงมือท้ิงทันที โดยถุงมือท่ีเปอนเลือดและสารคัด
หลั่ง รวมท้ังถุงมือท่ีใชใน Invasive procedure และใชกับผูปวยแยกโรค ตองท้ิง
ในถังขยะติดเชื้อ 

1.6) ลางมือทุกครั้งหลังถอดถุงมือ ท้ังกรณีท่ีเห็นและไมเห็นสิ่งสกปรกบนมือ 
2) ถุงมือยางหนาหรือถุงมือแมบาน 
2.1) สวมถุงมือยางหนาเม่ือทํากิจกรรม ดังนี้ กวาดพ้ืน เช็ดพ้ืน เก็บรวบรวมขยะและ

ผาเปอน ลางอุปกรณเครื่องมือท่ีใชทําหัตถการกับผูปวย เช็ดโตะขางเตียงและ
เตียงผูปวย 

2.2) ถอดถุงมือทุกครั้ง กอนเปดและปดประตูโดยไมใหถุงมือเปอน สัมผสักับลูกบิด 
ประตู รวมท้ังถอดถุงมือทุกครั้งกอนกดลิฟต 

2.3) เม่ือเสร็จกิจกรรมใหลางถุงมือ และลางมือ จากนั้นนําถุงมือไปผึ่งใหแหงท้ังดาน
นอกและดานในกอนนํากลับมาใชใหม 
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5.2.1.5 แนวทางการเปลี่ยนถุงมือ (When to change gloves) 
1) เปลี่ยนถุงมือทุกครั้งในการดูแลผูปวยแตละราย และการทําหัตถการแตละครั้ง 
2) เม่ือเสร็จสิ้นการทํากิจกรรม/ หัตถการแตละครั้งใหถอดถุงมือและท้ิงทันที ไมเก็บถุง

มือไวใชงานตอ 

 
3) การใสถุงมือไมสามารถใชทดแทนการลางมือ และตองลางมือทุกครั้งหลังถอดถุงมือ 
4) ระหวางการทําหัตถการถาถุงมือขาดหรือรั่ว ควรเปลี่ยนถุงมือคูใหม 
5) ไมลางมือขณะใสถุงมือ และไมใชน้ํายาลางมือแหง (Alcohol hand rub) ในการ

ลางหรือทําความสะอาดถุงมือชนิดใชแลวท้ิง 
5.2.1.6 การถอดและท้ิงถุงมือประเภทใชแลวท้ิง (How to remove and dispose of 

gloves) 
1) ถอดถุงมือทันทีเม่ือเสร็จสิ้นกิจกรรม ถอดถุงมือกอนสัมผัสกับพ้ืนผิวหรือวัสดุ

อุปกรณท่ีไมปนเปอนหรือสัมผัสกับบุคคลรวมท้ังตนเอง ไมใสถุงมือหยิบจับหรือ
เขียนแฟมผูปวย/ โทรศัพท/ คียบอรดคอมพิวเตอร และพ้ืนผิวหรือวัสดุอุปกรณ
สะอาด 

2) ระมัดระวังการปนเปอนขณะถอดถุงมือ โดยใชมือหนึ่งจับบริเวณดานนอกของถุงมือ
บริเวณขอมือคอยๆ ดึงถุงมือออกอยางระมัดระวัง จนถึงบริเวณนิ้วมือแลวตลบดึง
ถุงมืออีกขางออก ดังภาพข้ันตอนการถอดถุงมือ 

3) เม่ือถอดถุงมือแลวใหท้ิงลงถังขยะทันที ไมวางไวบนพ้ืนซ่ึงอาจเกิดการปนเปอนตอ
สิ่งแวดลอม 

4) ถุงมือท่ีเปอนเลือดและสารคัดหลั่ง หรือใชใน invasive procedure หรือใชใน
ผูปวยแยกโรค 

ท้ิงเปนขยะติดเชื้อ 
5) ลางมือทุกครั้งหลังถอดถุงมือ 

5.2.1.7 การเก็บรักษาถุงมือ (How to store a supply of gloves) 
1) เก็บไวในบริเวณท่ีแหงและสะอาด ไมเก็บกลองใสถุงมือไวในบริเวณท่ีเก็บของ

สกปรก  (Dirty area) 
2) เก็บถุงมือไวในกลองหรือภาชนะท่ีมีการระบุวันหมดอายุตามท่ีบริษัทผูผลิตกําหนด 

5.2.1.8 ขอควรระวังและคําแนะนําเพ่ิมเติมในการใชถุงมือ 
1) ถุงมือใชในการปองกันการปนเปอนมือของบุคลากร เม่ือ 
1.1) สัมผัสเลือดและสารคัดหลั่ง เนื้อเยื่อ ผิวหนังท่ีมีบาดแผล และอุปกรณท่ีมีการติด

เชื้อ 
1.2) สัมผัสผูปวยติดเชื้อหรือมีเชื้อดื้อยาเจริญเติบโตอยูในรางกายซ่ึงแพรกระจายเชื้อ

ทางสัมผัส 
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หรือ 

 
1.3) สัมผัส/ หยิบจับอุปกรณเครื่องใชท่ีมีการปนเปอน หรือท่ีมองเห็นวามีสิ่งสกปรก 
2) ถุงมือไมสามารถปองกันการการติดเชื้อทางเลือด เชน HIV, HBV, HCV ท่ีอาจติดตอ

สูบุคลากรจากการถูกเข็มตํา แมจะลดปริมาณการสัมผัสเลือดลงได รอยละ 46-86 
แตไมสามารถปองกันเลือดท่ีอยูในรูเข็มได 

3) การสวมถุงมือโดยไมมีขอบงชี้ เชน สัมผัสผูปวยท่ีไมมีบาดแผล ไมเปนโรคติดตอ 
เชน การจับชีพจรการวัดความดันโลหิต การวัดอุณหภูมิรางกายซ่ึงการสัมผัส
ดังกลาวไมทําใหติดโรค การสวมถุงมือทําใหเสียเวลา สิ้นเปลืองงบประมาณ ทํางาน
ไมสะดวก และผูปวยอาจรูสึกวาถูกรังเกียจ 

4) ถอดถุงมือกอนทุกครั้งท่ีจะทํางานเอกสาร เชน การเขียนรายงาน การกรอกรายงาน 
เพ่ือปองกันไมใหเชื้อโรคท่ีติดบนถุงมือจะติดกับเอกสารท่ีสัมผัส คนท่ีจับตองตอจะ
ติดเชื้อได 

5) ถอดถุงมือกอนทุกครั้งท่ีจะจับหูฟงโทรศัพท, เปด–ปดประตู โดยใชลูกปด, กดลิฟต 
หรือกิจกรรมอ่ืนๆเนื่องจากเชื้อโรคบนถุงมือท่ีสกปรกจะติดกับวัสดุดังกลาว ทําให
เกิดการแพรกระจายเชื้อ 

 
ภาพแสดงข้ันตอนการใสและถอดถุงมือ 

ก. ภาพแสดงข้ันตอนการใสถุงมือปราศจากเชื้อ 
    
 
 
 
ข. ภาพแสดงข้ันตอนการถอดถุงมือทางการแพทย (ถุงมือปราศจากเชื้อและถุงมือตรวจโรค) 

           
 

 
 

 
5.2.2 อุปกรณปองกันตา ปากและใบหนา (Face, Mouth/Eye Protection หรือ Face Protection 

ประกอบดวย แวนปองกันตา กระบังหนา(Face shield ผาปดปากปดจมูกและ N-95 
5.2.2.1 สถานการณและการพิจารณาใชอุปกรณปองกันตา ปากและใบหนา 

เรื่อง:  การใชอุปกรณปองกันรางกายเพ่ือปองกันการติดเชื้อ 
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1) เลือกใชอุปกรณปองกันตา ปากและใบหนา เม่ือมีโอกาสสัมผัสเลือดและสารคัดหลั่ง 
โดยอาจใชAppendix II: Summary Guide to the Use of Personal 
Protective Equipment ประกอบการพิจารณา 

2) เลือกอุปกรณใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคการใชงาน ขนาดพอดีกับผูใช และปฏิบัติ
ตามคําแนะนําของบริษัทผูผลิต และไมใชอุปกรณปองกันรางกายท่ีหมดอายุ 

3) ใสอุปกรณปองกันใหกระชับพอดีแนบสนิทกับใบหนา 
4) การใชผาปดปากปดจมูก (Surgical mask) ตองใสใหกระชับกับใบหนา ปดปาก

และปดจมูก ตามภาพแสดงการใส surgical mask ซ่ึงเม่ือเลิกใชงานใหถอดออก
และไมปลอยไวท่ีบริเวณคอ (not wornaround the neck) 

5) ใสแวนปองกันตา(Goggles หรือ Protective visor หรือ eye protection) เม่ือทํา
กิจกรรมท่ีมีความเสี่ยงตอกระเด็นของเลือดและสารคัดหลั่ง 

6) ใส Face Shields แทนการใสผาปดปากปดจมูกและ/หรือแวนปองกันตา กรณีท่ีมี
ความเสี่ยงตอการกระจายของเลือดและสารคัดหลั่งจํานวนมากหรือเปนละออง
ฝอย 

7) ไมสัมผัสบริเวณใบหนาหรืออุปกรณปองกันบริเวณใบหนาขณะท่ีใสปฏิบัติงาน 
เพราะอาจเกิดการปนเปอน 

8) ถอดอุปกรณปองกันรางกายทันทีหลังเสร็จสิ้นการทําหัตถการ/กิจกรรม ไมใสไป
ดูแลผูปวยรายอ่ืน 

5.2.2.2 การถอดอุปกรณปองกันตา ปาก และใบหนา 
1) เปลี่ยนอุปกรณหลังการใชงานในผูปวยแตละราย โดยถอดอุปกรณทันทีท่ีเสร็จ

กิจกรรม 
2) ถาผาปดปากปดจมูก (Surgical mask) เปยกหรือมองเห็นวาปนเปอนจะตอง

เปลี่ยนใหม 
3) อุปกรณปองกันประเภทใชแลวท้ิง เม่ือใชแลวใหท้ิงตามแนวทางปฏิบัติเรื่อง “การ

จัดการขยะติดเชื้อ(Infectious Waste Management) (HP-PCI-011) 
 

 
4) อุปกรณปองกันรางกายประเภทท่ีนํากลับมาใชอีก ใหปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติงาน 

เรื่อง การทําความสะอาด การทําลายเชื้ออุปกรณ อาคาร สถานท่ี(WP-PCI-007) 
โดยเช็ดคราบสกปรกออกท้ิงเปนขยะติดเชื้อและ/หรือลางดวยน้ําสะอาดและน้ําสบู
หรือสารขัดลาง จากนั้นผึ่งใหแหงลางมือทุกครั้งหลังถอดอุปกรณปองกันรางกาย 

5.2.2.3 การเก็บรักษาอุปกรณปองกันตา ปาก และใบหนา 
1) อุปกรณปองกันใบหนาท่ียังไมไดใชงานตองเก็บไวในบริเวณท่ีแหงและสะอาด 
2) อุปกรณปองกันใบหนาชนิดท่ีมีวันหมดอายุจะตองเก็บไวในกลองหรือภาชนะท่ีระบุ

วันหมดอายุ 
(1) ผาปดปากและจมูกชนิดธรรมดา (Masks หรือ Surgical Mask) มีขอบงชี้ในการใชดังนี้ 
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(1.1) การทําหัตถการท่ีอาจมีการกระเด็นของเลือด/สารคัดหลั่ง/เสมหะ เชน การดูด
เสมหะ การเจาะหลังการทํา bronchoscope, invasive vascular 
procedures การผาตัด การเจาะทอง การทําคลอด และการฟอกผิวหนังผูปวย
ไฟไหมน้ํารอนลวก เปนตน 

(1.2) การทํางานใหหองปฏิบัติการ ซ่ึงอาจมีเลือด/สารคัดหลั่ง/ละอองสารคัดหลั่ง
กระเด็นเขาปากและจมูก 

(1.3) เม่ือเจาหนาท่ีมีการติดเชื้อและแพรเชื้อทางอากาศ หรือละอองฝอย เพ่ือเปนการ
ปองกันการแพรกระจายเชื้อไปสูผูปวยและบุคลากรอ่ืน 

(1.4) ผาปดปากปดจมูกชนิดธรรมดา (Surgical mask) สวมใหกระชับกับใบหนา และ
ปฏิบัติตามคําแนะนําของบริษัทผูผลิต หากรูสึกวา Mask เปยกชื้นควรเปลี่ยน
ใหม 

(1.5) ลางมือกอนใชผาปดปาก-จมูกและลางมือหลังถอดผาปดปาก-จมูกทุกครั้ง 
(1.6) ไมควรสัมผัสดานนอกของผาปดปาก-จมูก 
(1.7) ผาปดปาก-จมูกชนิดธรรมดา (Surgical mask) ควรใชครั้งเดียวแลวท้ิง หามนํา

กลับมาใชซํ้า 
 
 
 
 
 

 
ภาพแสดงข้ันตอนการใสและถอดผาปดปากปดจมูก (Surgical mask) 

ก. ข้ันตอนการใสผาปดปากปดจมูกชนิดธรรมดา (Surgical mask) 

หรือ  
 
ข. ข้ันตอนการถอดผาปดปาก-ปดจมูกชนิดธรรมดา (Surgical mask) 

หรือ  
 

(2) ผาปดปากปดจมูกชนิดท่ีมีประสิทธิภาพสูง (N-95/ Particulate mask) 
เปนเครื่องปองกันการแพรกระจายเชื้อทางอากาศ สามารถกรองอนุภาคขนาด 1-5 

ไมครอน 
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ไดอยางนอยรอยละ 95 ผูใชงานคือบุคลากรทางการแพทยขอบงชี้ในการใชงาน ไดแก 
(2.1) การตรวจรักษาหรือดูแลผูปวยท่ีสงสัยหรือวินิจฉัยวาเปนวัณโรคปอด, SARS และ   

Small pox 
(2.2) ทําหัตถการท่ีมีความเสี่ยงสูงกับผูปวย SARS, Avian Influenza และ Pandemic 

influenza (เชน การใสทอชวยหายใจ, bronchoscopy, การดูดเสมหะ) 
(2.3) เม่ือเขาไปในหองผูปวยท่ีสามารถแพรกระจายเชื้อทางอากาศ (Airborne) เชน วัณ

โรคปอดระยะแพรกระจายเชื้อ สุกใส หัด 
(2.4) แนวทางปฏิบัติในการใช N-95/ Particulate mask 
(2.4.1) ลางมือกอนสวม N-95 
(2.4.2) ใส N-95 ใหแนบสนิทกับใบหนา และทํา Fit-check 
(2.4.3) หากจะเก็บไวใชอีก ใหใสถุงพลาสติก/ภาชนะท่ีแหงและสะอาด ติดชื่อบุคลากรผู

นั้น 
ระบุวันท่ีเริ่มใช และขณะนําออกมาใชอีกระมัดระวังอยาสัมผัสบริเวณดานท่ี

ปนเปอน 
 

 
(2.4.4) ลางมือทุกครั้งหลังถอด หลังเก็บ N-95 
(2.4.5) ใชในการปองกัน Airborne Precaution และตองทํา Fit-test / Fit-check เสมอ 

ขอควรระวัง และคําแนะนําเพ่ิมเติม 
- การใช N-95 ในบุคลากรแตละราย สามารถนํามาใชซํ้าอีกไดหากไมมีการเปอนเลือด สารคัดหลั่ง 
หรือสิ่งสกปรกท่ีมองเห็น และยังไมมีการเปลี่ยนรูปทรง แตไมมีขอมูลระยะเวลาท่ีสามารถนํามาใชซํ้า 
ดังนั้น โรงพยาบาลเวชธานีจึงกําหนดใหใชซํ้าไดภายใน 1 เวร เทานั้น โดยใชในบุคลาการเฉพาะราย 
เม่ือหมดเวลาปฏิบัติงานในแตละเวรควรท้ิงทันที ไมเก็บไวใชอีกตอไป 

- กรณีแพทยซ่ึงมีระยะเวลาในการสัมผัสผูปวยคอนขางนอย ระยะเวลาในการใช N-95 ใหข้ึนอยูกับ 
ดุลยพินิจของแพทย 

ก. วิธีการสวม N-95 
1) ลางมือใหสะอาดกอนสวมหนากาก/ N-95 
 
2) วาง N-95 ในมือ โดยใหสวนปลายจมูกของ N-95 อยูปลายมือ ใหสายรัดท้ังสองเสนหอยอยูใตมือ 

                               
                   รูปท่ี 1 ลางมือกอนการสวมหนากาก                   รูปท่ี 2 การถือ N-95 
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3) กางหนากากและ ครอบ N-95 บนใบหนา ขยับใหกระชับทุกสัดสวนของใบหนา 
สวนบนของ N-95 อยูท่ีจมูก สวนลางอยูใตคาง (รูปท่ี 3 และ รูปท่ี 4) 

                                
       รูปท่ี 3 การกาง N-95                              รูปท่ี 4 การสวมหนากาก N-95 

 
 
 

 
4) ดึงสายรัดศีรษะเสนลางออมมาคาดบริเวณศีรษะสวนท่ีต่ํากวาใบหู (รูปท่ี 5) 
สวนสายรัดเสนบนดึงออมไปคาดท่ีบริเวณศีรษะเหนือใบหู (รูปท่ี 6) 

                               
รูปท่ี 5 ดึงสายรัดศีรษะเสนลางออมมา             รูปท่ี 6 สายรัดเสนบนดึงออมไปท่ีคาดใบหู 

คาดศีรษะบริเวณติ่งหู                                     บริเวณศีรษะเหนือใบหู 
5) ใชมือท้ังสองขางกดบริเวณสันจมูกใหโครงของ N-95 แนบไดรูปกับสันจมูก (รูปท่ี 7) 

รูปท่ี 7 ใชนิ้วมือท้ังสองขางกดใหโครง N-95แนบกับสันจมูก 
6) ตรวจสอบความกระชับของการสวม N-95 โดยใชสองมือประคองรอบ ๆ ขอบหนากาก N-95 แลวหายใจ
ออก ถามีลมรั่วรอบ ๆ จมูกใหปรับบริเวณขอบ N-95 Particulate Maskใหแนบกับสันจมูกและปรับสายรัดอีก
ครั้ง 

 
รูปท่ี 8 Fitted check 

 
ข. วิธีการถอด N-95 
1) ใชมือครอบบน N-95 เพ่ือใหคงรูปเดิม 

ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี :  P-ICC-011 หนา : 12/16 

เรื่อง:  การใชอุปกรณปองกันรางกายเพ่ือปองกันการติดเชื้อ 



2) ดึงสายรัดเสนลางขามศีรษะออกมากอน แลวจึงดึงสายรัดเสนบนออก 
3) ปลอย N-95 Particulate Mask ออกจากใบหนา ใหวางไวในมือ นําไปเก็บโดยใสถุงพลาสติก 
4) ลางมือใหสะอาดหลังจากถอดหนากากทุกครั้ง 

(3) แวนปองกันตา (Eye ware หรือ Protective visor) หรือ Goggle 
(3.1) ขอบงชี้ใชปกปองดวงตา ในการทํากิจกรรมท่ีอาจมีการกระเด็นของเลือด และสาร

คัดหลั่ง เชน การทําคลอด การผาตัด การฉีดลางทําความสะอาดแผล การตรวจ
ทางหองปฏิบัติการ เปนตน 

 
(3.2)  ขอควรระวัง 
(3.2.1) การถอดแวนปองกันตา และ mask ใหถอด mask กอนจากนั้นลางมือใหสะอาด

ดวยน้ํายาฆาเชื้อ จึงถอดอุปกรณปองกันตาอยางระมัดระวัง โดยถือวาดานหนาของ 
mask และอุปกรณปองกันตาเปนสวนท่ีปนเปอนเชื้อโรค 

(3.2.2) แวนสายตาสวนบุคคล และคอนแทคเลนส ไมถือเปนแวนปองกันตา 
5.2.3 เสื้อคลุม/เสื้อกาวน (Isolation gown) และผากันเปอน (Apron) 

ใชใน Standard and Transmission-Based Precautions เพ่ือปองกันการปนเปอนเชื้อโรค
หรือปองกัน ไมใหเสื้อผาของบุคลากรสัมผัสเลือดและสารคัดหลั่งของผูปวย 
5.2.3.1 ขอบงชี้ 

1) ใชเม่ือทํากิจกรรมท่ีมีโอกาสสัมผัสเลือดและสารคัดหลั่ง 
2) ใชในผูปวย contact precautions 
3) สวม Isolation gown และถุงมือ กอนเขาหองผูปวยท่ีมีขอบงชี้ 
4) Isolation gown มักตองใชรวมกับถุงมือ และ PPE อ่ืนตามขอบงชี้ โดยควรใส gown 

กอนเปนลําดับแรกปกคลุมแขนและรางกายดานหนาตั้งแตคอจนถึง mid-thigh or 
below (Appendix) 

5) ควรใชเสื้อคลุม/ผากันเปอนประเภทใชแลวท้ิง (disposable) ใชในกรณีมีความเสี่ยงตอ
การสัมผัสเลือดและสารคัดหลั่งจํานวนมาก หรือในผูปวยท่ีเปนโรคติดตอไดงายและ
รุนแรง 

6) ตองถอดกาวนออกกอนท่ีจะออกจากหองผูปวย เพ่ือปองกันการปนเปอนกับ
สิ่งแวดลอมภายนอกหองผูปวยIsolation gown ควรถอดในลักษณะท่ีปองกันการ
ปนเปอนเชื้อโรคกับเสื้อผาหรือผิวหนังของบุคลากร ตามภาพ โดยใหดานนอกท่ี
ปนเปอน รวบเขาไปขางใน และท้ิงลงถังขยะติดเชื้อ (กรณีเปน Disposable gown) 
หรือท้ิงลงถังผาติดเชื้อ (กรณีเปน    Reusable gown) 

5.2.3.2 ขอควรระวัง และคําแนะนําเพ่ิมเติม 
1) การใสเสื้อคลุมทับเสื้อผาเพ่ือวัตถุประสงคอ่ืนๆ ไมถือวาเปนการปองกันการติดเชื้อ 
2) การใสเสื้อคลุมเปนปกติประจํา (routine) เม่ือเขา ICU หรือ high-risk area ไมถือวา

เปนการปองกันการติดเชื้อ 
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3) การใสเสื้อคลุมเพ่ือปองกันการติดเชื้อ ใหใชเสื้อคลุม 1 ตัว ตอการดูแลผูปวย 1 ราย ใน

การทํากิจกรรม 1ครั้ง เม่ือเสร็จกิจกรรมนั้นแลวใหถอดท้ิง ไมเก็บไวใชงานตอไปโดยไม
ผานกระบวนการทําความสะอาด 

4) การสวมเสื้อคลุม 1 ตัว เพ่ือดูแลผูปวยหลายราย หรือสวมเสื้อกาวนโดยไมมีขอบงชี้ 
นอกจากสิ้นเปลืองแลว ยังอาจทําใหเกิดการแพรกระจายเชื้อเพ่ิมมากข้ึน 

 
ภาพแสดงข้ันตอนการใสเสื้อคลุม 

ก. ข้ันตอนการใสเสื้อคลุม 

ข. 1        2       3  

ค.  

ง. 4      5       6  
5.2.4 รองเทา (Foot ware) 
5.2.4.1 ชนิดและประโยชนของรองเทา 
1) รองเทาแตะ : ใชเพ่ือลดเสียงดัง ลดความสกปรกและปริมาณเชื้อโรคท่ีพ้ืน 
2) รองเทายางหุมขอ (รองเทาบูต) : ใชเพ่ือปองกันเทาจากสารน้ําท่ีสกปรกหรือปนเปอนเชื้อโรค 
5.2.4.2 สถานท่ีท่ีควรใชรองเทา 
1) หองผาตัด : ผูท่ีจะเขาหองผาตัดตองสวมรองเทาสะอาด สวนใหญเปนรองเทาฟองน้ํา 
2) หนวยงานท่ีตองการความสะอาด ไดแก หอผูปวยไฟไหม-น้ํารอนลวก ผูปวยผาตัดเปลี่ยนอวัยวะ 
ผูปวยปลูกถายไขกระดูก หนวยไตเทียม สําหรับหนวยงานอ่ืนไมมีความจําเปนและไมมีประโยชนของ
การเปลี่ยนรองเทาเพ่ือปองกันการติดเชื้อมีนอย) 
3) หองคลอด : ผูทําคลอดควรใสรองเทายางหุมขอ เพ่ือปองกันเลือดเปอนเทา ขณะทําคลอด 
4) บริเวณท่ีพ้ืนเปยก สกปรก มีเชื้อโรค เชน เรือนพักขยะ, หองน้ํา ผูปฏิบัติงานควรใสรองเทายางหุม
ขอ 

 
5.2.4.3 การทําความสะอาดรองเทา 
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1) รองเทาแตะท่ีใสเขาบริเวณสะอาด เชน หองผาตัด ควรลางดวยน้ําและผงซักฟอกผึ่งใหแหงกอน
นํามาใช และไมควรสวมรองเทาเหลานี้เดินไปบริเวณสกปรก 
2) รองเทายางหุมขอ เม่ือใชแลวใชน้ําราด เพ่ือลางสิ่งสกปรกท่ีปนเปอนออก แลวขัดลางดวยน้ําและ
ผงซักฟอก นําไปผึ่งใหแหง แตถารองเทาเปอนเลือดหรือสารน้ําในรางกาย ใหนํารองเทา 
ไปลางทําความสะอาดตามปกติ (ใสอุปกรณปองกันรางกาย ไดแก ถุงมือยางหนา ผาปดปากปดจมูก 
และผากันเปอน) แลวใชน้ํายา POSE-CRESOL SPRAY พนท้ิงไว 1-2 นาที แลวเช็ดออกดวยกระดาษ
ชําระ จากนั้นใหฉีดพนน้ํายา POSE-CRESOL SPRAY ซํ้าอีกครั้งเพ่ือทําลายเชื้อ แลวปลอยท้ิงไวให
แหงโดยไมตองเช็ดออกแลวผึ่งใหแหง 
5.2.4.4 คําแนะนําเพ่ิมเติม 
ไมควรใชผาหุมรองเทา (Overshoes) เนื่องจาก ไมสามารถลดจํานวนเชื้อแบคทีเรียบนพ้ืน และยังทํา
ใหลื่นหกลมไดงาย 
5.2.5 ผายางกันเปอน หรือผาพลาสติกกันเปอน 

ใชเสริมในการปองกัน เม่ือคาดวาจะมีเลือดหรือสารน้ําจากรางกายผูปวยกระเด็น เขาสูรางกาย
ผูปฏิบัติงานเปนปริมาณมาก หรือขณะลางเครื่องมือท่ีปนเปอนจํานวนมาก ใชเพ่ือปองกันน้ําท่ี
อาจมีการปนเปอนกระเด็นเขาสูผูปฏิบัติงาน 

5.2.6 หมวก 
หมวกคลุมผม มีประโยชนในการปองกันการแพรเชื้อจากบุคลากรสูผูปวย และชวยปองกันการ
ติดเชื้อจากเลือด และสารน้ําจากรางกายผูปวยสูบุคลากร การปฏิบัติใชหลักเดียวกับผาปดปาก
และจมูก 

 
6.    ขอควรระวัง/ขอแนะนํา/สังเกตเพ่ิมเติม 
         ศึกษาแนวทางการเลือกใชอุปกรณปองกันรางกายในการดูแลผูปวยติดเชื้อแยกโรคในนโยบายการแยก

ผูปวย(H/P-PCI-001)  APPENDIX A- TYPE AND DURATION OF TRANSMISSION-BASED 
PRECAUTIONS 

 
 
 
 

 
7.  การเฝาติดตามและการวัดกระบวนการ/การบริการ 
      หนวยงานจะกําหนดวิธีการและผูรับผิดชอบในการเฝาติดตามและการวัดกระบวนการ/การบริการ ตาม

เวลาที   กําหนดอยางเหมาะสม และปฏิบัติการแกไข/ปองกันเม่ือผลการเฝาติดตามการวัดไมเปนไป
ตามท่ีคาดหวัง 

 
8. เอกสารอางอิง 
     9.1 (HP-PCI-001) เรื่อง “การแยกผูปวย (Isolation Precautions)” 
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     9.2 (HP-PCI-011) เรื่อง “การจัดการขยะติดเชื้อ (Infectious Waste Management)” 
     9.3 คณะกรรมการควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี. คูมือ

ปฏิบัติงาน ควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล. กรุงเทพฯ : 2546 
     9.4 Centers for Disease Control and Prevention. Guideline for Isolation Precautions: 

Preventing Transmission of Infectious Agent in Healthcare Setting. 2007 
9.5 Centers for Disease Control and Prevention. Guideline for Preventing the Transmission 

of Mycobacterium tuberculosis in Health care Setting. MMWR. 2005/54 (RR17) 
9.6 Health Protection Scotland. Personal Protective Equipment Policy and Procedure (an 

element of Standard Infection Control Precautions). February 2009. 
www.documents.hps.scot.nhs.uk 

9.7 Northamptonshire NHS. Personal Protective Equipment Policy. Policy PH05. June 2007. 
www.foi.northants.nhs.uk 
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