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1.   วัตถุประสงค 

1.1  ลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อและการแพรกระจายเชื้อในสิ่งแวดลอมท่ีอาจกอใหเกิดการติดเชื้อใน
โรงพยาบาลและชุมชน โดยมีการดําเนินงานสอดคลองตามกฎหมายและมาตรฐานท่ีเก่ียวของ 

1.2 เพื่อความปลอดภัยแกผูปวย ผูมารับบริการ และบุคลากรของโรงพยาบาลมวกเหล็ก รวมทั้งชุมชนและ
สิ่งแวดลอม 

 
2.   ขอบเขต 

แนวทางปฏิบัตินี้ครอบคลุม แผนงานการเฝาระวังและปองกันการติดเชื้อในสิ่งแวดลอมท่ีเก่ียวของ ไดแก  
สุขาภิบาลน้ําดื่ม น้ําใช การควบคุมคุณภาพน้ําเสีย  
 

3.   นิยาม 
1. น้ําดื่ม  น้ําท่ีใชบริโภค รวมถึงน้ําท่ีใชทําเครื่องดื่ม 
2. น้ําใช   น้ําท่ีใชในการอุปโภค และทํากิจกรรมตางๆ 
3. น้ําเสีย  น้ําท่ีผานการใชเพ่ืออุปโภค บริโภคท้ังในระดับครัวเรือนและอุตสา 
4. น้ําท้ิง   น้ําเสียท่ีผานกระบวนการบําบัดและฆาเชื้อโรคแลวปลอยออกสูระบบระบายน้ําสาธารณะ 
5.  Coliform Bacteria (แบคทีเรียโคลิฟอรม)   กลุมของแบคทีเรียในวงศ Enterobacteriaceae ท่ีมี

รูปรางทอนสั้น ติดสีแกรมลบ ไมสรางสปอรเปนพวกท่ีตองการอากาศในการเจริญเติบโต ตัวอยาง
แบคทีเรียในกลุมนี้ ไดแก Escherichia coli ซ่ึงโดยปกติมักพบอยูในทางเดินอาหารสัตวเลือดอุน และ
ของคนดังนั้นจะพบมากในอุจจาระรวมท้ัง แบคทีเรียจีนัส Enterobacter นอกจากจะพบในอุจจาระ 
แลวยังสามารถพบไดในดินซ่ึงอาจปนเปอนมากับพืชผักตางๆ หรืออยูในผลิตภัณฑอาหารท่ีไมมี
สุขลกัษณะในการผลิต ดังนั้นการตรวจพบจุลินทรยีในกลุมนี้จึงถึงไดวามีการปนเปอนของอุจจาระ ซ่ึง
อาจกอใหเกิดโรคไดดังนั้น การผลติอาหารหรือน้ําดื่ม จึงจะตองมีการตรวจสอบจุลนิทรีย ใหเปนไป
ตามมาตรฐานท่ีกําหนด และบางประเทศจะไมรับซ้ือสินคาหากตรวจพบแบคทีเรียกลุมนี้ 

6. หอผ่ึงเย็น (Cooling Tower)  อุปกรณสําหรับระบายความรอนของน้ําดวยการโปรยน้ํา หรือพนน้ํา
ออกมาเปนฝอย เพ่ือใหสัมผัสกับอากาศท่ีผานเขาไป ทําใหความรอนของน้ําระบายออกสูภายนอก  

 
 
 

 
7.  Legionella  เปนชื่อจีนัสของเชื้อแบคทีเรียแอโรบิค ยอมติดสีแกรมลบ ซ่ึงพบไดในแหลงน้ําธรรมชาติ

และระบบน้ําท่ีมนุษยสรางข้ึนและสามารถกอโรคได โดยเฉพาะท่ีพบบอย คือ ลีจิโอเนลลา นิวโมฟลา
(Legionella pneumophila) 

8.  การระบาดของโรคลีเจียนแนร   การเกิดโรคลีเจียนแนรตั้งแต 1 รายข้ึนไป โดยโรคลิเจียนแนร 
(Legionnaires’ disease) เปนโรคติดเชื้ออยางฉับพลันจากแบคทีเรียกลุมลีจิโอเนลลา สีปชีส 
(Legionella species 
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4.   หนาท่ีและความรับผิดชอบ 

4.1 คณะกรรมการปองกันและควบคุมการติดเช้ือ (ICC) 
1. กําหนดนโยบาย แนวทางปฏิบัติ และประเด็นสําคัญในการงานท่ีเก่ียวของกับการปองกันและ

ควบคุมการติดเชื้อในสิ่งแวดลอม 
2. กํากับดูแล ติดตามใหมีการเฝาระวังการปองกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาลอยาง

ถูกตอง ตอเนื่อง และสอดคลองตามมาตรฐาน 
3. เปนท่ีปรึกษา แนะนําการดําเนินการเฝาระวังการติดเชื้อจากสิ่งแวดลอมใหแกหนวยงานท่ี

เก่ียวของ 
4.2 พยาบาลควบคุมโรคติดเช้ือ (ICN) 

1. รวมกับคณะกรรมการปองกันและควบคุมการติดเชื้อ (ICC) กําหนดนโยบาย 
เปาหมายและประเด็นสําคัญในการดําเนินการเฝาระวังท่ีเก่ียวของกับการปองกันและควบคุมการติด

เชื้อในสิ่งแวดลอม 
2. เปนท่ีปรึกษา แนะนําการดําเนินการเฝาระวังการติดเชื้อจากสิ่งแวดลอมใหแกหนวยงานท่ี

เก่ียวของ 
4.3 คณะกรรมการความปลอดภัยอาชีวอนามัยและส่ิงแวดลอม(ENV) 

1. รวมกับคณะกรรมการปองกันและควบคุมการติดเชื้อกําหนดนโยบาย เปาหมายและประเด็น
สําคัญในการเฝาระวังเพ่ือปองกันการติดเชื้อในสิ่งแวดลอม 

2. กํากับ ดูแล ติดตามใหหนวยงานท่ีเก่ียวของดําเนินงานตามนโยบายและแนวทางท่ีกําหนดอยาง
ถูกตองและตอเนื่อง 

3. รับทราบผลการเฝาระวัง และพิจารณาแนวทางการแกไขกรณีท่ีผลการเฝาระวังพบความผิดปกติ 
4. รายงานผลการเฝาระวังแกผูบริหารของโรงพยาบาล เพ่ือใหทราบสถานการณความรุนแรงของ

ปญหาหรืออุปสรรคท่ีพบ ตลอดจนสิ่งท่ีตองการการสนับสนุน 
 

 
4.4 ผูเช่ียวชาญความปลอดภัยอาชีวอนามัยและส่ิงแวดลอม 

1. รวมกับ ICC และ ENV กําหนดนโยบาย เปาหมายและประเด็นสําคัญในการเฝาระวังท่ีเก่ียวของ
กับการปองกันและควบคุมการติดเชื้อในสิ่งแวดลอม 

2. เปนผูรับผิดชอบในการติดตามผลตรวจทางหองปฏิบัติการ 
3. แจงผลการสํารวจ ใหกับคณะกรรมการ ENV และหนวยงานท่ีเก่ียวของ เพ่ือนําขอมูลไปใชในการ

พัฒนาคุณภาพอยางตอเนื่อง 
4. เปนท่ีปรึกษา ใหคําแนะนําแกหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

4.5 นักวิชาการสาธารณสุข/ส่ิงแวดลอม 
1. เก็บตัวอยางน้ําสงตรวจตามแนวทางท่ีกําหนด 
2. บํารุงรักษาและดูแลระบบน้ําดื่ม น้ําใช ระบบบําบัดน้ําเสีย ระบบปรับอากาศ ใหเปนไปตาม

มาตรฐาน 
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5.   ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
1. กําหนดแผนงานการเฝาระวัง 

คณะกรรมการปองกันและควบคุมการติดเชื้อกําหนดแนวทางเฝาระวังการติดเชื้อในสิ่งแวดลอม โดย
การประสานงานกับผูเชี่ยวชาญความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม รวมท้ังนักวิชาการ
สาธารณสุข ในการเฝาระวังการติดเชื้อ ดังนี้ 

1. การตรวจสอบคุณภาพน้ําดื่ม 
2. การตรวจสอบคุณภาพน้ําใช 
3. การควบคุมคุณภาพน้ําเสียท่ีผานการบําบัด (น้ําท้ิง) 
4. การควบคุมคุณภาพน้ําในหอผึ่งหลอเย็น (Cooling Tower) 

2  ดําเนินการเฝาระวัง 
นักวิชาการสาธารณสุข/สิ่งแวดลอมดําเนินการเฝาระวังทางจุลชีววิทยาใน น้ําดื่ม น้ําใช และน้ําท้ิงโดย
การสํารวจ สุมตัวอยางสงตรวจทางหองปฏิบัติการแยกตามประเภทน้ําตามระยะเวลา ดังนี้ 

1. การตรวจสอบคุณภาพน้ําดื่ม แบบบรรจุเสร็จตองมีผลการรับรองคุณภาพน้ําดื่มจากบริษัทผูผลิต 
2. การตรวจสอบคุณภาพน้ําใช  

 น้ําใชในโรงพยาบาล : มีการบํารุงรักษาระบบน้ําใชซ่ึงเปนน้ําออน (Soft water) หรือ 
น้ําประปาตามมาตรฐาน และสงตรวจจากหนวยงานเปนกรณีพิเศษ เม่ือมี 
อุบัติการณท่ีสงสัยวาอาจมีการติดเชื้อหรือมีความผิดปกติของคุณภาพน้ํา 
ใชโดยอาจมีการปนเปอนของเชื้อโรคหรือสิ่งสกปรก 

 

 
3. การควบคุมคุณภาพน้ําเสีย มีการเก็บตัวอยางน้ําท้ิงท่ีผานการบําบัดแลว สงตรวจทุก 1 เดือนตาม

รายการท่ีกฎหมายกําหนด และตรวจ Total Coliform bacteria ดวย 
4. การควบคุมคุณภาพน้ําในหอหลอเย็น (Cooling Tower) เก็บตัวอยางน้ําจากหอผึ่งเย็นตรวจหา

เชื้อลีจิโอเนลลา (Legionella) โดยสงตรวจทุก 3 เดือน และเม่ือพบการระบาดของโรคลิเจียนแนร 
(Legionnaires’ disease) 

4.1) เก็บตัวอยางน้ํา Cooling Tower ขณะท่ีเปดเดินเครื่องระบบและมีน้ําไหลเวียนในระบบ
แลวอยางนอย 1 ชั่วโมง หรือน้ํากอนมีการทําลายเชื้อ 

4.2) ในกรณีท่ีมีการทําลายเชื้อ จะตองเก็บตัวอยางน้ําหลังการทําลายเชื้อไมนอยกวา 3 วัน 
4.3) การเก็บตัวอยางน้ําตองปฏิบัติตามคําแนะนําในการเก็บรักษาตัวอยางอยางเครงครัด เชน 

เก็บรักษาตัวอยางน้ําไวท่ีอุณหภูมิ 2 - 8 องศาเซลเซียส หรือแชเย็นและนําสง
หองปฏิบัติการทันทีหรืออยางชาภายใน 5 วัน (อางอิงประกาศกรมอนามัย เรื่องขอ
ปฏิบัติการควบคุมเชื้อลีจิโอเนลลา ในหอผึ่งเยน็ของอาคารในประเทศไทย) 

4.4) เก็บตัวอยางน้ํา ณ จุดท่ีน้ําไหลเขามาเติมชดเชยในระบบ ในอางรองรับน้ําและทอน้ําท้ิงจาก 
Cooling Tower แตละเครื่องอยางนอย 3 ตัวอยาง 

4.5) สงตรวจหองปฏิบัติการท่ีไดมาตรฐาน โดยถาเปนหองปฏิบัติการเอกชนตองไดรับการรับรอง
จากกรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 

3 การรายงานผลการเฝาระวัง 
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1. ผูเชี่ยวชาญดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอมหรือหนวยงานท่ีรับผิดชอบ จัดทํา
รายงานผลดําเนินการเฝาระวังเสนอคณะกรรมการ ENV และคณะกรรมการปองกันและควบคุมการติดเชื้อทุก
ครั้งท่ีมีการสงตรวจ 

2. ถาผลการวิเคราะหสอดคลองตามเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนด ใหดําเนินการเฝาระวังตอไปตามปกติ 
3. ถาพบผลการตรวจวิเคราะหไมสอดคลองตามมาตรฐาน ใหแผนกวิศวกรรม อาคารหรือหนวยงาน

ท่ีรับผิดชอบ วิเคราะหสาเหตุของปญหา และแกไปรับปรุงคุณภาพ เม่ือดําเนินแกไขเรียบรอยแลวใหรีบสง
ตัวอยางตรวจวิเคราะหเพ่ือติดตามคุณภาพใหไดผลสอดคลองตามมาตรฐาน ท้ังนี้อาจขอคําปรึกษาจาก 
คณะกรรมการสิ่งแวดลอมและความปลอดภัย และ/หรือคณะกรรมการปองกันและควบคุมการติดเชื้อ หรือ
ผูเชี่ยวชาญในระบบท่ีพบขอบกพรอง 
 
 
 
 

 
6.  Flow Chart กระบวนการทํางาน (ถามี) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7.  ขอควรระวัง/ขอแนะนํา/สังเกตเพ่ิมเติม 

7.1  กรณีผลการตรวจคุณภาพน้ําหรืออากาศผิดปกติ ตองรีบดําเนินการแกไขและสงตัวอยางตรวจสอบ
ใหมโดยเร็ว เพ่ือใหม่ันใจวาระบบมีความปลอดภัยไมกอใหเกิดการติดเชื้อตอสิ่งแวดลอม 

7.2  ความถ่ีในการตรวจสอบอาจมีการปรับเปลี่ยนเปนระยะๆ ตามความเหมาะสมตามมติของ
คณะกรรมการปองกันและควบคุมการติดเชื้อรวมกับคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย
และสิ่งแวดลอม 

7.3  ควรสงตัวอยางตรวจวิเคราะหทันทีท่ีเก็บสิ่งสงตรวจได เพ่ือปองกันความคลาดเคลื่อนในการแปลผล 
เชน คา Total plate count และ คา Coliform Bacteria สูงกวามาตรฐาน 

7.4  การเก็บน้ําดื่ม ควรเก็บจากเครื่องทําความเย็นและน้ําดื่มท่ีมีการผลิตใชเอง 
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การเฝา้ระวงัการตดิเชือ้ในสิ่งแวดลอ้ม 

การควบคมุ

คณุภาพ 

 

การควบคมุ

คณุภาพ 

 

การควบคมุคณุภาพนํา้จาก

ระบบบาํบดันํา้เสีย 

 

การควบคมุคณุภาพนํา้จาก 

หอผึ่งเย็น (Cooling Tower) 

การควบคมุคณุภาพ 

อากาศหอ้ง Clean room 

ตรวจทกุ 1 ปี 

 

ตรวจทกุ 6 เดือน 

 

ตรวจทกุ 1 เดือน 

 

สุม่ตรวจทกุ 6 เดือน 

 

ตรวจทกุ 3 เดือน 

และเม่ือพบการระบาดของ 

 



7.5  ไมเก็บตัวอยางน้ําใชสงตรวจหาเชื้อแบคทีเรียเปนประจํา แตมีการเฝาระวังการติดเชื้อในโรงพยาบาล 
โดยถาพบอุบัติการณท่ีสงสัยวาอาจจะมีความสัมพันธกับน้ําใช จึงพิจารณาเก็บตัวอยางน้ําใชจาก
สถานท่ีนั้นสงตรวจหาเชื้อแบคทีเรีย 

7.6  การเก็บน้ําเสีย ควรเก็บตัวอยางนํ้าท้ิงท่ีผานการบําบัดในชวงเวลาท่ีระบบรับภาระมากท่ีสุด 
 
8.  การเฝาติดตามและการวัดกระบวนการ/การบริการ 

ติดตามผลการสุมตรวจตัวอยางน้ําแตละประเภททางหองปฏิบัติการตามระยะเวลาท่ีกําหนด โดยผลการ
วิเคราะหทางหองปฏิบัติการตองมีคาสอดคลองตามท่ีมาตรฐานกําหนด 
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