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ระเบียบปฏิบัติ 
การทําความสะอาดและการทําลายเช้ือ สําหรับอุปกรณ อาคาร สถานท่ี 

 
ผูรับผิดชอบ ลงช่ือ วัน เดือน ป 

จัดทําโดย นางสมใจ  ณุวงศศรี  1 กรกฎาคม 2559 
ทบทวนโดย คณะกรรมการควบคุมและปองกัน

การติดเชื้อ รพ.มวกเหล็ก 
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บันทึกการแกไข 
 

ฉบับท่ี วันท่ีมีผลบังคับใช สถานะเอกสาร 
1 1 กรกฎาคม 2559 บังคับใช 
   
   

 
 
 
สําเนาฉบับท่ี  : …………/…………  
เอกสารฉบับ                             ควบคุม                          ไมควบค ุม 
โรงพยาบาลมวกเหล็ก : หนาท่ี :  1/11 

ระเบียบปฏิบัตเิลขท่ี :  P-ICC-015 ฉบับท่ี :  1 

เรื่อง :  การทําความสะอาดและการทําลายเชื้อ สําหรับอุปกรณ 
อาคาร สถานท่ี 

วันท่ี :  1 กรกฎาคม 2559 

แผนก :  คณะกรรมการควบคุมและปองกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล แผนกท่ีเกี่ยวของ :  ทุกหนวยงาน 



ผูจัดทํา :  นางสมใจ  ณุวงศศร ี ผูอนุมัติ :  นางศิรดา   ภูริวัฒนพงศ 

 
1.   วัตถุประสงค 

1.1  ปองกันไมใหเกิดการแพรกระจายเชื้อจากสิ่งแวดลอม อุปกรณเครื่องใช สูผูปวย บุคลากรและผูมา
เยี่ยม 

1.2  ปองกันมิใหเชื้อจุลชีพเจริญเติบโต และแบงตัวมากข้ึน รวมท้ังรักษาสภาพเครื่องมือ เครื่องใชใน
โรงพยาบาลใหสามารถนําไปใชอยางปลอดภัย 

 

2.   ขอบเขต 
เปนแนวทางการทําความสะอาดและทําลายเชื้อในอาคาร สถานท่ีภายในโรงพยาบาล รวมท้ังอุปกรณ
เครื่องใช เชน ของเลนพรม เฟอรนิเจอร เครื่องนอน รถเข็น รถนั่ง เตียงนอน เปนตน 
 

3.   นิยาม 
3.1  การทําความสะอาด(Cleaning)  การกําจัดอินทรียสารและสิ่งสกปรกตางๆ ออกจากพ้ืนผิว วัสดุ 

อุปกรณและสิ่งแวดลอม โดยการขัดถูและลางดวยน้ํา ซ่ึงอาจใชสารขัดลางรวมดวย 
3.2  การทําลายเช้ือ (Disinfection)  การทําลายเชื้อจุลชีพทุกชนิดท้ังท่ีกอใหเกิดโรคและไมกอใหเกิด

โรค แตไมสามารถทําลายสปอรของแบคทีเรีย 
3.3  น้ํายาทําลายเช้ือ/น้ํายาฆาเช้ือ (Disinfectant)  สารเคมีท่ีใชฆาเชื้อหรือทําลายเชื้อจุลชีพ ใชกับ

สิ่งของอุปกรณ เครื่องมือเครื่องใชตางๆ ประสิทธิภาพของน้ํายาทําลายเชื้อ/ น้ํายาฆาเชื้อแบงเปน 
3 ระดับ คือ High level, Intermediate level และ Low level 

3.4  น้ํายาฆาเช้ือ (Antiseptic) สารเคมีท่ีใชทําลายหรือยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อจุลชีพท่ีทําใหเกิด
โรค ซ่ึงใชกับสิ่งมีชีวิตและใชภายนอกรางกาย ไมทําอันตรายตอเนื้อเยื่อ สวนใหญใชกับผิวหนังหรือ
เยื่อเมือก 

3.5  PPE : Personal Protective Equipment  อุปกรณท่ีบุคคลสวมใสเพ่ือปกปองระบบทางเดิน
หายใจ เยื่อบุผิว ผิวหนังและเสื้อผา ไมใหสัมผัสกับเชื้อโรค เลือดและสารคัดหลั่ง เพ่ือลดความเสี่ยง
ตอการติดเชื้อจากการปฏิบัติงาน ไดแก ผาปดปากปดจมูก แวนปองกันตาถุงมือ เสื้อคลุม ผากัน
เปอน รองเทาบูท 

 

 

3.6  อุปกรณกลุมท่ีมีความเส่ียงต่ํา(Non-critical item)  อุปกรณท่ีสัมผัสเฉพาะผิวหนังปกติของผูปวย 
เชน หมอนอน (Bedpan) ท่ีใสปสสาวะ อางอาบน้ํา ชามรูปไต เปนตน 

3.7 สารขัดลาง (Detergent)  สบู ผงซักฟอก น้ํายาลางจาน 
 

4.  หนาท่ีและความรับผิดชอบ 
4.1 คณะกรรมการปองกันและควบคุมการติดเช้ือ (ICC) 

- กําหนดนโยบาย แนวทางปฏิบัติในการทําลายเชื้อสําหรับอุปกรณ อาคาร สถานท่ี 

ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี :  P-ICC-015 หนา : 2/11 

เรื่อง:  การทําความสะอาดและการทําลายเชื้อ สําหรับอุปกรณ อาคาร สถานท่ี 



- วางแผนการดําเนินการ กํากับดูแลการทําความสะอาดและการทําลายเชื้อสําหรับอุปกรณ อาคาร 
สถานท่ี ใหเปนไปตามแนวทางปฏิบัติท่ีกําหนด 

4.2  พยาบาลควบคุมการติดเช้ือ(Infection Control Nurse: ICN)  รวมกับคณะกรรมการควบคุม
การติดเชื้อวางแผนการดําเนินการและกํากับดูแลการทําความสะอาดและการทําลายเชื้อสําหรับ
อุปกรณ อาคาร สถานท่ี ใหเปนไปตามแนวทางปฏิบัติท่ีกําหนด 

4.3 หัวหนาแผนก  
 - ควบคุม กํากับ ดูแลใหหนวยงานและเจาหนาท่ีในหนวยงานปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติ เรื่อง การ

ทําความสะอาดและการทําลายเชื้อสําหรับอุปกรณ อาคารสถานท่ี 
- จัดหาอุปกรณใหเพียงพอและเหมาะสมกับการทําความสะอาดและทําลายเชื้ออุปกรณ เครื่องใช

ภายในหนวยงาน 
4.4 เจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของ  ปฏิบัติตามแนวทาง การทําความสะอาดและการทําลายเชื้อสําหรับอุปกรณ 

อาคาร สถานท่ี อยางเครงครัด โดย 
- เจาหนาท่ีแมบาน: รับผิดชอบการทําความสะอาดพ้ืน หองพักผูปวย หองน้ํา อาคาร สถานท่ี และ

พ้ืนท่ีท่ีไดรับมอบหมาย  
- เจาหนาท่ีของหนวยงาน: ทําความสะอาดอุปกรณเครื่องใชของหนวยงานตนเอง รวมท้ังทําความ

สะอาดเคานเตอร คอมพิวเตอร อุปกรณสํานักงาน อุปกรณเครื่องใช กลุมท่ีมีความเสี่ยงต่ํา (Non-critical 
item) 

 

5.   ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
5.1 หลักการทําความสะอาดและทําลายเช้ือส่ิงแวดลอมและพ้ืนผิวในโรงพยาบาล 

5.1.1 หามใสเครื่องประดับขณะปฏิบัติงานทําความสะอาด เพราะจะลางมือไมท่ัวถึง และ
เครื่องประดับอาจทําใหถุงมือฉีกขาดได 

 

 

5.1.2 ขณะสวมถุงมือซ่ึงผานการจับสิ่งสกปรกมาแลว หามสัมผัสกับอุปกรณ เครื่องใช ท่ีสะอาด หรือ
สิ่งตางๆ ท่ีใชรวมกัน เชน ปุมกดลิฟต, ประต ูเพราะอาจเปนการแพรกระจายเชื้อ 

5.1.3 ลางมือทุกครั้งหลังถอดถุงมือ เม่ือเสร็จสิ้นการทําความสะอาดหรือเสร็จสิ้นการทํากิจกรรมแต
ละครั้ง 

5.1.4 เจาหนาท่ีแมบานท่ีรับผิดชอบทําความสะอาดสิ่งแวดลอมในหอผูปวย พ้ืนท่ีสวนกลาง พ้ืนท่ี
สวนงานคลินิก ตองไดรับการฝกอบรมความรูความสามารถการใชเครื่องมือและอุปกรณการปฏิบัติงานอยาง
ถูกตองและเหมาะสมเพ่ือใหสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลมีความปลอดภัยตอผูปวย บุคลากร และผูมาเยี่ยม 
รวมท้ังปองกันมิใหตนเองไดรับอันตรายจากการปฏิบัติหนาท่ี 

5.1.5 การทําความสะอาด ตองทําความสะอาดจากบริเวณท่ีสะอาดกอนบริเวณท่ีสกปรก 
5.1.6 สําหรับหอผูปวยใหทําความสะอาดหองผูปวยท่ีมีภาวะภูมิตานทานต่ํา (Protective 

Isolations สัญลักษณสีมวง) เปนหองแรก และทําความสะอาดหองผูปวยติดเชื้อแยกโรค (Airborne: สีแดง, 
Droplet: สีฟา , Contact: สีเขียว และเชื้อดื้อยา: สีเหลือง ) เปนหองสุดทาย 

ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี :  P-ICC-015 หนา : 3/11 

เรื่อง:  การทําความสะอาดและการทําลายเชื้อ สําหรับอุปกรณ อาคาร สถานท่ี 



5.1.7 ทําความสะอาดหองผูปวยทุกเชาและทุกครั้งท่ีสกปรก และหลังจากจําหนายผูปวย โดยใชวิธี
ดันฝุนกอน จากนั้นใชมอบเช็ดตามดวยน้ํายาฆาเชื้อซิโตรเดต 1:120 

5.1.8 ไมกวาดพ้ืนในพ้ืนท่ีใหบริการผูปวย ใหใชวิธีการดูดฝุนหรือใชไมดันฝุนแทน เพ่ือปองกันการฟุง
กระจายของฝุนละออง และเชื้อโรค 

5.1.9 ไมใชน้ํายาทําลายเชื้อระดับสูง ในการทําลายเชื้ออุปกรณทางการแพทยชนิดท่ีมีความเสี่ยงต่ํา   
(Non-Critical item) และพ้ืนผิว เครื่องใชในโรงพยาบาล 

5.1.10 การทําความสะอาดพ้ืนผิวเครื่องมือ อุปกรณทางการแพทยชนิดท่ีมีความเสี่ยงต่ํา (Non-
critical) 

5.1.10.1 หากเปนอุปกรณท่ีมีการสัมผัสผูปวยหรือนําไปไวประจําในหองผูปวย หลังการใช
งานในผูปวยแตละรายใหใชน้ําผสมผงซักฟอก ตามดวยน้ําสะอาด เช็ดถูใหท่ัวแลว
ท้ิงไวใหแหงโดยไมตองเช็ดออก 

5.1.10.2 หากเปนอุปกรณท่ีไมไดสัมผัสกับผูปวยหรือไมไดนําไปไวประจําในหองผูปวย ให
เช็ดทําความสะอาดดวยผาชุบน้ําสะอาด หรือปฏิบัติตามคําแนะนําของ
บริษัทผูผลิต 

5.1.10.3 หากอุปกรณเปอนเลือดและสารคัดหลั่งใหสวมถุงมือใชกระดาษชําระหรือผาท่ีไม
ใชแลว เช็ดเลือด และสารคัดหลั่งออกใหมากท่ีสุด แลวท้ิงเปนขยะติดเชื้อ 
จากนั้นใชน้ํายา Umonium Sterile SPRAY พนท้ิงไว 1-2 นาที แลวเช็ดออก 

 

ดวยกระดาษชําระ จากนั้นทําความสะอาดตามปกติ แตหากอุปกรณนั้นตองใช
น้ํายาฆาเชื้อท่ีเฉพาะเจาะจงหรือไมสามารถใช Umonium Sterile SPRAY ให
ปฏิบัติตามคําแนะนําของบริษัทผูผลิต 

5.1.11 แนวทางการทําความสะอาดพ้ืนผิว (พ้ืน ผนัง โตะ อุปกรณเครื่องใช ฯลฯ) 
5.1.11.1 โรงพยาบาลมวกเหล็กกําหนดใหใชน้ํายาทําลายเชื้อระดับต่ํา คือ ซิโตรเดต 1:120 

ในการทําความสะอาดพ้ืน / พ้ืนผิวบริเวณกวางของโรงพยาบาล (เนื่องจากน้ํา
และผงซักฟอกจะเพียงพอตอการทําความสะอาดพ้ืนผิวของโรงพยาบาล หาก
ผงซักฟอกนั้นมีสวนผสมของ hypochlorite แตผงซักฟอกท่ัวไปในประเทศไทย
ไมมีสารดังกลาว จึงใชซิโตรเดต 1:120) 

5.1.11.2 พ้ืนผิวอุปกรณท่ีมีการสัมผัสบอยครั้ง เชน ลูกบิดประตู ท่ีจับประตู ราวบันได 
ปุมกดลิฟต ใหทําความสะอาดและทําลายเชื้อดวย Umonium Sterile  เช็ดถูให
ท่ัวแลวท้ิงไวใหแหงโดยไมตองเช็ดออก โดยทําความสะอาดอยางนอยวันละ 2 
ครั้งและเม่ือเปอน 
ยกเวน ในชวงท่ีมีการระบาดของโรคติดตอซ่ึงสามารถแพรกระจายเชื้อไดทางการ
สัมผัส ใหทําความสะอาดบอยข้ึนเปนทุก 1-2 ชั่วโมง 

5.1.12 หามใชน้ํายาทําลายเชื้อฉีดพนหรืออบหองเพ่ือทําลายเชื้อในหองผูปวย 
5.1.13 หลีกเลี่ยงวิธีการทําความสะอาดท่ีจะทําใหเกิดการฟุงกระจายของฝุนละออง ในหองผูปวย 

บริเวณท่ีมีผูใชบริการหรือมีการทําหัตถการ 

ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี :  P-ICC-015 หนา : 4/11 

เรื่อง:  การทําความสะอาดและการทําลายเชื้อ สําหรับอุปกรณ อาคาร สถานท่ี 



5.1.14 ควรปฏิบัติตามแนวทางอยางเหมาะสมในการถูพ้ืน การใชไมถู (Mops) ผาและน้ํายา ดังนี้ 
5.1.14.1 เตรียมน้ํายาสําหรับทําความสะอาดทุกวัน หรือเม่ือจําเปนตองใช ไมเตรียมท้ิงไว 

และเปลี่ยนน้ําใหมทุกครั้ง หรือเปลี่ยนบอยข้ึนตามงานท่ีปฏิบัติ 
5.1.14.2 การเปลี่ยนผาถูพ้ืน 

1)  หองพักผูปวยใน แยกใชแตละหองโดยเปลี่ยนผาถูพ้ืนผืนใหมทุกหอง และ
ซักทําความสะอาดกอนนํากลับมาใชใหม 

2)  แผนกผูปวยนอกและพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ใหเปลี่ยนผาผืนใหมเม่ือพบวาเริ่มสกปรก 
(ประมาณ    2-3 หองตรวจ) 

3)  ใชผาชุบน้ํายาเช็ดตามแนวขวาง เพ่ือปองกันการฟุงกระจายของฝุนละออง 
5.1.15 ปดประตูหองผูปวยท่ีมีภูมิคุมกันต่ําทุกครั้ง ขณะทําความสะอาดหรือดูดฝุน บริเวณระเบียง

หรือทางเดิน เพ่ือลดการแพรกระจายเชื้อท่ีอาจมากับอากาศ 

 

5.1.16 กระจก ฝาผนัง เช็ดทําความสะอาดดวยน้ํายาเช็ดกระจก โดยฉีดน้ํายาลงพ้ืนผิวท่ีมีความ
สกปรก แลวเช็ดดวยผาแหงใหสะอาด ถาสกปรกมากควรฉีดซํ้าอีกครั้งแลวเช็ดออก ควรเช็ดไปในทางเดียวกัน 
ทําความสะอาดอยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง และ เม่ือสกปรก 

5.1.17 มุงลวด ทําความสะอาดดวยน้ําและผงซักฟอก อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง และเม่ือสกปรก 
โดยถอดลาง หากถอดไมไดใหใชวิธีดูดฝุน 

5.1.18 เพดาน ทําความสะอาดอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง และเม่ือสกปรก โดยดูดฝุนและเช็ดดวยผา
ชุบน้ําหมาด 

5.1.19 หองน้ํา ชักโครก อางลางมือ ทําความสะอาดอยางนอยวันละ 2 ครั้ง และเม่ือสกปรก โดยใช
น้ํายาทําความสะอาดพ้ืนหรือสุขภัณฑ 

5.1.20 หลังจําหนายผูปวยติดเชื้อแยกโรค (Airborne: สีสม Droplet: สีชมพูContact: สีเขียว เชื้อ
ดื้อยา: สีเหลือง )ใหเช็ดทําความสะอาดหองดวยวิธีการเชนเดียวกับกรณีปกติ แตใหเช็ดทําความสะอาด 2 รอบ 
(2 ครั้ง) สําหรับอุปกรณเครื่องใช เชน ไมก้ันเตียง, ออดเรียกพยาบาล,  Overbed ใหเช็ดดวยใช Umonium 
Sterile เช็ดถูใหท่ัวแลวท้ิงไวใหแหงโดยไมตองเช็ดออก  

5.2 หลักการทําความสะอาดและทําลายเช้ือส่ิงแวดลอมในหองผาตัด หองคลอด  
5.2.1  เช็ดทําความสะอาดพ้ืนหองผาตัด/ หองคลอด/ ดวยน้ํายาซิโตรเดต 1:120 เปนประจําทุกวัน 
5.2.2  หากขณะผาตัด ทําหัตถการ มีเลือดหรือสารคัดหลั่งเปอนพ้ืนหอง ใหใชผาซับเลือดไวจน

ผาตัดหรือทําหัตถการเสร็จ จากนั้นใชผาหรือวัสดุท่ีซับน้ําเช็ดบริเวณท่ีเปอนเลือดหรือสารคัดหลั่งออกใหหมด
ท้ิงเปนขยะติดเชื้อ แลวเช็ดดวยน้ํายา จากนั้นใชน้ํายา Umonium Sterile SPRAY พนท้ิงไว 1-2 นาที แลว
เช็ดออกดวยกระดาษชําระ จากนั้นทําความสะอาดตามปกติ 

5.2.3 หามใชผาหรือแผนรองกันฝุนวางไวบนพ้ืนบริเวณทางเขาหองผาตัด 
5.2.4 รถสแตนเลสท่ีใชในหองผาตัดใหทําความสะอาดโดย ใช Umonium Sterile เช็ดถูใหท่ัวแลว

ท้ิงไวใหแหงโดยไมตองเช็ดออก  หากปนเปอนเลือดและสารคัดหลั่งใหใสถุงมือเช็ดบริเวณท่ีเปอนออกใหหมด
ท้ิงเปนขยะติดเชื้อ จากนั้นใชน้ํายา Umonium Sterile SPRAY พนท้ิงไว 1-2 นาที แลวเช็ดออกดวยกระดาษ
ชําระจากนั้นทําความสะอาดตามปกติ  

ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี :  P-ICC-015 หนา : 5/11 

เรื่อง:  การทําความสะอาดและการทําลายเชื้อ สําหรับอุปกรณ อาคาร สถานท่ี 



5.2.6 อุปกรณการทําความสะอาดท่ีใชในหองผาตัด หองคลอด ตองแยกเฉพาะไมใชปะปนกับ
อุปกรณท่ีใชทําความสะอาดพ้ืนท่ีอ่ืนๆ 

 
 

 

 
หมายเหตุ  1)  การทําความสะอาดสิ่งแวดลอมในหองผาตัด หองคลอด ใหยึดหลักปฏิบัติ คือ พ้ืนหอง 

ผนังหอง ใหทําความสะอาดดวยน้ําและซิโตรเดต 1:120 สําหรับพ้ืนผิวของโตะ เตียง อุปกรณ
ตางๆ เชน รถสแตนเลส ใหใช Umonium Sterile เช็ดถูใหท่ัวแลวท้ิงไวใหแหงโดยไมตองเช็ด
ออก   

2)  กรณีท่ีเปนอุปกรณหรือเครื่องมือพิเศษท่ีไมสามารถ Umonium Sterile ตองสอบถามบริษัท
ผูจําหนายอุปกรณ ซ่ึงอาจตองใชน้ํายาและวิธีทําความสะอาดเฉพาะ 

5.3 หลักการทําความสะอาดและทําลายเช้ือส่ิงแวดลอมในแผนกทารกแรกเกิด 
5.3.1 น้ํายาท่ีใชจะตองไดมาตรฐาน ไมมีสารตกคางบนพ้ืนผิว 
5.3.2 พ้ืนหองและพ้ืนผิวตางๆ ใชหลักการทําความสะอาดตามปกติ 
5.3.3 หามใชน้ํายาท่ีมีสวนผสมของฟนอล หรือสารเคมีในการทําความสะอาดตูอบ ขณะท่ีเด็กทารก

ยังใชตูอยู 
5.3.4 ขณะใชงาน หาก Crib เปอนเลือดหรือสารคัดหลั่ง ใหเช็ดคราบเลือดหรือสารคัดหลั่งออกกอน 

แลวเช็ดดวยใช 70%Alcohol เช็ดถูใหท่ัวปลอยท้ิงไวใหแหงแลวทําความสะอาดตามปกติ 
5.3.5 หลังจําหนายผูปวย ใหทําความสะอาด Crib ดวยน้ําสบูหรือน้ํายาลางจานลางดวยน้ําสะอาด

และ เช็ดถูใหท่ัวแลวท้ิงไวใหแหงโดยไมตองเช็ดออก  
5.4 การทําความสะอาดพ้ืนหรือบริเวณท่ีมีการหกหลนของเลือดและสารคัดหล่ังจากรางกายผูปวย 

5.4.1 สวมถุงมือ หากมีเลือดและสารคัดหลั่งหกหลนในปริมาณมากใหใสผาปดปากปดจมูกดวย 
5.4.2 ใชผาหรือวัสดุท่ีซับน้ําไดหรือกระดาษชําระ เช็ดเลือดและสารคัดหลั่งท่ีปนเปอนออกใหหมด 

และท้ิงเปนขยะติดเชื้อ 
5.4.3 ทําความสะอาดพ้ืนบริเวณท่ีเปอนเลือดหรือสารคัดหลั่ง (ซ่ึงกําจัดคราบสกปรกออกหมดแลว) 

ดวยน้ํายาทําลายเชื้อ โดยใชน้าํยา Umonium Sterile SPRAY พนท้ิงไว 1-2 นาทีหรือใช 70% alcohol     
เทราดพ้ืน แลวเช็ดออกดวยกระดาษชําระ จากนั้นทําความสะอาดตามปกต ิ 

5.5 เฟอรนิเจอร 
5.5.1 วิธีการท่ีเหมาะสมในการปฏิบัติการกําจัดเลือด สารคัดหลั่งหกหลนเฟอรนิเจอร 

5.5.2.1 สวมถุงมือเช็ดเลือดและสารคัดหลั่ง โดยใชผาหรือกระดาษทิชชูแลวท้ิงเปนขยะติด
เชื้อ แลวใชน้ํายา Umonium Sterile SPRAY พนท้ิงไว 1-2 นาที แลวเช็ดออก
ดวยกระดาษชําระ จากนั้นเช็ดถูตามปกติ 

5.5.2.2 หากพบสิ่งสกปรก เลือด หรือสารคัดหลั่ง ปนเปอนบนพรมเปนวงกวาง ใหรีบทําความ
สะอาดทนัท ี

ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี :  P-ICC-015 หนา : 6/11 

เรื่อง:  การทําความสะอาดและการทําลายเชื้อ สําหรับอุปกรณ อาคาร สถานท่ี 

ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี :  P-ICC-015 หนา : 7/11 



 
5.5.2.3 หลีกเลี่ยงการใชเฟอรนิเจอรท่ีเปนผาในบริเวณท่ีมีการดูแลผูปวยท่ีมีความเสี่ยงสูง

ของการติดเชื้อ หรือบริเวณท่ีมีความเสี่ยงตอการหกหลนกระเด็นของเลือดและสาร
คัดหลั่ง 

5.5.2.4 การใชเฟอรนิเจอร ท่ีมีการใสเบาะหรือหุมนวมในบริเวณท่ีมีการใหการดูแลผูปวย 
1) จะตองมีการดูแลเฟอรนิเจอรท่ีมีการใสเบาะหรือหุมนวมใหอยูในสภาพท่ีดี 
2) จะตองมีการซอมแซมดูแลเฟอรนิเจอรท่ีมีการใสเบาะหรือหุมนวมไมใหมีรอยฉีก

ขาดหรือมีรู 
3) หากจะตองทําความสะอาดเลือดหรือสารคัดหลั่งท่ีเปอนติดเฟอรนิเจอรท่ีใส

เบาะหุมนวมในหองผูปวย ใหนําเฟอรนิเจอรดังกลาวออกจากหองผูปวย เพ่ือ
นํามาทําความสะอาดในบริเวณหองซอมแซมดวยกรรมวิธีท่ีเหมาะสมกับชนิด
ของวัสดุ 

5.6 การทําความสะอาดและการทําลายเช้ือของเลนเด็ก 
5.6.1 ควรมีการตรวจดูของเลนทุกวัน โดยดูท้ังเรื่องของความสะอาดและความปลอดภัย 
5.6.2 ของเลนเด็กควรทําความสะอาดทุกวัน และทุกครั้งท่ีพบวามีการปนเปอนน้ํามูก น้ําลาย สิ่ง

สกปรก หรือหลังจากท่ีทราบวาเด็กปวยดวยโรคติดเชื้อไปเลนของเลนนั้น 
5.6.3 ของเลนสําหรับเด็กโต เชน รถเข็น มาโยก ทําความสะอาดทุกวัน กอนนําไปใหเด็กเลน และ

หลังจากเด็กเลนแลวโดยทําความสะอาดดวย Umonium Sterile เช็ดถูใหท่ัวแลวท้ิงไวใหแหงโดยไมตองเช็ด
ออก  

5.6.4 ควรทําความสะอาดบริเวณของเลนเด็กทุกวัน โดยในแตละวันใหทําความสะอาดกอนเด็กเลน 
และหลังจากเด็กเลนเสร็จ รวมท้ังในระหวางวันควรมีการดูแลความสะอาดทุก 2 ชั่วโมง ดวย Umonium 
Sterile และทําความสะอาดทุกครั้งท่ีพบวาสกปรก หรือมีการปนเปอนน้ํามูก น้ําลาย สารคัดหลั่งผูปวย 

5.6.5 กรณีของเลน มีการปนเปอนน้ํามูก น้ําลาย สารคัดหลั่งของผูปวย สวมถุงมือใชกระดาษชําระ
หรือผาท่ีไมใชแลว เช็ดบริเวณท่ีเปอนออกใหมากท่ีสุดท้ิงเปนขยะติดเชื้อ แลวใชน้ํายา Umonium Sterile 
SPRAY พนท้ิงไว 1-2 นาที แลวเช็ดออกดวยกระดาษชําระ จากนั้นทําความสะอาดตามปกติ   

5.6.6 ของเลนเด็กท่ีไมสามารถลางหรือทําความสะอาดได ใหใชเฉพาะคน ไมนํามาใชรวมกัน 
หมายเหตุ :  1)  ของเลนสําหรับทารกและเด็กเล็กควรทําความสะอาดได เด็กแตละกลุมควรมีของเลนเฉพาะ 

2)  ไมใชของเลนท่ีเด็กสามารถนําเขาปากไดรวมกัน เชน ยางกัด เพราะมีโอกาสสูงท่ีจะ 
 แพรกระจายเชื้อ 

 

 

5.7 การทําความสะอาดและการทําลายเช้ือสําหรับเครื่องนอน เตียง โตะ ในหองผูปวย 
5.7.1 โตะขางเตียง Overbed ควรเช็ดทําความสะอาดทุกวันดวย Umonium Sterile 

เรื่อง:  การทําความสะอาดและการทําลายเชื้อ สําหรับอุปกรณ อาคาร สถานท่ี 

ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี :  P-ICC-015 หนา : 8/11 

เรื่อง:  การทําความสะอาดและการทําลายเชื้อ สําหรับอุปกรณ อาคาร สถานท่ี 



5.7.2 ผาปูเตียง ปลอกหมอน ผาขวางเตียง ผาหม ควรเปลี่ยนทุกวันและทุกครั้งเม่ือสกปรกหรือ
เปอนเลือดและสารคัดหลั่ง โดยตองแยกประเภทผาท่ีสงซักวาเปนผาเปอนธรรมดาหรือผาเปอนติดเชื้อให
ถูกตอง 

5.7.3 เช็ดหมอน เบาะนอน ดวย Umonium Sterile  ทุกครั้งหลังจําหนายผูปวย 
5.7.4 หมอนท่ีใชกับผูปวยติดเชื้อแยกโรค หากเปนชนิดท่ีซักไดใหสงซักหลังผูปวยจําหนาย 
5.7.5 ผามาน สงซักทําความสะอาดอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง และทุกครั้งท่ีเปอน 
5.7.6 ผามานในหองผูปวยติดเชื้อแยกโรคกลุมท่ีแพรกระจายทางอากาศ, ละอองฝอย, การสัมผัส 

และเชื้อดื้อยา (สสีม,ชมพู, สีเขียว, สีเหลือง) สงซักทําความสะอาดทุกครั้งหลังจําหนายผูปวย 
5.7.7 ผามานในหอผูปวยหนัก และ หองฉุกเฉิน สงซักทําความสะอาดอยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง 
5.7.8 มานในหองน้ําเช็ดทําความสะอาดดวยน้ําสะอาด หากเปอนเลือดและสารคัดหลั่งใหดวย สวม

ถุงมือใชกระดาษชําระหรือผาท่ีไมใชแลว เช็ดเลือด และสารคัดหลั่งออกใหมากท่ีสุด แลวท้ิงเปนขยะติดเชื้อ 
จากนั้นใชน้ํายา Umonium Sterile SPRAY พนท้ิงไว 1-2 นาที แลวเช็ดออกดวยกระดาษชําระ จากนั้นทํา
ความสะอาดตามปกติ  

5.7.9 แผนกเคลื่อนยายผูปวย ควรเปลี่ยนผาปูเตียงนอน ผาขวางเตียง หลังการเคลื่อนยายผูปวยแต
ละราย 
หมายเหตุ :  1) หมอน ท่ีนอน ท่ีชํารุด ฉีก ขาด ควรนาํออกจากหนวยงาน เพ่ือสงไปซอมแซม ในกรณีท่ีไมสา

มาซอมแซมได ควรท้ิง 
 2) หากรถเข็น รถนั่ง เตียง เตียงนอน เปอนเลือด/สารคัดหลั่ง ใหสวมถุงมือใชกระดาษชําระหรือ

ผาท่ีไม  ใชแลว เช็ดเลือด และสารคัดหลั่งออกใหมากท่ีสุด แลวท้ิงเปนขยะติดเชื้อ จากนั้นใช
น้ํายาUmonium Sterile SPRAY พนท้ิงไว 1-2 นาที แลวเช็ดออกดวยกระดาษชําระจากนั้น
ทําความสะอาดตามปกติ เพ่ือฆาเชื้อโรค หากพบวามีคราบน้ํายาใหเช็ดดวยผาสะอาด 

5.8 การทําความสะอาดและการทําลายเช้ือสําหรับแผนกบริการผูปวยนอก/ศูนยเฉพาะระบบ 
5.8.1 ทําความสะอาดพ้ืนดวยน้ํายาซิโตรเดต 1:120 เปนประจําทุกวันและทุกครั้งท่ีสกปรก 
5.8.2 เตียงตรวจ โตะภายในหองตรวจ เช็ดทําความสะอาดเปนประจําทุกวันดวย Umonium 

Sterile และทําความสะอาดทุกครั้งท่ีพบวาสกปรกหรือเปอนเลือด/สารคัดหลั่ง 
5.8.3 ผาปูเตียงเปลี่ยนทุกวัน และทุกครั้งท่ีเปอนเลือดหรือสารคัดหลั่ง และทุกครั้งท่ีใชกับผูปวยท่ีมี

แผลหรือมีรอยโรคท่ีผิวหนัง เพ่ือเปนการปองกันการแพรกระจายเชื้อ 

 

5.8.4 ปลอกหมอน เปลี่ยนทุกครั้งหลังใชกับผูปวยแตละราย หรือใช Cover sheet 
5.8.5 ผามานในหองตรวจและหองหัตถการ ซักทําความสะอาดทุก 1 เดือน และทุกครั้งท่ีเปอน 
5.8.6 ผามานซึ่งอยูนอกหองตรวจและนอกหองทําหัตถการ ควรซักทําความสะอาดทุก 3 เดือน และทุก

คร้ังที่เปอน 
5.8.7 หากพ้ืน โตะ เตียงตรวจ เปอนเลือด/สารคัดหลั่ง สวมถุงมือใชกระดาษชําระหรือผาท่ีไมใชแลว 

เช็ดเลือด และสารคัดหลั่งออกใหมากท่ีสุด แลวท้ิงเปนขยะติดเชื้อ จากนั้นใชน้ํายา  Umonium Sterile 
SPRAY พนท้ิงไว 1-2 นาที แลวเช็ดออกดวยกระดาษชําระ จากนั้นเช็ดถูปกติ เพื่อฆาเชื้อโรค หากพบวายังมี
คราบน้ํายาใหเช็ดดวยผาสะอาด 
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5.9 การทําความสะอาดและการทําลายเช้ือของใชผูปวย 
5.9.1 อุปกรณสําหรับรับประทานอาหาร 

5.9.1.1 อุปกรณสําหรับรับประทานอาหารของผูปวย ใหสงลางทําความสะอาดท่ีแผนก
โภชนาการ โดยใชกระบวนการลางทําความสะอาดท่ีถูกตองตามมาตรฐาน 

5.9.1.2 อุปกรณ จาน ชาม ท่ีใหบริการสําหรับญาติ ควรแนะนําใหญาติผูปวยลางทําความ
สะอาดดวยน้ํายาลางจานและน้ําจนสะอาด และผึ่งใหแหง โดยในการลางจาน ชาม 
ชอน สอม ใชฟองน้ําของญาติแตละหองไมใชฟองน้ําลางจานรวมกันกับผูอ่ืน หลัง
การใชงานควรลางทําความสะอาดฟองน้ําทุกครั้ง และผึ่งใหแหงในท่ีอากาศถายเท 
หรือเช็ดใหแหง 

5.9.2 ชามรูปไต 
5.9.2.1 หลังการใชงานลางทําความสะอาดดวยน้ําสบูหรอืน้ําผงซักฟอก แลวลางน้ําสะอาด ผึ่ง

ใหแหง 
5.9.2.2 ควรใชชามรูปไต 1 อัน ตอผูปวย 1 ราย แลวนําไปลางทําความสะอาดดวยสารขัด

ลาง ผึ่ง/เช็ดใหแหงกอนนําไปใชกับผูปวยรายอ่ืน 
5.9.2.3 ถาชามรูปไตเปอนเลือดหรือสารคัดหลั่งหรือนําไปใชกับผูปวยติดเชื้อแยกโรค ใหลาง

ทําความสะอาดดวยสารขัดลางและเช็ดใหแหง จากนั้นเช็ดหรือดวย Umonium 
Sterile เช็ดถูใหท่ัวแลวท้ิงไวใหแหงโดยไมตองเช็ดออกหากมีคราบน้ํายาใหเช็ดดวย
ผาสะอาด 

5.9.3 หมอนอน 
5.9.3.1 หลังใชงานแตละครั้ง ใหเทสิ่งขับถายลงในชักโครก ลางหมอนอนดวยน้ําสะอาด เช็ด

ใหแหงและเช็ดตาม แลวเก็บใสถุงพลาสติกไว แยกใช เฉพาะราย 

 

5.9.3.2 หลังจําหนายผูปวย ใหลางทําความสะอาดดวยน้ําและสารขัดลาง แลวเช็ดดวย  เพ่ือ
ทําลายเชื้อ เช็ดถูใหท่ัวแลวท้ิงไวใหแหงโดยไมตองเช็ดออกหากมีคราบน้ํายาใหเช็ด
ดวยผาสะอาด แลวเก็บใสถุงพลาสติกไว 

5.9.4 รถเข็น รถนอน 
5.9.4.1 รถเข็น รถนั่ง รถนอน ท่ีใชเคลื่อนยายผูปวย ควรเช็ดทําความสะอาดดวย  เช็ดถูให

ท่ัวประจําทุกวันและทุกครั้งหลังใหบริการผูปวย 
5.9.4.2 หากรถเข็น รถนั่ง รถนอน เปอนเลือดหรือสารคัดหลั่ง ใหสวมถุงมือใชกระดาษชําระ

หรือผาท่ีไมใชแลว เช็ดเลือด และสารคัดหลั่งออกใหมากท่ีสุด แลวท้ิงเปนขยะติดเชื้อ 
จากนั้นใชน้ํายา  Umonium Sterile SPRAY พนท้ิงไว 1-2 นาที แลวเช็ดออกดวย
กระดาษชําระ จากนั้นทําความสะอาดตามปกติ 

5.10 การทําความสะอาดอุปกรณสํานักงาน 
5.10.1 หนวยงานท่ีใหบริการผูปวย 

5.10.1.1 เครื่องคอมพิวเตอรและคียบอรด ใหขจัดฝุนละอองออกกอนดวยวิธีท่ีเหมาะสม 
และเกิดการฟุงกระจายนอยท่ีสุด แลวเช็ดทําความสะอาดคียบอรด และ CPU 
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ดวย  สําหรับหนาจอคอมพิวเตอรเช็ดทําความสะอาดดวยผาแหง หรือปฏิบัติตาม
คําแนะนําของฝายเทคโนโลยีสารสนเทศ 

5.10.1.2 โตะทํางาน, โทรศัพท เช็ดทําความสะอาดเปนประจําทุกวันและทุกครั้งท่ีสกปรก 
5.10.2 หนวยงานสํานักงาน (Back office)/ หนวยงานท่ีไมไดใหการดูแลผูปวยโดยตรง 

5.10.2.1  เครื่องคอมพิวเตอร คียบอรด โตะทํางาน และโทรศัพท ใหขจัดฝุนละอองออก
กอนดวยวิธีท่ีเหมาะสมและเกิดการฟุงกระจายนอยท่ีสุด แลวเช็ดทําความสะอาด
ทุกวันดวยผาชุบน้ําหมาดๆ สาํหรับหนาจอคอมพิวเตอรเช็ดทําความสะอาดดวย
ผาแหงหรือปฏิบัติตามคําแนะนําของฝายเทคโนโลยีสารสนเทศ 

5.11 การทําความสะอาด หอง  Negative Pressure    
        “ปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติเรื่องการใชหอง  negative pressure  room (WI-PCI-017) 
5.12 การทําความสะอาดรถ Ambulance  

5.12.1 เช็ดทําความสะอาดภายในรถทุกวันดวย  เช็ดถูใหท่ัวแลวท้ิงไวใหแหงโดยไมตอง เช็ดออก 
5.12.2 หลังใชงานเช็ดทําความสะอาดภายในรถใหท่ัวแลวท้ิงไวใหแหงโดยไมตองเช็ดออก 
5.12.3 หากมีเลือดหรือสารคัดหลั่งใหสวมถุงมือใชกระดาษชําระหรือผาท่ีไมใชแลว เช็ดเลือด และ

สารคัดหลั่งออกใหมากท่ีสุด แลวท้ิงเปนขยะติดเชื้อ จากนั้นใชน้ํายา  Umonium Sterile SPRAY พนท้ิงไว   
1-2 นาที แลวเช็ดออกดวยกระดาษชําระ จากนั้นทําความสะอาดตามปกติ  

 

5.12.4 หากมีเลือดหรือสารคัดหลั่งจํานวนมากให นํารถไปลางท่ีบริเวณลางรถท่ีจัดไวไห 
 

6.   ขอควรระวัง/ขอแนะนํา/สังเกตเพ่ิมเติม 
6.1  บุคลากรทําความสะอาดควรลางมือใหสะอาด ท้ังกอนและหลังทํากิจกรรม 
6.2  บุคลากรทําความสะอาดตองสวมเครื่องปองกันรางกายใหถูกตองและเหมาะสมตามประเภทของงาน 

ไดแก ผาปดปากปดจมูก, ถุงมือ, เสื้อกันเปอน, รองเทาบูท 
6.3  การเช็ดถู เปนหัวใจสําคัญของการทําความสะอาด ดังนั้นควรทําความสะอาดสิ่งของตางๆ โดยท่ัวถึง 
6.4  ควรปดพัดลม (ถามี) ในขณะทําความสะอาดบริเวณพ้ืนท่ีใหบริการผูปวย 
6.5  หามใชแอลกอฮอลในการทําลายเชื้อพ้ืนผิวท่ีมีขนาดใหญ 
6.6  ไมควรกวาดพ้ืนในหนวยงานท่ีใหการดูแลรักษาผูปวย เพราะจะทําใหฝุนและเชื้อโรคบนพ้ืนฟุง

กระจาย 
6.7  ไมควรทําความสะอาดขณะผูปวยรับประทานอาหาร 
6.8  ไมควรทําความสะอาดขณะกําลังทํากิจกรรมการรักษาพยาบาล ยกเวนกรณีจําเปน 
6.9  ไมมีความจําเปนในการอบหองผูปวยหรือหองท่ีทําหัตถการกับผูปวย 

 

7.  การเฝาติดตามและการวัดกระบวนการ/การบริการ 
หนวยงานจะกําหนดวิธีการและผูรับผิดชอบในการเฝาติดตามและวัดผลกระบวนการ ตามเวลาท่ีกําหนด
อยางเหมาะสม และปฏิบัติการแกไขปองกันเม่ือผลการเฝาติดตามการวัดไมเปนไปตามท่ีคาดหวัง 
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8. เอกสารอางอิง 
9.1  P-ICC-002 เรื่อง “การลางมือ” 
9.2  P-ICC-003 เรื่อง “ แนวทางการแยกผูปวย ” 
9.3  P-ICC-006 เรื่อง “การปฏิบัติตามหลัก Universal precaution ” 
9.4  P-ICC-010 เรื่อง “การใชหองแยกโรค” 
9.5  Center for Disease Control and Prevention. Guidelines for environmental 

infection control in healthcarefacilities: recommendations of CDC and the 
Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee (HICPAC). MMWR 2003; 
52 (No.RR-10) 

 
 


