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หนวยงาน : โรงพยาบาลมวกเหล็ก  หนาท่ี :  1/12 

ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี :  P-ICC-018 ฉบับท่ี :  1 

เรื่อง : แนวทางปฏิบัติเพ่ือควบคุมและปองกันการติดเชื้อ SARCoV2 วันท่ี :  21 มกราคม 2564 

แผนก :  คณะกรรมการควบคุมและปองกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล แผนกท่ีเกี่ยวของ :  ทุกหนวยงาน 

ผูจัดทํา :  นางสมใจ  ณุวงศศร ี ผูอนุมัติ :  นางศิรดา   ภูริวัฒนพงศ 
 

วัตถุประสงค 
เพ่ือเปนแนวทางปฏิบัติในการควบคุมปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (SARCoV2) แพรกระจายสู

เจาหนาท่ีและผูรับบริการโรงพยาบาลมวกเหล็ก แกบุคลากรผูเก่ียวของทุกหนวยงาน 
 

ขอบขาย 
1. ทุกหนวยงานท่ีเก่ียวของกับการซักประวัติเสี่ยงและผูท่ีปฏิบัติงานจุดคัดกรอง 
2. ทุกหนวยงานท่ีเก่ียวของตั้งแตการเก็บสิ่งสงตรวจเพ่ือตรวจหาเชื้อ SARCoV2 ไปจึงถึงการคัดกรองและ

การสงตรวจ 
3. ทุกหนวยงานท่ีใหบริการดูแลผูปวยเขาเกณฑและสงสัยการติดเชื้อ 
 

คํานิยามศัพท 
1. SARCoV2 หมายถึง เชื้อกอโรคโคโรนา 2019  
2. UTM (Universal Transport Media) หมายถึง อาหารเลี้ยงเชื้อสําหรับใชตรวจหาสารพันธุกรรมของ

โรค 
3. VTM (Viral Transport Media) หมายถึง อาหารเลี้ยงเชื้อสําหรับใชตรวจหาสารพันธุกรรมของโรค 
4. Negative pressure หมายถึง แรงดันลบ 
5. PPE (Personal Protective Equipment) หมายถึง เครื่องแตงกายพิเศษและวัสดุอุปกรณท่ีบุคคลใช

สวมใสปกปดรางกาย เพ่ือปองกันการสัมผัสกับเชื้อโรค ชวยปองกันและลดโอกาสติดเชื้อ 
  

นโยบาย 
ทีมปองกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาลไดจัดทําแนวทางปฏิบัติฉบับนี้ เพ่ือใชเปนแนวทางในการ

ควบคุม ปองกันการแพรกระจายเชื่อในโรงพยาบาล และเปนแนวทางการเก็บสิ่งสงตรวจเพ่ือตรวจหาเชื้อ 
SARCoV2และใหบุคลากรท่ีเก่ียวของปฏิบัติตามอยางเครงครัด 

 

ความรับผิดชอบ 
1. จุดคัดกรอง คัดกรองผูรับบริการเบ้ืองตน ดวยการวัดอุณหภูมิรางกาย สอบถามอาการเบื้องตน เพ่ือ

แยกกลุมเสี่ยง 3 กลุม ไดแก 
  1.1  กลุมเสี่ยงต่ํา/ไมมีความเสี่ยง สงเขาแนวทางการรับบริการปกติ 
  1.2  กลุมอาการ ARI สงเขาคลินิก ARI 
  1.3  กลุมอาการสงสัย PUI  ประสานงานควบคุมโรค 
2. งานควบคุมโรค สอบสวนและประเมินตามเกณฑ COVID-19 
  2.1  มีอาการตามเกณฑ ประสาน คร.สสจ. และประสานแพทยหองตรวจ 6  
  2.2  ไมมีอาการตามเกณฑ ใหคําแนะนําการปฏิบัติตัวตามมาตรการ 



 

3.  แพทย เก็บตัวอยางสงตรวจ และพิจารณาตามอาการ 
  3.1  ดี จําหนาย ให Home quarantine 14 วัน 
  3.2  ตองรักษาในรพ. แจงผูปวยใน จัดหองแยกโรคหรือหองแยกเดี่ยว รักษาตามอาการ+รอผล 
  3.3  ผลตรวจเปนบวก Refer รพ.สระบุรี 
  3.4  ผลตรวจเปนลบ จําหนาย + Home quarantine ตอจนครบ 14 วัน 

 

เอกสารอางอิง 
1.  https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/coronavirus-SARS-CoV-2-

guidance-environmental-cleaning-non-healthcare-facilities.pdf  
2.  https://www.nea.gov.sg/our-services/public-cleanliness/environmental-

cleaningguidelines/guidelines-for-environmental-cleaning-and-disinfection 
3.  คูมือขอแนะนําแนวปฏิบัติการปองกันและควบคุมโรคติดเชื้อ กรณี โรคปอกอักเสบจากไวรัสโคโรนา

2019 (ฉบับวันท่ี 3 กุมภาพันธ 2563) สถาบันบําราศนราดูร 
 

วีการปฏิบัติ 
1.  การใชตูเก็บส่ิงสงตรวจ 

1.1  การเตรียมตูเพ่ือใชงาน 
1.1.1  กอนการใชงาน เสียบปลั๊กไฟ ยกสะพานไฟ (cut out) ข้ึน เปดสวิตชไฟและพัดลม เปด

ไมโครโฟน 
1.1.2  หลังการใชงาน กดเปดสวิตชหลอด UVC เพ่ือฆาเชื้อและปลอยใหระบบทํางานตอไป เครื่อง

จะตัดระบบเองอัตโนมัติเม่ือครบเวลา แตถาหากอยากกําหนดเวลา สามารถหมุนปรับปุม UV Timer ได ระบบ
จะปองกันรังสีอัตโนมัติเม่ือมีการเปดประตูตูกอนครบเวลาเสมอ  

1.2  ข้ันตอนการเก็บส่ิงสงตรวจ  
1.2.1  เจาหนาท่ีควบคุมโรคนําผูท่ีตองเก็บสิ่งสงตรวจมาท่ีตูดาน Negative จากนั้นทําการเปด

ระบบของตูตามรายละเอียดการเตรียมตูขอท่ี1 (ใชเวลาเปดระบบนาน 15 นาที) เม่ือผูปวยเขาตูใหโทรแจงแพทย
ท่ีหองตรวจ 6 มาเก็บสิ่งสงตรวจโดยใหแพทยเขาประตูท่ีหองดาน Positive และแจงเจาหนาท่ีหอง Lab เตรียม
อุปกรณและมารับสิ่งสงตรวจจากแพทย 

1.2.2  แพทยใสหนากากอนามัยและสวมถุงมือ Disposable (ไมจําเปนตองใสชุด PPEเต็มชุด) เก็บ
สิ่งสงตรวจท้ัง nasal และ throat swab ใสใน VTM/UTM 1หลอด บรรจลุงในซองซิป3ชั้น โดยท่ีแตละซอง
จะตองเช็ดแอลกอฮอลทุกครั้งท้ัง3ซอง จากนั้นใหนําซองสิ่งสงตรวจใสลงในภาชนะสีแดงท่ีเตรียมไวในหอง
ผูรับบริการ 

1.2.3  เจาหนาท่ีหอง Lab ใสหนากากอนามัยและสวมถุงมือ disposable (ไมจําเปนตองใสชุด 
PPEเต็มชุด) มารับตัวอยางจากตูดานนอกหอง Negative โดยการเปดชองหนาตางนําสิ่งสงตรวจบรรจุลงใน
กระปองเช็ดแอลกอฮอลและบรรจุลงในกลองโฟมท่ีเตรียมเอาไว (เช็ดแอลกอฮอลท่ีกระปองกอนบบรรจุลงกลอง) 
และโทรแจง พขร.มารับสิ่งสงตรวจไปสง 
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เรื่อง:  แนวทางปฏิบัติเพ่ือควบคุมและปองกันการติดเช้ือ SARCoV2 

https://www.nea.gov.sg/our-services/public-cleanliness/environmental-cleaningguidelines/guidelines-for-environmental-cleaning-and-disinfection
https://www.nea.gov.sg/our-services/public-cleanliness/environmental-cleaningguidelines/guidelines-for-environmental-cleaning-and-disinfection


 

1.2.4  กรณีท่ีมีการตรวจมากกวา 1 ราย ใหเปดระบบการทํางานของตูตออีก 5-10 นาทีกอนนํา
ผูรับบริการรายใหมเขามาใชตูเก็บสิ่งสงตรวจ 

1.2.5  หลังการใชงานทุกครั้งใหเปดระบบทําลายเชื้อเอาไวและแจงแมบานทําความสะอาดตาม
มาตรการท่ีทีม IC กําหนดเอาไว 

1.2.6  การตรวจสอบความสะอาดรายวันโดยแมบานงานอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน โดยใหปฏิบัติการทํา
ความสะอาดเวลา 15.00 น.และใหถือเปนกิจกรรมท่ีทําสุดทายกอนลงเวร หากเปนไปไดอาจตองทําความสะอาด
รางกายและเปลี่ยนชุดกอนกลับบาน หากตองทําความสะอาดท่ีสกปรกมาก การตรวจสอบระบบแรงดัน ความ
สวางของแสงไฟ ใหดําเนินการกํากับติดตามรายวันโดยชางซอมบํารุงประจําเวร โดยมอบหมายใหทีมปองกันและ
ควบคุมการติดเชื้อเปนผูตรวจสอบและกํากับติดตามการปฏิบัติงานของชางซอมบํารุงและแมบานตามระยะเวลา
ท่ีกําหนด 
 

2.  แนวทางการซักประวัติเพ่ือคนหาความเส่ียงตอการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (21 ธันวาคม 2563) 
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เรื่อง:  แนวทางปฏิบัติเพ่ือควบคุมและปองกันการติดเช้ือ SARCoV2 



 

3.  การรับผูปวยสงสัยโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ปรับปรุง ณ วันท่ี 9 ธันวาคม 2563 
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เรื่อง:  แนวทางปฏิบัติเพ่ือควบคุมและปองกันการติดเช้ือ SARCoV2 

จุดคัด
กรอง+ARI 
(ขอ้1) 

เฝ้าระวังใน
รพ.(ขอ้2-3) 

งานควบคมุ
โรค (ขอ้4) 

พบผูป่้วยทีม่าดว้ย 1.)ไข ้ ≥ 37.5 C ร่วมกบัมอีาการระบบทางเดนิหายใจอยา่งใดอยา่งหนึง่ (ไอ/น้ํามกู / เจ็บคอ / 
ไมไ่ดก้ลิน่/ลิน้ไมรั่บรส/หายใจเร็ว-เหนือ่ยหรอืลําบาก) และ ภายในชว่ง 14 วนักอ่นมอีาการเริม่ป่วยอย่างใดอยา่งหนึง่ ดงันี้  
a.เดนิทางไปยังหรอืมาจากหรอือาศยัอยูใ่นประเทศหรอืพืน้ทีเ่กดิโรคในชว่ง1เดอืนทีผ่่านมา  b.สมัผัสกบัผูป่้วยยนืยันโควดิ-
19  c.ไปในสถานทีช่มุนุมชนหรอืทีม่กีารรวมกลุม่คน เชน่ ตลาดนัด หา้งสรรพสนิคา้ สถานพยาบาลหรอืขนสง่สาธารณะที่
พบวา่มผีูป่้วยสงสยัหรอืยนืยันโควดิ-19ในชว่ง1เดอืนทีผ่า่นมา  d.ปฏบิตังิานในสถานกักกนัโรค 2.) ผูป่้วยโรคปอดอกัเสบ
ทีแ่พทยผ์ูต้รวจรักษาสงสยัวา่เป็นโควดิ-19  3.) เป็นบุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณะสขุ ท ัง้ในรพ. คลนิกิ รพ
สต.  สถานทีต่รวจ  LAB  รา้นขายยา หรอืทมีสอบสวนโรคหรอืปฏบิตังิานสถานกกักนัโรค ทีม่อีาการตามขอ้1 ที่
ผูต้รวจรักษาสงสยัวา่เป็นโควดิ-19  4.)  พบผูม้อีาการตดิเชือ้ระบบทางเดนิหายใจเป็นกลุม่กอ้น ตัง้แต ่ 5 รายขึน้ไปใน
สถานทีเ่ดยีวกนั ในชว่งสปัดาหเ์ดยีวกนัโดยมคีวามเชือ่มโยงกันทางระบาดวทิยา เชน่ กรณีโรงเรยีน ในหอ้งเดยีวกนั 
 

ผูป่้วยเขา้ไดต้ามเกณฑ ์

(1)ใหผู้ส้งสยัโควดิ-19สวมหนา้กากอนามัย พักรอ ณ  บรเิวณทีจั่ดให ้หรอืใหร้อฟังผลทีบ่า้น โดยใหคํ้าแนะนําการปฏบิตัติวั หากมขีอ้บง่ชีใ้น
การรับไวน้อนรพ. ใหอ้ยูใ่นหอ้งแยกโรคเดีย่ว โดยไมจํ่าเป็นตอ้งเป็น AIIR (2) บคุลากรสวม PPE  ตามความเหมาะสม กรณีทัว่ไปใช ้Droplet 
precautions (กาวน,์ถงุมอื,หนา้กากอนามัย,และ face  shield) หากมกีารทําหัตถการทีม่กีารฟุ้ งกระจาย เชน่ เก็บตวัอยา่ง ใหใ้ช ้Airborne 
precautions ร่วมกบั Contact  precautions (กาวนช์นดิกนัน้ํา, ถงุมอื, หนา้กากชนดิ N95, face  shield หรอื goggle และหมวกคลมุผม) 
(3) ใหผู้ป่้วยยนืยันโควดิ-19 ทกุราย ถา่ยภาพรังสปีอด แนะนําแบบ Portable x-ray (4) LAB พืน้ฐานพจิารณาตามความเหมาะสม (5) การ

เก็บตวัอย่าง SAR-CoV2 : ก.กรณีผูป่้วยไมม่อีาการปอดอักเสบ เก็บ nasopharyngeal swab หรอื oropharyngeal swab ในหลอด UTMหรอื
VTM (อย่างนอ้ย2มล.) จํานวน 1 ชดุ ข.กรณีผูป่้วยมอีาการปอดอกัเสบและไมใ่สท่อ่ชว่ยหายใจ เก็บเสมหะใน sterile container จํานวน 1 

ขวด หรอืใสใ่นหลอด UTMหรอืVTM จํานวน 1 ชดุ หากเป็นเด็กอาย ุ< 5ปี หรอืผูท้ีไ่ม่สามารถเก็บเสมหะได ้ใหเ้ก็บ nasopharyngeal swab 
หรอื oropharyngeal swab ในหลอด UTMหรอืVTM จํานวน 1 ชดุ ค. กรณีผูป่้วยมอีาการปอดอักเสบและใสท่อ่ชว่ยหายใจ เก็บ tracheal 

suction ใสใ่นหลอด UTMหรอืVTM จํานวน 1 หลอด 

จนท.งานควบคมุโรค
ตรวจสอบประวตักิับ 
SAT เขา้เกณฑ ์PUI 

เก็บตวัอย่าง พจิารณารอ 
ผลทีบ่า้นหรอืรพ. ประเมนิความเสีย่ง ตอ้งรับไวรั้กษาใน

 

กลบับา้น 

ใช ่  

ไม ่

 

ในเวลาราชการ:  
ใหเ้ขา้ตรวจตามระบบ OPD ปกต ิ
นอกเวลาราชการ:  
นัดตรวจในเวลาปกต ิแตถ่า้มอีาการที่
จําเป็นตอ้งรับไวน้อน ใหป้ฏบิตัติาม Flow 
แนวทางการรับไวน้อน รพ. 

ตํา่ สงู 

ใหคํ้าแนะนํา: สวม
หนา้กากอนามัย+
ลา้งมอื หลกีเลีย่ง

ไปในทีท่ีม่กีาร
รวมตวั/ชมุนุมชน 

ปฏบิตัติามแนวทาง 
Home quarantine 
14 วนัและประสาน
ทมีชมุชนเฝ้าระวงั

อาการ 

ICN ประสานงาน IPD เตรยีมหอ้งแยกโรค 

สง่ผูป่้วยไปรักษาหอ้งแยกโรค 

ผลบวก ผลลบ/อาการดี
 

จําหน่าย +  
ใหคํ้าแนะนํา Refer 



 
หมายเหตุ :   

1. ICN จะเปนผูดูแลการใสอุปกรณปองกันของเจาหนาท่ีทุกระดับท่ีใหบริการ 
1.1  ผูคัดกรอง/ผูสอบสวน/ซักประวัติ ใส PPE : surgical  mask /N95 mask/หมวกคลุมผม/แวนตา/ 

face shield หรือgoggle ตามลักษณะอาการของผูปวย   
1.2  การเก็บตัวอยางสงตรวจใส PPE : ถุงหุมเทา (กรณีไอมาก มีโอกาสอาเจียน), กาวนกันน้ํา, N95 

mask,  แวนตา/goggle หรือ face shield, Hood, ถุงมือdisposable 1–2 ชั้น  
1.3  ผูใส ET tube และผูชวย ใส PPE : ถุงหุมเทา, กาวนกันน้ํา, N95 mask หรือ P100, แวนตา/ 

goggle หรือ face shield, Hood, ถุงมือ 2 ชั้น 
1.4 ผูทําความสะอาด ใส PPE : รองเทาบูท, กาวนกันน้ํา,  N95 mask, แวนตา/goggle, ถุงมือแมบาน 

    2. กรณีสงตอ  
2.1  ประสาน Refer กรณีท่ีผูปวยเขาเกณฑ PUI และมี respiratory failure ให รพช.นําสงตามระบบ 
2.2  ผูปวยท่ี Unstable ตอง resuscitation ท่ี ER กอนจนกวาจะ stable จึงจะไปสงหอผูปวยแยกโรค 

3. การประเมินความเส่ียง แบงเปน  
3.1  กลุมท่ีมีปจจัยเสี่ยงสูง คือ 1) มีประวัติเดินทางไปยัง หรือ มาจาก หรืออยูอาศัยในพ้ืนท่ีเกิดโรคใน 

ชวงเวลานั้น 2) สัมผัสกับผูปวยยืนยันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 3) ไปในสถานท่ีชุมนุมชน หรือ สถานท่ีท่ีมี
การรวมกลุมคน ท่ีมีการรายงาน ผูปวยยืนยันฯ เชน ตลาดนัด หางสรรพสินคา สถานพยาบาล หรือ ขนสง 
สาธารณะ  

3.2  กลุมท่ีมีปจจัยเสี่ยงต่ํา 1) ประกอบอาชีพท่ีเก่ียวของกับนักทองเท่ียว สถานท่ีแออัด หรือติดตอกับ คน
จํานวนมาก 2) ไปในสถานท่ีชุมนุมชน หรือ สถานท่ีท่ีมีการรวมกลุมคน เชน ตลาดนัด หางสรรพสินคา 
สถานพยาบาล หรือ ขนสงสาธารณะ 
4.ทีมตรวจรักษา 

4.1  ในเวลาราชการ แพทยหองตรวจ 6 และทีมควบคุมโรคเปนผูเก็บตัวอยาง กรณีท่ีผูปวยมีอาการวิกฤต
ใหแพทยและพยาบาล ER เปนผูดูแล 

4.2  นอกเวลาราชการ ใหแพทยและพยาบาล ER เปนผูดูแล 
4.3  เบอรโทรศัพทติดตอ เม่ือพบผูปวยโรคอุบัติใหมอุบัติซํ้า เชน ไขหวัดนก, MersCoV, Ebola, 

SARCoV2 
• ICN คุณสมใจ 080–5817896 และนพ.เมธี 095-7126804  
• งานควบคุมโรค คุณพรศักดิ์ 087–5195469, คุณรุงทิพย 088-2349709 และคุณชนพัฒน 

090 – 9617825  
• คุณพัชรินทร 065-2569642 และคุณศิริวรรณ 065-5630171 
• แจง รปภ. กันพ้ืนท่ีบริเวณหอง ER และหองแยกโรค โทร 342 หรือแจงงานบริหาร 320  
• กรณีรับผูปวยไวท่ีหองแยกโรคติดเชื้อ ตองแจง รปภ. ใหก้ันพ้ืนท่ีสัญจรตลอดทาง 
• การรายงานในการเฝาระวังและรับผูปวย 
• การรายงานภายนอกโรงพยาบาล งานควบคุมโรครับผิดชอบ 
• การรายงานภายในโรงพยาบาล งาน IC รับผิดชอบ 
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4.  การเตรียมความพรอมเรื่องสถานท่ีและอุปกรณปองกันสวนบุคคล (ขอมูล ณ วันท่ี 21 ธันวาคม 2563) 

ลําดับ รายการ จํานวน หนวยนับ 

1 หองแยกโรคแบบประยุกต 1 หอง 

2 ชุดปองกันรางกายใชครั้งเดียวท้ิง Size S,M,L,XL 180 ชุด 

3 เสื้อกาวนกันน้ําใชครั้งเดียวท้ิง/เสื้อกันฝน  ชุด 

4 เอ๊ียมพลาสติกใสใชครั้งเดียวท้ิง  ชิ้น 

5 วัสดุคลุมศีรษะและลําคอ (Hood) 8 ชิน้ 

6 ถุงหุมรองเทา (Shoe cover) 10 คู 

7 ถุงสําหรับสวมขา (Leg cover) 200 คู 

8 แวนตานิรภัย (Goggle) 100 อัน 

9 กระบังหนาเลนสใส (Face shield) แบบประยุกต 700 อัน 

10 หมวกคลุมผมใชครั้งเดียวท้ิง  ชิ้น 

11 รองเทาบูท เบอร 10 2 คู 

12 รองเทาบูท เบอร 11 32 คู 

13 รองเทาบูท เบอร 11.5 3 คู 

14 รองเทาบูท เบอร 12 2 คู 

15 หนากากอนามัย (Surgical mask) (50/กลอง) 785  กลอง 

16 หนากาก N95 (20/กลอง) 77  ชิ้น 

17 ถุงมือใชครั้งเดียวท้ิง (Glove disposable) Size XS 257 กลอง 

18 ถุงมือใชครั้งเดียวท้ิง (Glove disposable) Size S 160 กลอง 

19 ถุงมือใชครั้งเดียวท้ิง (Glove disposable) Size M 145 กลอง 

20 ถุงมือใชครั้งเดียวท้ิง (Glove disposable) Size L 77 กลอง 

21 ถุงมือปราศจากเชื้อ (Glove sterile) คลังจายกลาง 

เบอร7 500 

เบอร6.5 300 

 

500 

300 

 

คู 

คู 

22 ถุงมือปราศจากเชื้อ (Glove sterile) คลังพัสดุ 

เบอร7  

เบอร6.5  

  

คู 

คู 
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5.  การจัดระดับความเส่ียงการสัมผัสโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 สําหรับบุคลากร 
สถานทีเ่สีย่ง การสมัผสัผูต้ดิเชือ้หรอืผูท้ ีเ่ส ีย่ง

ตอ่การแพรเ่ชือ้ ลกัษณะการสมัผสัโรค สรปุระดบัความเสีย่ง 
บคุลากรสมัผัสผูต้ดิเชือ้ 
 
 
 
 
 

บคุลากรใสท่ัง้surgical 
mask และ face shield 

และ ผูต้ดิเชือ้ใส ่surgical mask หรอืหนา้กากผา้ ไมม่คีวามเสีย่ง 

และ ผูต้ดิเชือ้ไมใ่ส ่surgical mask หรอืหนา้กากผา้ เสีย่งสงู 

บคุลากรใสแ่คs่urgical 
mask หรอื face shield 

และ ผูต้ดิเชือ้ใส ่surgical mask หรอืหนา้กากผา้ เสีย่งปานกลาง 
และ ผูต้ดิเชือ้ไมใ่ส ่surgical mask หรอืหนา้กากผา้ เสีย่งสงู 

บคุลากรไมไ่ดใ้สเ่ครือ่งป้องกนัใดๆ เสีย่งสงู 
บคุลากรเขา้ไปในสถานทีเ่สีย่ง เชน่ ตลาดหรอืสถานที่
ชมุชนทีท่างการประกาศ 
 

บคุลากรสวมใสs่urgical mask หรอืหนา้กากผา้ตลอดเวลา เสีย่งตํา่ 
บคุลากรไมไ่ดส้วมใสs่urgical mask หรอืหนา้กากผา้หรอืไมไ่ดส้วมใสต่ลอดเวลา เสีย่งปานกลาง 
บคุลากรทีพั่กอาศัย หรอืคา้งคนืในสถานทีด่ังกลา่ว เสีย่งปานกลาง 

เขา้ไปในสถานทีอ่ืน่ๆเฉพาะจังหวดั ตามที ่ศบค.
ประกาศเป็นพืน้ทีส่แีดง เชน่ สมทุรสาคร ระยอง 
กรงุเทพฯ 

บคุลากรสวมใสs่urgical mask หรอืหนา้กากผา้ตลอดเวลา ไมม่คีวามเสีย่ง 

บคุลากรไมไ่ดส้วมใสs่urgical mask หรอืหนา้กากผา้หรอืไมไ่ดส้วมใสต่ลอดเวลา เสีย่งตํา่ 

6. การบริหารจัดการแบงตามระดับความเส่ียงการสัมผัสผูติดเช้ือ 
ระดบัความเสีย่งการสมัผสั การนดัหมายตรวจวนิจิฉยัคดักรอง 

การตดิเชือ้ การพกัการปฏบิตังิาน ระยะเวลา 
การกกัตวั 

การสมัผัสความเสีย่งสงู นัดตรวจเร็วทีส่ดุทีทํ่าได ้ตรวจ 2 ครัง้ คอื ทันที
ทีท่ราบและวันที1่3-14 หลังสมัผัส งดการปฏบิตังิานโดยเด็ดขาด กกัตวั 14 วัน 

การสมัผัสความเสีย่งปานกลาง ตรวจ 1 ครัง้ ในวันที1่3-14 หลังสมัผัส งดการปฏบิตังิาน ยกเวน้กรณีไมส่ามารถหาผูป้ฏบิตังิานได ้
ใหผู้บ้งัคับบญัชาเป็นผูพ้จิารณาการกลับมาปฏบิตังิานของ
บคุลากรโดยปรับ/เปลีย่นจดุใหบ้รกิารหรอืหลกีเลีย่งงานที่
ตอ้งมผีูส้มัผัสเป็นจํานวนมาก  

กกัตวั 7-14 วัน 

การสมัผัสความเสีย่งตํา่และไมม่ี
การสมัผัสความเสีย่ง ไมจํ่าเป็นตอ้งคดักรอง ไมต่อ้งงดการปฏบิตังิาน ไมต่อ้งกกัตัว 
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หมายเหตุ :  
1. กรณีนัดหมายตรวจวินิจฉัยคัดกรองการติดเชื้อโควิด-19 ใหนัดหมายผานระบบการคัดกรอง ในเวลา 09.00 - 1.500 น. 
2. กรณีมีอาการเขาไดกับการติดเชื้อโควิด-19 ใหนัดหมายผานระบบโทรศัพทแจงผูบังคับบัญชาในการพิจารณาจัดรถรับ - สงตัว 
 



 
6.  แนวทางการทําความสะอาดเพ่ือปองกันการแพรกระจายของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019ในสถานพยาบาล 

6.1  น้ํายาทําลายเชื้อ 
ตารางนํายาทําลายเชื้อ 

น้ํายาทําลายเช้ือท่ีใชในการ
ทําลายเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019ได 

น้ํายาทําลายเช้ือท่ีใชใน
โรงพยาบาลมวกเหล็ก 

วิธีการเตรียมน้ํายา เวลาท่ีใชในการทําลายเช้ือ 

70-95% alcohol 
/Ethanol 

70% alcohol  30 วินาที 

0.1-0.5 % โซเดียมไฮโป
คลอไรต 

โซเดียมไฮโปคลอไรต 
- 0.05% (500ppm) 
 

- 0.5%   (5000ppm) 

- น้ํายา1สวนในน้ํา 99 สวน 
- น้ํายา1สวนในน้ํา9สวน 

1 นาที 

0.5% Hydrogen 
peroxide 

Germ Killer (3% H2O2) 
spray 

ฉีดพนน้ํายาใสผาสะอาด
กอนนําไปเช็ดถู 

1นาที 

0.23-0.47% Povidone -
iodine 

Povidone - iodine เจือจาง 1:50 มล. 15 วินาที-1นาที 

Benzalkonium chloide Benzalkonium chloide น้ํายา 20 มล.ในน้ํา980 มล. 1 นาที 
. Glutaraldehyde Glutaraldehyde   1 นาที 

อุณหภูมิ65 องศาเซลเซียส   5 นาที 
 

6.2  แนวทางการทําความสะอาดสําหรับพ้ืนท่ีสัมผัสเช้ือ COVID-19 ในสถานพยาบาล 
ตารางกิจกรรมการทําความสะอาดเพ่ือปองกันเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ชนิดของอุปกรณ กิจกรรม น้ํายา ระยะเวลาในการทํา ผูรับผิดชอบ 
1.สิ่งแวดลอมรอบตัว
ผูปวยท่ีมีการใชและ
สัมผัสรวมกัน เชน 
โตะ เกาอ้ี ปุมกด ราว
จับ ท่ีวางแขน พนัก
พิง รีโมท คียบอรด 
สวิตชไฟ 
1.1 พ้ืน 
 

เช็ดทําความสะอาด
ดวยผาสะอาด 
 
 
 
 
 
 
 
ถูพ้ืน หลีกเลี่ยงการ
กวาด เพ่ือไมใหเกิด
การฟุงกระจาย 

70 % alcohol / 
germ killer 
 
 
 
 
 
โซเดียมไฮโปรคลอไรต 
ความเขมขน 0.05 % 
 

ทุก 2 ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
วันละ 2 ครั้ง เชา –
เย็น และทําความ
สะอาดทันทีเม่ือมีการ
เปอนสารคัดหลั่งของ
ผูปวย 

แมบาน/เจาหนาท่ีท่ี
ไดรับมอบหมาย 
 
 
 
 
แมบาน 
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ชนิดของ
อุปกรณ 

กิจกรรม น้ํายา ระยะเวลาในการ
ทํา 

ผูรับผิดชอบ 

2.อุปกรณท่ีพ้ืน
ผิวสัมผัสเปน
โลหะ 
เชน หูฟง ลูกบิด
ประตู  
มือจับตางๆ 
 

เช็ดทําความสะอาดดวยผาสะอาด 
 

70 % alcohol 
/ germ killer 
 

ทุก 2 ชั่วโมงและ
ทุกครั้งหลังการ
ใชงานกับผูปวยท่ี
มีความเสี่ยงตาม
นิยามของโรค 

เจาหนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมาย 

3.อุปกรณท่ีพ้ืน
ผิวสัมผัสเปนผา 
เชน เสื้อผา 
ปลอกหมอน ผา
ปูท่ีนอน ผามาน 
ผาหม 

ซักทําความสะอาดดวยน้ําท่ีมีอุณหภูมิ 70 
องศาเซลเซียสข้ึนไป หรือ แชน้ํายา
ทําลายเชื้อท่ีมีคุณสมบัติทําลายเชื้อไวรัส
โคโรนา2019ได กอนนํากลับมาใชใหม
โดยการใชงานตอผูปวย 1 รายเทานั้น 
 

น้ํายาซักผาท่ีมี
คุณสมบัติทําลาย
เชื้อได 

ทุกครั้งหลังการ
ใชงานแตละราย 

งานจายกลาง 

4.เครื่องมือทาง
การแพทย เชน  
4.1ปรอทวัด
อุณหภูมิ 
4.2เครื่องวัด
ความดันโลหิต
แบบดิจิตัล 
 
 
4.3เครื่องวัด
ความดันโลหิต
ชนิดสอดแขน 
 

1.ปรอทชนิดแกวลางน้ําสะอาด เช็ดดวย
น้ํายาทําลายเชื้อ เชน 70 % alcohol  
2. เครื่องวัดความดันแบบดิจิตัลเช็ดดวย
ผาสะอาดชุบ70 % alcohol / germ 
killer คัฟผาท่ีใชพันรอบแขนใหถอดออก
ซักทําความสะอาดทุก  
2-3วัน 
เลือกใชวัสดุท่ีสามารถสวมเปนปลอกแขน
กอนสอดแขนเขาไปในเครื่อง เพ่ือทําการ
วัดความดันโลหิต แลวนําไปซักหรือทํา
ความสะอาดไดงาย 

70 % alcohol 
/ germ killer 

พ้ืนผิวท่ีสามารถ
เช็ดทําความ
สะอาดได ใหเช็ด
ทุก 2 ชั่วโมง 
สวนท่ีเปนผาให
กําหนดวันสงซัก
ทุก 2-3 วัน 

แมบาน/เจาหนาท่ี
ท่ีไดรับมอบหมาย 

 
 
 

ชนิดของอุปกรณ กิจกรรม น้ํายา ระยะเวลาในการทํา ผูรับผิดชอบ 
5.หองน้ํา ราดดวยน้ํายาฟอก โซเดียมไฮโปรคลอไรท ทุก 3-4 ชั่วโมง แมบาน 
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ขาว (โซเดียมไฮโปร
คลอไรต ความเขมขน 
0.5 %)นาน 30 นาที 
แลวทําความสะอาด
ตามปกติ 

ความเขมขน 0.5 % 
 

6.อุปกรณปองกันสวน
บุคคล เชน แวนตา 
รองเทาบูท 

ลางทําความสะอาด 
แชในน้ํายาทําลายเชื้อ 

โซเดียมไฮโปคลอไรต 
ความเขมขน 0.5 % 

ทุกครั้งหลังการใชงาน งานจายกลาง 

7.พ้ืนเปอนเลือดหรือ
สารคัดหลั่ง 

สวมถุงมือยางหนา
หรือใชคีมคีบ เช็ดสาร
คัดหลั่งดวยกระดาษ
หรือเศษผาออกให
ไดมากท่ีสุด จากนั้น
ราดพ้ืนดวยน้ํายา
โซเดียมไฮโปรคลอไรต
ความเขมขน 0.5 % 
นาน 15-30 นาที แลว
จึงเช็ดถูทําความ
สะอาดดวยน้ําผสม
ผงซักฟอกหรือน้ํายา
เช็ดพ้ืนตามปกติ 
หลังจากพ้ืนแหงใหใช 
70 % alcohol เช็ด
ทําความสะอาดซํ้าอีก
ครั้ง 

ราดดวย 0.5% 
hypochlorite 
เช็ดตามดวย70 % 
alcohol 

เม่ือมีสารคัดหลั่ง/
เลือดท่ีพ้ืน 

แมบาน 

 
ภาคผนวก 
1. ตารางการบํารุงรักษาระบบระบายอากาศตูเก็บสิ่งสงตรวจสําหรับผูปวยแพรเชื้อทางอากาศ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก 1 ตารางการบํารุงรักษาระบบระบายอากาศตูเก็บสิ่งสงตรวจสําหรับผูปวยแพรเชื้อทางอากาศ 

 
การบํารุงรักษาระบบระบายอากาศตูเก็บส่ิงสงตรวจสําหรับผูปวยแพรเชื้อทางอากาศ 

การบาํรงุรกัษาประจําวนั เดอืน ............................... หมาย
เหต ุ1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

1. การตรวจสอบความสะอาด                                 
2. การตรวจสอบแสงสวา่งของหลอด UV                                 
4. ตรวจสอบอปุกรณ์/PPEทีจํ่าเป็น                                 

ลงชือ่ผูต้รวจสอบ   
 

 

  หมายเหตุ : กรณีท่ีพบความผิดปกติหรือมีการชํารุด ใหเขียนใบสงซอมและแจง ICN ทราบทันที เพ่ือดําเนินการแกไข 
                                   อุปกรณ/ PPE หมดใหเติมของเพ่ิมใหครบ เพ่ือความพรอมใช 

 
                                    การบํารุงรักษาระบบระบายอากาศตูเก็บส่ิงสงตรวจสําหรับผูปวยแพรเชื้อทางอากาศ 

 
                                   การบาํรงุรกัษาประจําวนั เดอืน ............................... หมาย

เหต ุ1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

1. การตรวจสอบความสะอาด                                 
2. การตรวจสอบแสงสวา่งของหลอด UV                                 
4. ตรวจสอบอปุกรณ์/PPEทีจํ่าเป็น                                 

ลงชือ่ผูต้รวจสอบ   
 

  
หมายเหตุ : กรณีท่ีพบความผิดปกติหรือมีการชํารุด ใหเขียนใบสงซอมและแจง ICN ทราบทันที เพ่ือดําเนินการแกไข 

                                   อุปกรณ/ PPE หมดใหเติมของเพ่ิมใหครบ เพ่ือความพรอมใช 
 

   


