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ระเบียบปฏิบัติงาน  
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หนวยงาน : โรงพยาบาลมวกเหล็ก  หนาท่ี :  1/4 

ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี :  P-ICC-020 ฉบับท่ี :  1 

เรื่อง : แนวทางการปองกันการติดเชื้อในบุคลากรสุขภาพขณะ
ปฏิบัติงาน 

วันท่ี :  10 มีนาคม 2564 

แผนก :  คณะกรรมการควบคุมและปองกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล แผนกท่ีเกี่ยวของ :  ทุกหนวยงาน 

ผูจัดทํา :  นางสมใจ  ณุวงศศร ี ผูอนุมัติ :  นางศิรดา   ภูริวัฒนพงศ 

 

แนวทางการปองกันการติดเชื้อในบุคลากรสุขภาพขณะปฏิบัติงาน 

วัตถุประสงค 
 1. เพ่ือเปนแนวทางปฏิบัติในการปองกันการติดเชื้อในบุคลากรสุขภาพขณะปฏิบัติงาน สําหรับเจาหนาท่ี

โรงพยาบาลมวกเหล็กและบุคลากรผูเก่ียวของทุกหนวยงาน เพ่ือลดความเสี่ยงตอการสัมผัสหรือการแพรกระจายของ
เชื้อกอโรคขณะปฏิบัติงานเพ่ือการปองกันหรือควบคุมการอาศัยของเชื้อ (colonization) หรือการติดเชื้อ 
(Infection)หรือการเกิดโรค (Disease) ในบุคลากรสุขภาพ 

   2. เพ่ือความปลอดภัยของบุคลากรสุขภาพในระหวางการปฏิบัติงานในระดับ National Personnel 

Safety Goals 

 
ขอบขาย 

บุคลากรผูเก่ียวของทุกหนวยงาน 
 
คํานิยามผูปวย   

1. Colonization หมายถึง การแบงตัวของเชื้อท่ีเพ่ิมมากข้ึน หรือเชื้อท่ีอาจพบไดโดยไมกอใหเกิดอาการของ
โรคตอยางใด 

2. Infection หมายถึง การติดเชื้อหรือการเจริญของสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืนบนรางกายของโฮสตซ่ึงกอใหเกิดโรคได 
จุลชีพกอโรคจะมีการพยายามใชทรัพยากรของโฮสตเพ่ือใชในการเพ่ิมจํานวนของตัวเอง จุลชีพกอโรคจะรบกวนการ
ทํางานปกติของรางกายโฮสต ซ่ึงอาจทําใหเกิดการเจ็บปวยได  

3. Disease หมายถึง โรคหรือสภาพท่ีรางกายไมสามารถรักษาสภาพสมดุลได นั่นคือ มีความผิปกติท้ัง
รางกายและจิตใจ  
 
นโยบาย 

ทีมปองกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาลไดจัดทําแนวทางปฏิบัติฉบับนี้ เพ่ือใชเปนแนวทางในการ
ปองกันการติดเชื้อในบุคลากรสุขภาพขณะปฏิบัติงาน โดยใหบุคลากรท่ีเก่ียวของปฏิบัติตามอยางเครงครัด 

 
 
 
 
 



 
ความรับผิดชอบ 

1. หัวหนาหนวยงาน/กลุมงาน มีหนาท่ีนิเทศ กํากับ ติดตามใหบุคลากรในหนวยงานไดการปฏิบัติตาม
ระเบียบปฏิบัติอยางเครงครัด 

2. บุคลากรในหนวยงาน มีหนาท่ีปฏิบัติตามระเบียบปฏิบัติท่ีทีมปองกันและควบคุมการติดเชื้อใน
โรงพยาบาลไดจัดทําข้ึน 

3. คณะกรรมการพัฒนาบุคลากร (HRD) มีหนาท่ีสนับสนุนบุคลากรใหมีความรู ความเขาใจในการปฏิบัติ 
งานอยางถูกตอง 

4. คณะกรรมการควบคุมและปองกันการติดเช้ือ (IC) มีหนาท่ีใหความรูและฝกทักษะการปฏิบัติงาน เพ่ือ
ลดความเสี่ยงในการแพรกระจายเชื้อเขาสูรางกายอยางถูกตองเหมาะสม 

5. คณะกรรมการส่ิงแวดลอมและอาชีวอนามัย (ENV) มีหนาท่ีในการติดตาม ตรวจสอบการไดรับ
ภูมิคุมกันโรคอยางเหมาะสม 

6. คณะกรรมการสงเสริมสุขภาพบุคลากร (HPH) มีหนาท่ีติดตามกํากับการตรวจสุขภาพบุคลากร 
 

ตัวช้ีวัด 
1. การประเมินผลอัตราการปฏิบัติตามแนวทางการระมัดระวังการติดเชื้อข้ันพ้ืนฐาน (standard 

precautions)  
1.1  รอยละการเกิดอุบัติเหตุจากการถูกของมีคมท่ีสัมผัสสิ่งคัดหลั่งของผูปวยเขาสูรางกาย  
1.2  จํานวนครั้งของการติดเชื้อวัณโรคปอดรายใหมในบุคลากรสุขภาพ 

 
เอกสารอางอิง 

คูมือเปาหมายความปลอดภัยของบุคลากรสาธารณสุข ของประเทศไทย พ.ศ. 2561: สถาบันรับรอง

คุณภาพสถานพยาบาล (องคการมหาชน), 2561 พิมพโดย เฟมัส แอนด ซัคเซ็สฟูล 

 
วิธีปฏิบัติ  
จัดตั้งองคกรหรือหนวยงานหรือผูรับผิดชอบ  

1. จัดตั้งองคกรหรือหนวยงานหรือผูรับผิดชอบ : งานอาชีวอนามัยเปนองคประกอบหลักของการปองกัน
และควบคุมการติดเชื้อของบุคลากรสุขภาพในระหวางปฏิบัติงาน โดยมีกระบวนการ ดังตอไปนี้คือ  

1.1 การสรางเสริมภูมิคุมกันโรคติดเชื้อท่ีสามารถปองกันไดดวยวัคซีน (pre-exposure prophylaxis, 
active immunization) โดยจัดลําดับความสําคัญตาม high risk areas, practices)  

• บุคลากรสุขภาพทุกรายควรไดรับการสรางเสริมภูมิคุมกันตอโรคติดเชื้อตอไปนี้ ไดแก ไวรัสตับ
อักเสบบี หัด หัดเยอรมัน คางทูม อีสุกอีใส คอตีบ ไอกรน บาดทะยักและไขหวัดใหญ 

1.2 การใหการปองกันการติดเชื้อแกบุคลากรสุขภาพหลังสัมผัสโรคติดเชื้อท่ีอาจติดตอไดระหวาง
ปฏิบัติงาน (post-exposure prophylaxis, passive immunization) 

 

ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี :   P-ICC-020 หนา : 2/4 

เรื่อง:  แนวทางการปองกันการติดเชื้อในบุคลากรสุขภาพขณะปฏิบัติงาน 



 

• การปองกันการติดเชื้อหลังสัมผัสโรค (post-exposure prophylaxis) ท่ีมีในปจจุบัน 
สามารถปองกันโรคไวรัสตับอักเสบบี HIV โรคหัด ไอกรน และไขกาฬหลังแอน (Invasive 
meningococcal infection) บุคลากรสุขภาพท่ีติดเชื้อหรือสัมผัสโรคติดเชื้อท่ีอาจติดตอได 
(communicable disease) จะตองไดรับการตรวจวินิจฉัย การดูแลรักษาอยางถูกตอง ไดรับ
การประเมินเพ่ือพักการปฏิบัติหนาท่ีหรือจํากัดการปฏิบัติหนาท่ีรวมท้ังการลาปวย การชดเชย
ตามสิทธิ 

 

2. กระบวนการปองกันการติดเชื้อบุคลากรสุขภาพ ประกอบดวยแนวทางปฏิบัติหลัก 6 ประการ ไดแก 
2.1 การฝกอบรมบุคลากรเม่ือเริ่มตนปฏิบัติงานและประจําปในระหวางปฏิบัติงาน 
2.2 การสรางเสริมภูมิคุมกันตอโรคติดเชื้อท่ีปองกันไดดวยวัคซีนตั้งแตกอนเริ่มปฏิบัติงาน 
2.3 จัดใหมีกระบวนการคัดกรอง (screening and triage) คัดแยกผูปวยและการระมัดระวังการสัมผัส

โรค (isolation and precaution) ในผูปวยท่ีมีหรือสงสัยโรคติดเชื้อท่ีอาจติดตอได โยเฉพาะอยาง
ยิ่งโรคท่ีติดตอทางอากาศ เชน วัณโรค โรคติดเชื้อุบัติใหม ในแผนกผูปวยนอก อุบัติเหตุฉุกเฉิน 
สถานพยาบาลท่ีเปนดานหนาของงานบริการสุขภาพระดับตน 

2.4 การประเมินบุคลกรผูสัมผัสโรคติดเชื้อท่ีอาจติดตอไดและการจัดหาการปองกันดวยยาตานจุลชีพ
หรือการใหภูมิคุมกันภายหลังการสัมผัส (post-exposure prophylaxis)  

2.5 การปฏิบัติตามแนวทางการระมัดระวังการติดเชื้อข้ันพ้ืนฐาน standard precautions ในระหวาง
ใหการดูแลผูปวย 

2.6 จัดใหมีและการใชงานอยางถูกตองของเครื่องปองกันรางกายสวนบุคคล (protective personal 
equipment) ไดแก หนากากอนามัย หนากากไสกรองละเอียด N95 หรือ powered air 
respirator (PAPR) อุปกรณปองกันบริเวณดวงตา ใบหนา ศีรษะ ถุงมือและเสื้อคลุม ตามประเภท
กิจกรรมท่ีเสี่ยงตอการสัมผัสเชื้อกอโรค 

 

3. บุคลากรท่ีเก่ียงของศึกษาขอมูลเก่ียวกับระเบียบปฏิบัติท่ีกําหนดไว แลวปฏิบัติตามอยางเครงครัด ดังนี้ 

• ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี P-ICC-001 เร ื่องการปฏิบัติตามหลัก Universal precautions 

• ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี P-ICC-002 เร ื่องการลางมือ 

• ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี P-ICC-003 เร ื่องแนวทางการแยกผูปวย 

• ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี P-ICC-004 เร ื่องการเฝาระวังการติดเชื้อในโรงพยาบาล 

• ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี P-ICC-005 เร ื่องหลักการกําจัดขยะมูลฝอยติดเชื้อ 

• ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี P-ICC-006 เร ื่องการปองกันและดูแลรักษาผูปวยโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลท่ี
พบบอย 

• ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี P-ICC-009 เรื่องเข็มท่ิมตํา 

• ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี P-ICC-010 เรื่องแนวทางการใชหองแยกโรค 

• ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี P-ICC-011 เรื่องการใชอุปกรณปองกันรางกายเพ่ือปองกันการติดเชื้อ 
 

ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี :   P-ICC-020 หนา : 3/4 

เรื่อง:  แนวทางการปองกันการติดเชื้อในบุคลากรสุขภาพขณะปฏิบัติงาน 



 

• ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี P-ICC-012 เรื่องการเฝาระวังการติดเชื้อในสิ่งแวดลอม 

• ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี P-ICC-015 เรื่องการทําความสะอาดและการทําลายเชื้อ สําหรับอุปกรณ 
อาคาร สถานท่ี 

• ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี P-ICC-017 เรื่องแนวทางปองกันการแพรกระจายเชื้อดื้อยา 

• ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี P-ICC-018 เรื่องแนวทางปฏิบัติเพ่ือควบคุมและปองกันการติดเชื้อ 
SARCoV2 

• ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี P-ICC-019 เรื่องแนวทางการดําเนินงานเม่ือพบผูปวยสงสัยโรคคอตีบและการ
สรางเสริมภูมิคุมกัน 

 
 
 
 

ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี :   P-ICC-020 หนา : 4/4 

เรื่อง:  แนวทางการปองกันการติดเชื้อในบุคลากรสุขภาพขณะปฏิบัติงาน 


