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คู่มือการใช้บริการทางห้องปฏิบัติการ 
1.วตัถุประสงค์ 

 งานบริการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการของโรงพยาบาลมวกเหลก็ ประกอบดว้ยการตรวจทาง
หอ้งปฏิบติัการ 6 สาขา ซ่ึงใหบ้ริการตรวจหลากหลายชนิด และใชต้วัอยา่งส่งตรวจหลายประเภท งานชนัสูตรจึงได้
จดัทาํคู่มือการใชบ้ริการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการฉบบัน้ีข้ึน เพื่อใหแ้พทย ์ผูใ้ชบ้ริการและบุคลากรอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
ไดใ้ชป้ระกอบการส่งตรวจอยา่งมีประสิทธิภาพ 

คู่มือฉบบัน้ีประกอบดว้ยขอ้มูล และรายละเอียดเก่ียวกบัการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ ท่ีเห็นวา่มีประโยชน์
สาํหรับผูส่้งตรวจ เพื่อผูส่้งตรวจจะไดมี้ความรู้ และเขา้ใจในการขอใชบ้ริการ การเกบ็รักษาส่ิงส่งตรวจใหอ้ยูใ่น
สภาพดีก่อนส่งมายงัหอ้งปฏิบติัการ เน่ืองจากคุณภาพของผลการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการทุกชนิด ยอ่มข้ึนอยูก่บั
สภาพส่ิงส่งตรวจเป็นอนัดบัแรก ถา้ส่ิงส่งตรวจอยูใ่นสภาพไม่ดีตั้งแต่แรกเม่ือส่งมาถึงหอ้งปฏิบติัการแลว้ เป็นการ
ยากท่ีผลการตรวจจะมีคุณภาพดีได ้

งานชนัสูตรหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่แพทย ์และบุคลากรต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งจะใชคู่้มือเล่มน้ีใหเ้ป็นประโยชน ์และ
ตระหนกัถึงความสาํคญัของขั้นตอนต่างๆ ท่ีมีผลต่อคุณภาพของส่ิงส่งตรวจ ใหผ้ลการตรวจมีคุณภาพสูง และติดตาม
การรักษาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และเป็นประโยชน์สูงสุดต่อผูป่้วย 
2.ขอบข่าย 
 1. แพทย ์
 2.พยาบาลหอผูป่้วยใน 
 3.พยาบาลผูป่้วยนอก 
 4.พยาบาลหอ้งคลอด 
 5.เจา้หนา้ท่ีอนามยั 
 6.เจา้หนา้ท่ีหอ้งปฏิบติัการ 
3.เอกสารอ้างองิ 
 3.1 คู่มือการใชบ้ริการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ กลุ่มงานพยาธิวิทยาคลินิก โรงพยาบาลสระบุรี  
 3.2 แนวปฏิบติั การใชบ้ริการงานพยาธิวิทยากายวภิาค http://www.srbr.in.th/Dept/pathology/เซลล.์htm 
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ห้องปฏิบัตกิาร โรงพยาบาลมวกเหลก็ 
โทรศัพท์  0-3634-1560 ,0-3634-1860   ต่อ 110 

สถานทีป่ฏิบัตงิาน           ตึกผูป่้วยนอก   
บุคลากร  1.นาง สุดารัตน์  หาญยิง่ ตาํแหน่งนกัเทคนิคการแพทย ์ ระดบัปฏิบติัการ 
               2.นางนอ้มจิตต ์ พ่ึงพินิจ ตาํแหน่งเจา้พนกังานวทิยาศาสตร์การแพทย ์ ระดบัชาํนาญงาน 
               3.นางกอบแกว้  หงวนสมบูรณ์  ตาํแหน่งเจา้พนกังานวทิยาศาสตร์การแพทย ์ระดบัชาํนาญงาน 

การควบคุมคุณภาพ  งานชนัสูตร โรงพยาบาลมวกเหลก็  มีการทาํ IQC ทุกวนัก่อนการปฏิบติังานและ
เขา้ร่วมโครงการตรวจสอบคุณภาพทางหอ้งปฏิบติัการจากองคก์รภายนอก (External Quality Control) 
ดงัน้ี 
 1.สาํนกัมาตรฐานทางหอ้งปฏิบติัการ  กรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์  
 2.โครงการประเมินคุณภาพทางเคมีคลินิก โดยองคก์ารภายนอก (EQA Center) 

3.โครงการประเมินคุณภาพหอ้งปฏิบติัการตรวจเอชไอวซีีโรโลยแีห่งชาติ ศูนย์
วทิยาศาสตร์การแพทยท่ี์ 3 ชลบุรี 
4.การประกนัคุณภาพการตรวจสอบสไลดA์FB จากสาํนกังานควบคุมและป้องกนั
โรคท่ี 2 จงัหวดัสระบุรี 

การให้บริการ             ตรวจวเิคราะห์ตวัอยา่งตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ 
                                  วนัราชการ เวลา 8.30 – 16.30 น. 
                                  วนัหยดุราชการ เวลา 8.30 – 16.30 น.   

    นอกเวลาทาํการ เวลา 16.30 – 8.30 น.  ตรวจเฉพาะบางรายการ 

รายการตรวจทีใ่ห้บริการตรวจนอกเวลาราชการ 
        ทุกวนั     เวลา 16.30-8.30 น. 
         1.CBC 
         2.VCT 
         3.UA 
          4.Electrolyte 
         5.Lab No ANC 

วนัหยุดราชการ  เวลา 8.30 – 16.30 น.           ให้บริการตรวจทุกรายการ ตามปกต ิ
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การบริการเบิกจ่ายวสัดุทางห้องปฏิบัตกิาร 
 บริการเบิกจ่ายวสัดุทางหอ้งปฏิบติัการจดัใหมี้การเบิกจ่ายทุกวนัราชการ โดยส่งใบเบิก
ตั้งแต่เวลา 10.00 น. และมารับของไดต้ั้งแต่เวลา 13.30 น. เป็นตน้ไป ท่ีหอ้งชนัสูตร ในการเบิกแต่ละ
คร้ังจะตอ้งมี 

1. รายการท่ีเบิก 
2. จาํนวนท่ีเบิก 
3. วนั เดือน ปีท่ีเบิก 
4. ลายมือช่ือผูมี้อาํนาจในการเบิกของหน่วยงาน  

 หอ้งปฏิบติัการจะลงบญัชีไวเ้ป็นหลกัฐาน และเซ็นกาํกบัการจ่ายทุกคร้ังเพ่ือตรวจสอบ
จาํนวนการจ่ายในแต่ละเดือน เกบ็เป็นสถิติสาํหรับคาํนวณค่าใชจ่้าย 

วสัดุทีเ่บิกจ่ายได้แก่ 
1.หลอดเกบ็เลือด EDTA tube ( ฝาจุกสีม่วง ) สาํหรับตรวจ CBC,OF,DCIPและ HbA1C 
2.หลอดเกบ็เลือด  Heparinized tube ( ฝาจุกสีเขียว ) ตรวจทางเคมีคลินิก , Troponin T 
3.หลอดเกบ็เลือด Sodium fluoride tube ( ฝาจุกสีเทา ) ตรวจหาระดบันํ้าตาลในเลือด 
4.หลอดแกว้พร้อมจุกปิดเพ่ือตรวจ Calcium ,Magnesium 
5.หลอดพลาสติก พร้อมจุกปิดเพ่ือตรวจทางเคมีคลินิก ภูมิคุม้กนัวทิยา  
6.ภาชนะเพ่ือส่งตรวจปัสสาวะ 
7.ภาชนะเพ่ือส่งตรวจไข่พยาธิในอุจจาระ 
8.ภาชนะใส่เสมหะ 
9.ภาชนะปราศจากเช้ือ (Sterile container) เพ่ือเกบ็ส่ิงส่งตรวจเพาะเช้ือ 
10.ขวดเพาะเช้ือทัว่ไป (Stuart transport medium) 
11.ขวดเพาะเช้ือในอุจจาระ (Cary-Blair transport medium) 
13.หลอดพลาสติก พร้อมจุกปิดเพ่ือตรวจ X-matching 
14.หลอด 3.2 % Sodium citrate สาํหรับตรวจ PT, PTT, TT, ESR 
15.หลอด Vacuum NaF เพ่ือตรวจระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือด 
16.กระดาษซบักรองตรวจ TSH และ PKU ในเดก็แรกเกิด 
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17.นํ้ายาเกบ็ปัสสาวะ 24 ชัว่โมง ซ่ึงมี Toluene สาํหรับการตรวจหาสารเคมีทัว่ไป หรือกรด 
Hydrochloric สาํหรับตรวจ VMA 
18.ใบนาํส่งตรวจ  
19.แถบตรวจหาระดบันํ้าตาลในเลือด (DTX Strip) 
20.แถบตรวจการตั้งครรภ ์(สาํหรับอนามยั) 
21. Blood lancet 
22. Haematocrit tube 
23.ขวด Hemo culture  
24.แถบตรวจ Sugar และ Albumin ในปัสสาวะ  
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การเกบ็ รักษา และนําส่งส่ิงส่งตรวจ 
 
 ส่ิงส่งตรวจ (Specimen) จากผูป่้วยมีหลายอยา่ง เช่น เลือด อุจจาระ ปัสสาวะ นํ้าไขสนั
หลงัและของเหลวจากส่วนต่างๆของร่างกาย เป็นตน้ การเกบ็ส่ิงส่งตรวจจากผูป่้วยเพื่อนาํส่งตรวจทาง
หอ้งปฏิบติัการ จะมีหลกัการและวธีิการเกบ็ท่ีแตกต่างกนั ดงัน้ี 
การเกบ็ส่ิงส่งตรวจทีเ่ป็นเลอืด (Blood) แบ่งได้เป็น 

1. เลือดท่ีไม่ไดใ้ส่สารกนัเลือดแขง็ (Clotted blood) คือเลือดท่ีเม่ือเจาะออกมาแลว้ท้ิงใหแ้ขง็ตวั เม่ือ
แยกเอาเมด็เลือดแดงออกจะไดส่้วนของนํ้ าเหลืองหรือซีร่ัม ( Serum) ใชใ้นการตรวจวิเคราะห์ทางเคมี
คลินิก ภูมิคุม้กนัวทิยาคลินิกและอ่ืนๆ ส่วนของซีร่ัวน้ีสามารถเกบ็ไวไ้ดน้านถา้แช่ในตูเ้ยน็ 4 oซ หรือ
ตูแ้ช่แขง็อุณหภูมิ  -70 oซ หรืออยา่งนอ้ย -20 oซ 

2. เลือดท่ีใส่สารกนัเลือดแขง็ (Anticoagulate blood) การผสมสารกนัเลือดแขง็กบัเลือด จะตอ้งมี
อตัราส่วนท่ีเหมาะสม ผสมใหเ้ขา้กนัดีเพ่ือป้องกนัการจบักอ้นของเลือดและเลือกใชช้นิดของสารกนั
เลือดแขง็ใหถู้กตอ้งกบัการทดสอบต่างๆ เลือดท่ีใส่สารกนัเลือดแขง็น้ี เม่ือป่ันแยกเอาส่วนของนํ้ า
เลือดท่ีได ้เรียกวา่พลาสมา(Plasma) ซ่ึงใชใ้นการทดสอบต่างๆ ดงัน้ี 

 2.1. เลือดท่ีใส่ใน EDTA blood tube ใหใ้ส่เลือดตามท่ีระบุไวข้า้งหลอด เลือดชนิดน้ีมกัใชต้รวจทาง
โลหิตวทิยา รวมทั้งการตรวจ  HbA1C ดว้ย จึงควรนาํส่งทนัทีหลงัเจาะ 
 2.2. เลือดท่ีใส่ไตรโซเดียมซิเตรท (Trisodium citrate) โดยทัว่ไปจะใชใ้นรูปสารละลายท่ีมีความเขม้ขน้ 
3.2 หรือ 3.8 %โซเดียมซิเตรท 1 ส่วนต่อเลือด 9 ส่วน และตอ้งเกบ็เลือดไวท่ี้อุณหภูมิ  4 oซ หรือแช่ใน

นํ้าแขง็ ในขณะนาํส่งไปยงัหอ้งปฏิบติัการ ต้องรีบนําส่งทนัทหีรือไม่ควรเกนิ 2 ช่ัวโมงเลือดชนิดน้ีจะใชใ้น
การตรวจการแขง็ตวัของเลือด 
 2.3. Heparinized  blood เป็นเลือดท่ีผสมสารกนัเลือดแขง็คือ เฮปาริน(Heparin) ใชใ้นการตรวจทาง
เคมีคลินิก ,Troponin T 
 2.4. เลือดท่ีใส่โซเดียมฟลูออไรด ์(NaF blood) ฟลูออไรดจ์ะช่วยยบัย ั้งการใชน้ํ้ าตาลของเซลล ์ซ่ึงถา้ไม่มี
สารตวัน้ีระดบันํ้าตาลในเลือดจะลดลงเร่ือยๆ ทาํใหก้ารตรวจวดัผดิพลาดไป 
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การเกบ็ส่ิงส่งตรวจทีเ่ป็นปัสสาวะ (Urine) แบ่งได้เป็น 
1. การเกบ็ปัสสาวะคร้ังเดียว (Single specimen) ไดแ้ก่ 

 1.1. Random urine เป็นปัสสาวะท่ีเกบ็เม่ือใดกไ็ด ้ใชส้าํหรับตรวจในงานประจาํวนั ซ่ึงตอ้งการ
ความสะดวกรวดเร็ว เช่น การทาํ Urinalysis (U/A) การทดสอบการตั้งครรภ ์(Pregnancy test) เป็นตน้ 
 1.2. First morning urine คือปัสสาวะท่ีถ่ายออกมาตอนเชา้หลงัจากต่ืนนอนตอนเชา้ เหมาะสาํหรับ
การตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ เพราะเป็นปัสสาวะท่ีมีความเขม้ขน้มากท่ีสุดทาํใหส้ามารถตรวจหาสาร
หรือส่ิงผดิปกติไดดี้ยิง่ข้ึน เหมาะสาํหรับผูป่้วยท่ีพกัตามหอผูป่้วย ซ่ึงเกบ็ไดส้ะดวกกวา่ผูป่้วยนอก 
 2. Catheterized specimen  คือ การเกบ็ปัสสาวะโดยการสวนใหปั้สสาวะไหลออกมาเอง การเกบ็
ปัสสาวะแบบน้ีมีความจาํเป็นสาํหรับผูป่้วยท่ีไม่รู้สึกตวั หรือการเกบ็ปัสสาวะสาํหรับการเพาะเช้ือจุล
ชีววทิยา 
 3. Timed specimen คือการเกบ็รวมปัสสาวะภายในช่วงเวลาท่ีกาํหนด เช่นการเกบ็รวมปัสสาวะ 
24 ชัว่โมง การเกบ็ปัสสาวะแบบน้ีมกันิยมส่งตรวจหาสารเคมีหรือฮอร์โมน ท่ีถูกขบัออกมาทาง
ปัสสาวะ วา่จะมีปริมาณมากนอ้ยเท่าใด เพ่ือประโยชน์ในการวนิิจฉยัโรคและใหเ้ขา้ใจวา่จะตอ้งเกบ็
ปัสสาวะทุกคร้ัง โดยกาํหนดเวลาเร่ิมและเวลาสุดทา้ยใหช้ดัเจน 

 ตวัอยา่งวธีิการเกบ็ปัสสาวะ 24 ชัว่โมง มีดงัน้ี 
- กาํหนดเวลาเร่ิมเกบ็ 08.00 น. ของวนัท่ีเร่ิมเกบ็ ถึงเวลา 08.00 น. ของวนัถดัไป 
- เวลา 08.00 น. ของวนัท่ีเร่ิมเกบ็ ใหถ่้ายปัสสาวะคร้ังแรกท้ิงไป 
- เร่ิมเกบ็ปัสสาวะท่ีถ่ายคร้ังต่อไปทุกคร้ัง จนถึงเวลา 08.00 น. ของวนัถดัไป 
- เวลา 08.00 น. ของวนัถดัไปใหถ่้ายปัสสาวะโดยทัว่ไป เม่ือเก็บปัสสาวะไดแ้ลว้ ควรนาํส่ง

หอ้งปฏิบติัการทนัที ถา้ไม่สามารถทาํได ้ควรปฏิบติัดงัน้ี 
1. เกบ็ไวท่ี้อุณหภูมิ 4 oซ  หรือในตูเ้ยน็ธรรมดา เหมาะสาํหรับการเกบ็ปัสสาวะท่ีมี

ปริมาณไม่มาก ส่วนใหญ่เป็น Single specimen ซ่ึงใชส้าํหรับส่งตรวจทาง
หอ้งปฏิบติัการจุลทรรศน์คลินิก ภูมิคุม้กนัวทิยา หรือการเพาะเช้ือทางจุลชีววทิยา 

2. การเกบ็รักษาโดยใส่สารกนัเสีย(Preservative) มกัใชส้าํหรับการเกบ็ปัสสาวะ
ปริมาณมากและใชเ้วลานาน เช่น การเกบ็ปัสสาวะ 24 ชัว่โมง เพ่ือส่งตรวจทาง
หอ้งปฏิบติัการเคมีคลินิก การเลือกใชส้ารกนัเสียจะตอ้งเลือกใหเ้หมาะกบัส่ิงท่ี
ตอ้งการตรวจหา เพราะสารกนัเสียบางชนิดจะรบกวนการตรวจ ทาํใหผ้ลการตรวจ
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ผดิพลาดได ้ตวัอยา่งสารกนัเสีย ไดแ้ก่ โทลูอีน (Toluene) กรดเกลือเขม้ขน้ 
(conc.HCl acid)  กรดนํ้าส้มและกรดบอริก เป็นตน้ การเตรียมภาชนะพร้อมสารกนั
เสีย ส่วนใหญ่ทางหอ้งปฏิบติัการจะเป็นผูเ้ตรียมให ้

การเกบ็ส่ิงส่งตรวจทีเ่ป็นอุจจาระ (Stool) 
1. ใหผู้ป่้วยถ่ายอุจจาระลงไป ในกระโถนท่ีสะอาด ไม่ควรใหมี้นํ้ าหรือปัสสาวะประปน 
2. ใชไ้มเ้ข่ียอุจจาระปริมาณพอสมควร คือประมาณเท่าหวัแม่มือใส่ในภาชนะท่ีเตรียมไว ้แลว้ปิดฝา

ใหส้นิท การเกบ็อุจจาระเลือกเข่ียเอาบริเวณท่ีมีมูกเลือด บริเวณท่ีมีสีผดิปกติ หรือบริเวณท่ีสงสยั
วา่มีพยาธิ เช่น บริเวณท่ีเห็นวา่มีการเคล่ือนไหว 

3. ถา้อุจจาระเหลวใหเ้ทบางส่วนใส่ภาชนะแลว้ปิดฝาใหส้นิท 
4. เม่ือเกบ็อุจจาระแลว้ ควรนาํส่งหอ้งปฏิบติัการทนัที หรือเกบ็ไวใ้นอุณหภูมิ 4 oซ   หรือใชส้ารเคมี

ในการเกบ็รักษาสภาพอุจจาระได ้เช่น ฟอร์มาลิน ซ่ึงมีความเขม้ขน้ 5-10% ในนํ้ากลัน่ สามารถ
เกบ็รักษาซีสต ์ไข่ และตวัอ่อนพยาธิได ้แต่ไม่นิยมใชส้ารเคมีกบัอุจจาระท่ีคาดวา่จะพบโทรโฟ
ซอยทข์องโปรโตซวั ดงันั้น ในกรณีท่ีสงสยัวา่จะพบโทรโฟซอยทข์องโปรโตซวั ควรรีบนาํส่ง
อุจจาระโดยเร็วท่ีสุด 

 

การเกบ็ส่ิงส่งตรวจทีเ่ป็นนํา้ไขสันหลงั(Cerebrospinal fluid : CSF)  
     ปริมาณนํ้าไขสนัหลงัท่ีเจาะมาตรวจใชป้ระมาณ 2-3 มล. มกัเจาะจาก Central canal ของไขสัน
หลงัระดบั  L3 และ  L4 โดยปกติจะมีลกัษณะใสไม่มีสี ควรปราศจากเลือดปนและไม่ใส่สารกนัเลือด
แขง็ เม่ือเจาะแลว้ควรรีบส่งหอ้งปฏิบติัการทนัที ส่ิงส่งตรวจชนิดน้ีสามารถส่งตรวจสามารถส่งตรวจ
ทางเคมีคลินิก คือ ตรวจหาปริมาณนํ้ าตาล โปรตีน ส่งตรวจทางเซลลว์ทิยา ทางภูมิคุม้กนัวทิยา และ
ทางจุลชีววทิยา ถา้ไม่สามารถนาํส่งทนัที ไม่ควรท้ิงไวน้านเกิน 1 ชัว่โมง ท่ีอุณหภูมิหอ้ง  ใหเ้กบ็ไว้

ในตูเ้ยน็4 oซ    ไดไ้ม่เกิน 24 ชัว่โมง ยกเว้นกรณส่ีงตรวจการเพาะเช้ือทางจุลชีววทิยา ห้ามเกบ็ใน

ตู้เยน็ 
 

การเกบ็ส่ิงส่งตรวจทีเ่ป็นนํา้จากช่องต่างๆของร่างกาย (Body fluid) 
     นํ้าจากช่องต่างๆของร่างกาย เรียกช่ือจากส่วนท่ีไดม้า เช่น นํ้าจากปอด (Pleural fluid)   นํ้าจาก
หวัใจ (Pericardial fluid) นํ้าจากช่องของลาํไส้ (Peritoneal fluid) และนํ้าจากขอ้ต่างๆ (Synovial 
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fluid) ในภาวะปกตินํ้าจากช่องต่างๆจะมีปริมาณ 20-50 มล. ในสภาวะท่ีมีพยาธิสภาพนํ้าในช่อง
ต่างๆเหล่าน้ีจะมีปริมาณเพ่ิมมากกวา่ 100 มล. การเจาะนํ้ าจากช่องต่างๆเหล่าน้ีจะตอ้งกระทาํอยา่ง
ปราศจากเช้ือ โดยแพทยผ์ูช้าํนาญ เม่ือเจาะแลว้ควรนาํส่งหอ้งปฏิบติัการทนัที ถา้ไม่สามารถส่งได้
ควรเกบ็ในตูเ้ยน็อุณหภูมิ 4 oซ   (ยกเว้นกรณส่ีงตรวจการเพาะเช้ือทางจุลชีววทิยา ห้ามเกบ็ในตู้เยน็) 
 

การเกบ็ส่ิงส่งตรวจ ทีเ่ป็นนํา้ประปา นํา้จากแหล่งทัว่ไป นํา้ดืม่ 

การเกบ็ส่ิงส่งตรวจ ทีเ่ป็นนํา้ประปา 
     ทาํความสะอาดหวัก๊อกโดยใชผ้า้สะอาดเช็ด แลว้เปิดนํ้าใหไ้หลเตม็ท่ี 1-2 นาที จึงปิดก๊อก ใชไ้ฟ
ลนปากก๊อกเพื่อฆ่าเช้ือ 1 นาที จากนั้นใหเ้ปิดก๊อกนํ้าปานกลาง ท้ิงไวป้ระมาณ1-2 นาที บรรจุนํ้ าลง
ขวดเกบ็นํ้ า ประมาณ 4/5 ของขวด ลนไฟรอบปากขวด ปิดฝา บรรจุขวดลงกระป๋องและเขียนฉลาก 

การเกบ็ส่ิงส่งตรวจ นํา้จากแหล่งทัว่ไป 
     จุ่มขวดลงแหล่งนํ้าโดยหนัปากขวดสวนทางกบักระแสนํ้า แลว้เปิดขวดเกบ็นํ้ าท่ีระดบัความลึก 
20-30 ซม. จากผวินํ้ า เม่ือไดน้ํ้ าประมาณ 4/5 ของขวด ปิดจุก บรรจุขวดลงกระป๋องและเขียนฉลาก 

      การเกบ็ส่ิงส่งตรวจ นํา้ดืม่ 
           นาํนํ้าด่ืมบรรจุขวด 2 ขวด ส่งทั้งหมด โดยยงัไม่เปิดใช ้
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การเกบ็ส่ิงส่งตรวจทางจุลชีววทิยา 
 

     การเกบ็ส่ิงส่งตรวจท่ีถูกตอ้ง เพ่ือใหผ้ลการตรวจท่ีเป็นประโยชน์ทั้งดา้นการรักษาผูป่้วยและขอ้มูลท่ี
เป็นประโยชน์ในดา้นระบาดวทิยา มีหลกัการเกบ็ดงัน้ี 

1. ตอ้งเกบ็ส่ิงส่งตรวจ ก่อนผูป่้วยไดรั้บ Antibiotic แต่ถา้ไดรั้บการรักษาดว้ย Antibiotic ควร
บนัทึกไวท่ี้ใบนาํส่งตรวจดว้ยวา่เป็น Antibiotic ชนิดใด นานเท่าใด เพ่ือประโยชน์ในการตรวจ

วนิิจฉยัส่ิงส่งตรวจนั้น การเพาะเช้ือจากส่ิงส่งตรวจท่ีไดรั้บ Antibiotic แลว้จะทาํให้โอกาสการ
แยกเช้ือได้น้อยลง 

2. specimen ตอ้งมีปริมาณมากพอ 
3. เม่ือเกบ็แลว้ตอ้งรีบนาํส่งหอ้งปฏิบติัการโดยเร็วท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้
4. หากไม่สามารถนาํส่ง specimen ไดท้นัที ใหป้ฏิบติัตามคาํแนะนาํโดยละเอียดสาํหรับ 

specimen  แต่ละชนิด เช่น เลือดและนํ้าไขสนัหลงั ตอ้งเกบ็ท่ีอุณหภูมิหอ้ง หา้มเกบ็ในตูเ้ยน็ 
เน่ืองจากเช้ือ N.meningitidis จะตายได ้

5. specimen ทุกชนิดจาผูป่้วยตอ้ง label ใหช้ดัเจนติดกบัภาชนะ ไดแ้ก่ ช่ือ-นามสกลุ H.N. หอ
ผูป่้วย ชนิดของ specimen และวนัเวลาท่ีเกบ็ พร้อมทั้งใบนาํส่งแจง้รายละเอียดของ specimen 
และความตอ้งการวา่จะตรวจอะไร โดยวธีิใด ผูป่้วยไดรั้บ Antibiotic หรือไม่ ชนิดใด วนัเวลาท่ี
เกบ็และ diagnosis ของผูป่้วย 

6. ภาชนะสาํหรับเกบ็ specimen เพ่ือเพาะเช้ือตอ้ง sterile ปราศจากสารเคมี และเช้ืออ่ืนๆ ท่ีไม่พึง
ประสงค ์

7. ถา้ specimen เกบ็จากผูป่้วยติดเช้ืออนัตราย ตอ้งใส่ถุงพลาสติกรัดยางใหเ้รียบร้อยก่อนนาํส่ง
หอ้งปฏิบติัการหรือใส่ซองยาท่ีมีซิปลอ็คกไ็ด ้

8. ในกรณีท่ีผูป่้วยเป็นผูเ้กบ็ specimen เอง ตอ้งอธิบายขั้นตอนในการเกบ็อยา่งละเอียด ใหผู้ป่้วย
เขา้ใจเสียก่อนจึงค่อยมอบภาชนะใหผู้ป่้วยนาํไปเกบ็ specimen 
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การเกบ็ เกบ็รักษา และการนําส่งส่ิงส่งตรวจเพือ่เพาะเช้ือ Aerobe 

ส่ิงส่งตรวจ วธีิการเกบ็ 
1.Blood (เลือด) 
วธีิการเจาะเลือด 
 
 
 
 
 
 
 

ขอ้แนะนาํ 

- ลา้งมือใหส้ะอาดก่อนเจาะเลือด 
- ทาํความสะอาดบริเวณท่ีเจาะดว้ย 2.5 % Tincture iodine 1 คร้ัง 

และ 70% alcohol อีก 2 คร้ัง 
- เช็ดจุกยางท่ีปิดขวด Hemoculture ดว้ย 70% alcohol 
- เจาะเลือด 5 ml สาํหรับผูใ้หญ่ และ 2 ml สาํหรับเดก็ เปล่ียนเขม็ 

ก่อนถ่ายเลือดใส่ขวด Hemoculture ท่ีเตรียมไว ้
- พลิกขวดเลือดไปมา เพ่ือใหเ้ลือดผสมกบัอาหารเล้ียงเช้ือและ

ป้องกนัการแขง็ตวัของเลือด 
 

- ถา้เจาะแลว้ไม่สามารถนาํส่งหอ้งปฏิบติัการไดท้นัที ห้ามนําเกบ็ใน
ตู้เยน็ ให้เกบ็ทีอุ่ณหภูมห้ิอง 

           -     หา้มปิดฉลากขอ้มูลผูป่้วยทบั barcode บนขวด     hemoculture      

2. CSF (นํ้าไขสนัหลงั) 
 
 

ขอ้แนะนาํ 

           - แพทยเ์ป็นผูเ้จาะโดย sterile technique ใส่ขวด sterile ขนาดเลก็ 
ปริมาณ 1-2 ml. 
       
          -  หลงัจากเกบ็แลว้ใหรี้บนาํส่งหอ้งปฏิบติัการทนัที หา้มเกบ็ในตูเ้ยน็
เดด็ขาด เพราะจะทาํใหแ้บคทีเรียบางชนิด โดยเฉพาะเช้ือ Meningococci ตาย
ได ้

3.Body fluid(นํ้าจาก
ส่วนต่างๆ ของร่างกาย) 
 
 

ขอ้แนะนาํ 

           -  ไดแ้ก่ Pleural fluid,Peritoneal fluid,Synovial fluid และ Ascitic 
fluid 
          - แพทยเ์ป็นผูเ้จาะโดย sterile technique ใส่ขวด sterile 3-5 ml. 
 
          - ควรรีบนาํส่งหอ้งปฏิบติัการทนัที หากไม่สามารถนาํส่งไดท้นัทีควร
เกบ็ท่ีอุณหภูมิหอ้ง แต่ไม่ควรเกิน 24 ชัว่โมง 
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ส่ิงส่งตรวจ วธีิการเกบ็ 
4.Sputum (เสมหะ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอ้แนะนาํ 

- ควรเกบ็หลงัผูป่้วยต่ืนนอนใหม่ๆ เพ่ือใหไ้ดป้ริมาณเสมหะท่ีคา้งอยูต่ลอดคืน
มากพอ 
- โดยใหผู้ป่้วยแปรงฟันและบว้นปาก ดว้ยนํ้าสะอาด(หา้มใช ้Antiseptic  บว้น
ปาก) 
- ใหผู้ป่้วยไอลึกๆ และขากเสมหะลงในขวด Sterile ปากกวา้ง 
- นาํส่งหอ้งปฏิบติัการโดยเร็วท่ีสุด แต่ถา้ไม่สามารถส่งทนัทีใหเ้กบ็ไวใ้นตูเ้ยน็ 
4 oซ   ไม่ควรนานเกิน 24 ชัว่โมง 
- สาํหรับเสมหะเพาะหาเช้ือ TB ไม่ควรเกบ็นานเกิน 4 วนั ท่ีอุณหภูมิหอ้ง และ
ไม่เกิน 7 วนัท่ี 4 oซ    เพราะจาํนวนเช้ือจะลดลง ทาํใหโ้อกาสตรวจพบไดย้าก
ข้ึน 
 
- ควรอธิบายใหผู้ป่้วยเขา้ใจวา่ใหเ้กบ็เสมหะมิใช่บว้นนํ้าลายมาส่ง เพราะไม่มี
ประโยชน์ในการตรวจหาเช้ือเลย 

5.Throat swab 
 
 
 
 

ขอ้แนะนาํ 

- การเกบ็ใชไ้มก้ดล้ินแลว้ใช ้sterile swab เช็ดบน tonsil ทั้ง 2 ขา้งใหท้ัว่
รวมทั้งบริเวณ Posterior pharynx หรือตรงท่ีมีการอกัเสบและมีหนอง พยายาม
อยา่ให ้swab ถูกนํ้าลายในปาก ใส่ swab ลงใน Stuart’s transport medium 
 
- ถา้ไม่สามารถนาํส่งหอ้งปฏิบติัการไดท้นัที ควรเกบ็ในตูเ้ยน็ 4 oซ   ไม่ควร
นานเกิน 24 ชัว่โมง 

6.PUS (หนอง) 
  6.1 จากแผลต้ืน 
  6.2 จากแผลลึก 
 

ขอ้แนะนาํ 
 

 
- ใช ้sterile swab ป้ายหนองใส่ใน Stuart’s transport medium 
- ใช ้syringe เจาะดูดออกมา 1-2 ml. ใส่ขวด sterile 
 
- ถา้ไม่สามารถนาํส่งหอ้งปฏิบติัการไดท้นัที ควรเกบ็ในตูเ้ยน็ 4 oซ   ไม่ควร
นานเกิน 24 ชัว่โมง 
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ส่ิงส่งตรวจ วธีิการเกบ็ 
7. Urine (ปัสสาวะ) 
   7.1 Clean- voided 
midstream urine 
 
   7.2 Catheterization 
 
 
 

ขอ้แนะนาํ 
 
  

ควรอธิบายวธีิการเกบ็ให้ผู้ป่วยเข้าใจดงันี ้
- ทาํความสะอาดบริเวณอวยัวะสืบพนัธ์ุ ใหผู้ป่้วยปัสสาวะท้ิงไป

เลก็นอ้ย แลว้เกบ็ปัสสาวะตอนกลางๆ (midstream urine) 
ประมาณ 5-10 ml. ใส่ขวดปากกวา้ง 

- การเกบ็ควรใชเ้ขม็ฉีดยาเจาะผา่น catheter โดยใช ้70% alcohol 
เช็ดสายก่อน ไม่ใช่เกบ็จากถุงพกัปัสสาวะ(urine bag) หรือโดย 
การถอดสาย catheter ออกจากถุง 

 
-     รีบนาํส่งหอ้งปฏิบติัการทนัที ภายใน 1-2 ชัว่โมง หากไม่สามารถ
นาํส่งไดท้นัที ใหเ้กบ็ในตูเ้ยน็ 4 oซ   ไม่ควรนานเกิน 12 ชัว่โมง 

8.อุจจาระ (Stool) 
   8.1 Rectal swab 
 
   8.2 Stool 
 
 

ขอ้แนะนาํ 
 

 
            -   ใช ้sterile swab ผา่น anal spincter เขา้ไปลึก 1 น้ิว หมุน  
          Swab ใหร้อบแลว้ดึงมาใส่ใน Clary-Blair’s transport medium 

-   ใช ้sterile swab   ป้ายอุจจาระท่ีถ่ายใหม่ๆ โดยเลือกเกบ็บริเวณท่ีมี
มูกเลือด นาํใส่ใน Clary-Blair’s transport medium 
 
-    นาํส่งหอ้งปฏิบติัการโดยเร็ว หากไม่สามารถนาํส่งไดท้นัที ควรเกบ็
ในตูเ้ยน็ 4 oซ   ไม่ควรนานเกิน 24 ชัว่โมง 
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การเกบ็ และนําส่งส่ิงส่งตรวจเพือ่เพาะเช้ือ Anaerobe  
 

หลกัในการเกบ็ส่ิงส่งตรวจเพือ่เพาะเช้ือ 
1. ตอ้งไม่ใหมี้เช้ือแบคทีเรียประจาํถ่ินปนเป้ือนมา เน่ืองจากแบคทีเรียประจาํถ่ินในทุกๆส่วนของ

ร่างกายนั้นมี anaerobe รวมอยูด่ว้ย โดยทัว่ไปบนส่วนต่างๆของร่างกายคนจะมีเช้ือ anaerobe 
เป็นเช้ือประจาํถ่ินมากกวา่หรือ เท่ากบัแบคทีเรียประจาํถ่ินพวก aerobe เสมอ 

2. พยายามไม่ใหส่ิ้งส่งตรวจสมัผสักบัออกซิเจนหรือหากหลีกเล่ียงไม่ได ้กใ็หถู้กนอ้ยท่ีสุด 
เน่ืองจากเช้ือ anaerobe จะถูกทาํลายเม่ือสมัผสักบัออกซิเจน 

3. ส่ิงส่งตรวจท่ีไม่เหมาะสมสาํหรับการเพาะเช้ือ Anaerobe เน่ืองจากมีการปนเป้ือนดว้ยแบคทีเรีย
ประจาํถ่ิน ไดแ้ก่ หนองจากบริเวณผวิหนงักาํพร้า ส่ิงส่งตรวจจากเหงือก ส่ิงส่งตรวจท่ีป้ายจาก
คอ Nasopharynx  ช่องคลอด คอมดลูก ท่อปัสสาวะ เสมหะท่ีเกบ็โดยการขากออกมา 
bronchial washing อุจจาระหรือ Rectal swab (ยกเวน้ กรณีตอ้งการเพาะเช้ือ Clostridium 
difficile ) urine ท่ีเกบ็โดยวธีิ clean-voided midstream หรือสายสวนปัสสาวะ 

วธีีการเกบ็ส่ิงส่งตรวจเพือ่เช้ือ Anaerobe  
1. เกบ็โดยใชเ้ขม็เจาะดูดออกมาแลว้ไล่อากาศออกจาก syringe ใหห้มด เสียบปลายเขม็ท่ีจุกยางรีบ

นาํส่งหอ้งปฏิบติัการโดยเร็วท่ีสุด(ภายใน 30 นาที) 
2. เกบ็โดยใช ้sterile swab ป้ายแผลแลว้จุ่ม swab ลงใน Fluid Thioglycolate Media (FTM) 

ขั้นตอนการใช้ FTM ดงันี ้
- ก่อนใชใ้หน้าํ tube FTM คลายจุกแลว้ตม้ไล่อากาศออกประมาณ 5-10 นาที ก่อนแลว้ปิดจุก

ท้ิงจน media เยน็ 
- ใส่ swab ท่ีป้ายเช้ือไวล้งใน media FTM ปิดฝาเกลียว 
- นาํส่งหอ้งปฏิบติัการทนัที ถา้ไม่สามารถนาํส่งไดท้นัที ใหเ้กบ็ท่ีอุณหภูมิหอ้ง ไม่ควรเก็บใน

ตูเ้ยน็ เพราะความเยน็จะส่งเสริมให ้media ดูดเอาก๊าซ O2  ไวใ้น media มากข้ึน จะทาํให้
เช้ือ anaerobe ตายได ้
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การเกบ็ส่ิงส่งตรวจเพือ่เพาะเช้ือรา (Fungus) 
     เคร่ืองมือท่ีใชทุ้กช้ิน เช่นใบมีด(scalpel) เคร่ืองตดัเลบ็ กรรไกร ปากคีบ syringe และภาชนะท่ีใช้
เกบ็ส่ิงส่งตรวจ เช่น petridish, test tube, cotton swabs ตอ้งทาํใหป้ราศจากเช้ือก่อนใชเ้สมอ 

ส่ิงส่งตรวจ วธีิการเกบ็ 

1. ผวิหนงั - ทาํความสะอาดแผลดว้ย 70% alcohol . ท้ิงใหแ้หง้ใชใ้บมีดขดูบริเวณขอบแผล
ท่ีจะลุกลามออกไปใหไ้ดส้ะเกด็ หรือ ขยุหนงัใส่ใน ตลบัเสมหะ หรือ บน slide 
2 แผน่ประกบกนั ส่งหอ้งปฏิบติัการ 

2. เส้นผม หนวด เครา - ใชก้รรไกรตดัหรือใช ้forceps ดึงใหไ้ดส่้วนโคน หรือรากของเส้นผมหลุด
ออกมา ใส่ใน ตลบัเสมหะหรือ บน slide 2 แผน่ประกบกนั ส่งหอ้งปฏิบติัการ 

3. เลบ็ - ทาํความสะอาดเลบ็ดว้ย 70 % alcohol ใชใ้บมีดขดูเลบ็บริเวณเน้ือใตเ้ลบ็ หรือ
ตดัเลบ็ช้ินเลก็ๆ ใส่ใน ตลบัเสมหะ หรือ บน slide 2 แผน่ประกบกนั ส่ง
หอ้งปฏิบติัการ 

4.นํ้าไขสนัหลงั - แพทยเ์ป็นผูเ้จาะใส่ขวด sterile ส่งหอ้งปฏิบติัการ 

5.ส่ิงส่งตรวจจากทางเดิน
หายใจ 

- เสมหะใหเ้กบ็ในตอนเชา้ ขากใส่ขวด sterile ปากกวา้ง 

6.เลือดและไขกระดูก - เจาะประมาณ 5 ml. ใส่ในขวดอาหารเล้ียงเช้ือโดยตรง หรือใส่ในภาชนะท่ี
บรรจุสารกนัเลือดแขง็ส่งหอ้งปฏิบติัการ 

7.ช้ินเน้ือ - ควรเกบ็ 2 ตวัอยา่งท่ีตรงกลางและขอบแผลใส่นํ้าเกลือ หรือ Brain Heart 
Infusion broth(BHI) 

8. หนองและ exudate - แผลปิดใชเ้ขม็เจาะดูดเอาหนองออก 
- แผลเปิด และมีสะเกด็แหง้ปิดแผลอยู ่ใหแ้กะสะเกด็แขง็ ท้ิง และกดเอาหนอง
หรือ exudate ออกมาเก็บใส่ขวด sterile 

9. ส่ิงส่งตรวจจากหู - ขดูสะเกด็ใน ช่องหูหรือใช ้sterile swab ป้ายออกมาใส่ขวด sterile 

10. เยือ่กระจกตา - แพทยเ์ป็นผูเ้กบ็ 

11.เยือ่เมือกตามช่องปาก
หรือช่องคลอด 

- ใช ้sterile swab ขดูส่วนท่ีเป็นป้ืนขาวๆออกมาใส่ transport media หรือใชว้ธีิ
สวนออกมาส่งหอ้งปฏิบติัการทนัที ไม่ควรเกิน 2 ชม. ถา้ตั้งไวท่ี้อุณหภูมิหอ้ง 
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การเกบ็ส่ิงส่งตรวจทางเซลล์วทิยา 
1. เซลล์วทิยาระบบอวยัวะสืบพนัธ์ุสตรี 

ขัน้ตอนการเกบ็รักษาสภาพส่ิงส่งตรวจ 

1. เขียนช่ือ -สกลุของผูป่้วย และสถานท่ีเกบ็ส่ิงส่งตรวจ ลงบนดา้นฝ้าของสไลด ์ เม่ือทาํสเมียร์แลว้ 
ใหแ้ช่ใน  95 % ethyl alcohol  ทนัที เพ่ือใหค้งรูปร่างและโครงสร้าง คลา้ยกบัสภาพเม่ือมีชีวติอยู ่
นํ้ายาท่วมบริเวณท่ี สเมียร์  แช่ไวน้านอยา่งนอ้ย 15 นาที  

2. ถา้ทาํพร้อมกนัหลายราย  ใหใ้ชค้ลิบหนีบกระดาษหนีบหวัสไลดท์างดา้นท่ีเขียนช่ือทุกแผน่ เพ่ือ
ป้องกนัการปนเป้ือนของเซลลใ์นรายอ่ืน  นาํสไลดแ์ช่ใน95 % ethyl alcohol  ขวดเดียวกนัได้
โดยหนัสไลดไ์ปในทิศทางเดียวกนั ใชข้วดทรงสูงท่ีสามารถใส่สไลดไ์ดโ้ดยไม่ทาํใหส้ไลดล์ม้
ไปอยูใ่นแนวนอน  แต่ไม่ควรใส่สไลดม์าในขวดเดียวกนัจนมากเกินไป  

3. กรอกขอ้มูลตามท่ีกาํหนดไวใ้นแบบฟอร์มส่งตรวจเซลลว์ทิยาระบบนรีเวชใหค้รบถว้น ถูกตอ้ง 
ดว้ยลายมือท่ีอ่านง่าย โดยเฉพาะขอ้มูล วนัทีท่าํสเมียร์ ประจาํเดอืนคร้ังสุดท้าย ประวตักิาร
ตั้งครรภ์ บุตรคนสุดท้าย ประวตักิารรักษา ช่ือ-นามสกลุ ของผู้ป่วย  ผลการตรวจภายในทีสํ่าคญั  

วิธีการส่ง 
1. ควรส่งสไลดภ์ายใน 2 สปัดาห์ หลงัจากเกบ็ส่ิงส่งตรวจ 
2. ถา้มีสไลดส่์งตรวจคราวละมากๆ  ควรแยกสไลด ์ และแบบฟอร์มส่งตรวจท่ีมีรายช่ือตรงกนั

เป็นชุด ๆ  เพ่ือความสะดวกและรวดเร็วในการตรวจสอบของกลุ่มงาน 
3. ส่งแบบฟอร์มส่งตรวจและสไลด ์ พร้อมหนงัสือราชการนาํส่งถึงผูอ้าํนวยการโรงพยาบาล

สระบุรี ตามคาํแนะนาํทัว่ไปเร่ืองวธีิการเกบ็และวธีิส่งส่ิงส่งตรวจ 

หมายเหตุ   ห้องปฏิบัตกิารเซลล์วทิยา จะไม่บริการในกรณต่ีอไปนี ้
                      - มีแต่สไลดแ์ต่ไม่มีแบบฟอร์มส่งตรวจ 
                      - มีแต่แบบฟอร์มส่งตรวจแต่ไม่มีสไลด ์
                       -แบบฟอร์มส่งตรวจกรอกรายละเอียดไม่ครบถว้น ชดัเจน 
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2. เซลล์วทิยาระบบอวยัวะอืน่ ๆ (Non gynecologic cytology) 

ขัน้ตอนการเกบ็รักษาสภาพส่ิงส่งตรวจ 

1. ส่ิงส่งตรวจทีเ่ป็นนํา้ (Fluid)  
 เขียนช่ือ – นามสกลุ อาย ุและ ชนิดส่ิงส่งตรวจลงบน ภาชนะท่ีใส่ส่ิงส่งตรวจ 
 นาํส่ิงส่งตรวจท่ีไดจ้ากการเกบ็ใส่ในภาชนะท่ีเขียนช่ือ – นามสกลุ อาย ุ และชนิดส่ิงส่งตรวจ
เรียบร้อยแลว้ ในปริมาณ 5-10 CC.  
 ในกรณีท่ีนาํส่งส่ิงส่งตรวจทนัทีไม่ได ้ ควรเติมนํ้ายารักษาสภาพ 50 % ethyl alcohol ลงในส่ิงส่ง
ตรวจ ในอตัราส่วน 50 % ethyl alcohol :ส่ิงส่งตรวจ = 1:1 (ยกเว้น Gastric fluid ต้องเกบ็รักษาใน 95 
%ethyl alcohol  ถ้าใช้ Ringer's solution หรือ Normal saline ในการ wash)  และปิดภาชนะใหส้นิท 
แช่ในตูเ้ยน็ช่องธรรมดา เพ่ือรักษาสภาพของเซลลใ์หค้งไว ้และนาํส่งตรวจต่อไป 

2. ส่ิงส่งตรวจทีเ่ป็นสไลด์(ส่วนใหญ่จากการทาํ Fine Needle Aspiration  และ Imprint)  
 เขียนช่ือ - สกลุ ดว้ยดินสอดาํ ดา้นหวัฝ้าของสไลด ์ทุกแผน่ 
 ใชค้ลิบหนีบกระดาษหนีบหวัสไลดท์างดา้นฝ้าทุกแผน่ เพ่ือป้องกนัการปนเป้ือน 
 หยดหรือป้ายส่ิงส่งตรวจบนสไลด ์ ใชส้ไลดอี์กแผน่หน่ึงวางประกบดา้นบนแลว้ลากไปดา้นหน่ึงให้
ส่ิงส่งตรวจกระจายทัว่สไลดแ์ละบางสมํ่าเสมอ  ทาํประมาณ 2-4 แผน่ 
 นาํสไลดท์ั้งหมดแช่ใน 95 % ethyl alcohol ทนัที  
 สาํหรับ imprint ใชส้ไลดก์ดแปะลงบนกอ้นเน้ือ  จาํนวน 2-4  แผน่ แลว้นาํสไลดแ์ช่ใน 95 % ethyl 
alcohol ทนัที 
             3.  กรอกขอ้มูลตามท่ีกาํหนดไวใ้นแบบฟอร์มส่งตรวจเซลลว์ทิยาระบบอ่ืนๆใหค้รบถว้น 
ถูกตอ้ง ดว้ยลายมือท่ีอ่านง่าย โดยเฉพาะขอ้มูล ช่ือ-สกลุ  HN ประวตักิารเจบ็ป่วยทีสํ่าคญั  การวนิิจฉัย
ทางคลนิิก  ชนิดของส่ิงส่งตรวจ วนัทีเ่กบ็ส่ิงส่งตรวจ  

วธีิการส่ง 
1. ถา้ส่งตรวจคราวละหลายราย  ใหแ้ยกขวดใส่ส่ิงส่งตรวจของผูป่้วยแต่ละราย   
2. ส่งแบบฟอร์มส่งตรวจและสไลด ์ พร้อมหนงัสือราชการนาํส่งถึงผูอ้าํนวยการโรงพยาบาลสระบุรี 

ตามคาํแนะนาํทัว่ไปเร่ืองวธีิการเกบ็และวธีิส่งส่ิงส่งตรวจ 
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หมายเหตุ   ห้องปฏิบัตกิารเซลล์วทิยา จะไม่บริการในกรณต่ีอไปนี ้
                         -มีแต่สไลดแ์ต่ไม่มีแบบฟอร์มส่งตรวจ 
               -มีแต่แบบฟอร์มส่งตรวจแต่ไม่มีสไลด ์
               -แบบฟอร์มส่งตรวจกรอกรายละเอียดไม่ครบถว้น ชดัเจน 
ข้อควรระวงั 

1. สไลดทุ์กแผน่ตอ้งเขียนช่ือ ดว้ยดินสอดาํ ถา้เป็นวสัดุอ่ืนเม่ือนาํมาแช่ใน     95 % ethyl 
alcohol จะเลือนหายไป และไม่ใชก้ระดาษกาวหรือกระดาษอ่ืน ๆ เขียนช่ือ แลว้หนีบติดแผน่
สไลด ์เพราะไม่สามารถอ่านช่ือไดเ้ม่ือผา่นกระบวนการยอ้มสี 

2. หลงัจากการป้ายเซลล ์ ตอ้งแช่ในนํ้ายารักษาสภาพเซลล ์ 95 % ethyl alcohol ทนัที อยา่
ปล่อยท้ิงใหแ้หง้ในอากาศ(Air drying) จะทาํใหนิ้วเคลียสบวม โครงสร้างไม่ชดัเจน แปลผล
ไม่ได ้

3. การแช่สไลด ์ ตอ้งใส่95 % ethyl alcohol ใหท่้วมบริเวณท่ีสเมียร์ และอาจเกบ็รักษาไว้
หลายวนัได ้โดยปิดฝาใหส้นิท แต่ไม่ควรเกิน 2 สปัดาห์ เน่ืองจากความเขม้ขน้ของ 95 % ethyl 
alcohol จะเปล่ียนแปลงทาํใหก้ารรักษาสภาพเซลลไ์ม่ดีเท่าท่ีควร และคลิบหนีบสไลดจ์ะเกิด
สนิมได ้เกิดการปนเป้ือนในเซลล ์
 

 
 

1. การส่งตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ ประกอบดว้ย ส่ิงส่งตรวจ ใบส่งตรวจ และใบนาํส่งส่ิงส่งตรวจ
ทางหอ้งปฏิบติัการ 

2. ช่ือ-นามสกลุ หอผูป่้วย ท่ีระบุบนภาชนะใส่ส่ิงส่งตรวจและใบส่งตรวจตรงกนั 
3. ส่ิงส่งตรวจจะตอ้งอยูใ่นภาชนะท่ีปิดมิดชิด 
4. เกบ็ส่ิงส่งตรวจใส่ภาชนะหรือสารกนัเลือดแขง็  ถูกตอ้งตามการทดสอบท่ีระบุในรายละเอียด 

การทดสอบของหอ้งปฏิบติัการ 
5. เกบ็ส่ิงส่งตรวจไดป้ริมาณท่ีเหมาะสมเพียงพอต่อการตรวจวเิคราะห์ในแต่ละการทดสอบ 
6. สภาวะการนาํส่งส่ิงส่งตรวจ ควรถูกตอ้ง ตามท่ีระบุในรายละเอียดการทดสอบของ

หอ้งปฏิบติัการ 
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รายการตรวจทางห้องปฏิบัตกิาร 
โทรศัพท์  110 

งานจุลทรรศน์ศาสตร์คลนิิก(ใบส่งตรวจสีเหลอืง) 

 
รายการ Method ส่ิงส่งตรวจ ตารางการตรวจ ค่าตรวจ 

วนัท่ีทาํ ระยะเวลาทดสอบและออกผล 

 ผลปกติ ผลด่วน 
Urinalysis(U/A) Strip test & 

Microscopic exam. 
ปัสสาวะ 10 ml. ทุกวนั 40 นาที 30 นาที 40 

กรณีตรวจเฉพาะ 
- pH 
- Sp.gr 
- Protien 
- Sugar 
- Ketone 
- Blood 

 
Strip test 
Manual 

Strip test 
Strip test 
Strip test 
Strip test 

 
ปัสสาวะ 10 ml. 
ปัสสาวะ 10 ml. 
ปัสสาวะ 10 ml. 
ปัสสาวะ 10 ml. 
ปัสสาวะ 10 ml. 
ปัสสาวะ 10 ml. 

 
ทุกวนั 
ทุกวนั 
ทุกวนั 
ทุกวนั 
ทุกวนั 
ทุกวนั 

 
30 นาที 
30 นาที 
30 นาที 
30 นาที 
30 นาที 
30 นาที 

 
15 นาที 
15 นาที 
15 นาที 
15 นาที 
15 นาที 
15 นาที 

 
20 
20 
20 
20 
20 
20 

Pregnancy test(UPT) Strip test ปัสสาวะ 10 ml. ทุกวนั 10 นาที 10 นาที 60 
Stool examination Microscopic exam. อุจจาระ 1-5 gm. ทุกวนั 30 นาที - 50 

Occult blood Hema screen อุจจาระ 1-5 gm. ทุกวนั 30 นาที 10 นาที 50 
Urine Methamphetamine Strip test ปัสสาวะ 10 ml. ทุกวนั 20 นาที - 150 

Urine Methamphetamine 
(Confirm) 

 ปัสสาวะ 10 ml. ส่งรพ.พระ
พทุธบาททุก

วนั 

7 วนั - 200 
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รายการตรวจทางห้องปฏิบัตกิาร 

โทรศัพท์  110 

งานโลหิตวทิยา(ใบส่งตรวจสี ชมพู) 

 
รายการ Method ส่ิงส่งตรวจ ตารางการตรวจ ค่าตรวจ 

วนัท่ีทํา ระยะเวลาทดสอบและออกผล 
 ผลปกต ิ ผลด่วน 

CBC Automate EDTA blood 2.5 ml. ทุกวนั 45 นาท ี 30 นาท ี 90 

Platelet count Automate EDTA blood 2.5 ml. ทุกวนั 40 นาท ี 30 นาท ี 90 

Hemoglobin(Hb) Automate EDTA blood 2.5 ml. ทุกวนั 30 นาท ี 15 นาท ี 90 

Hematocrit(Hct) Manual EDTA blood 2.5 ml. 
Hematocrit tube 

ทุกวนั 30 นาท ี 15 นาท ี 30 

Hemoglobin(Hb) 
Hematocrit(Hct) 

Automate EDTA blood 2.5 ml. ทุกวนั 30 นาท ี 15 นาท ี 90 

ESR Wetergen method EDTA blood 2.5 ml. ทุกวนั 80 นาท ี - 50 

Malarial film Geimsa stain EDTA blood 2.5 ml. ทุกวนั  1 ช่ัวโมง 30 นาท ี 40 

OF Manual EDTA blood 2.5 ml. พฤหัส ออกผลทุกวนั
จันทร์ 

- 30 

DCIP Manual EDTA blood 2.5 ml. พฤหัส ออกผลทุกวนั
จันทร์ 

- 50 

VCT Manual แจ้ง/เจาะทีชั่นสูตร ทุกวนั - - 50 

Reticulocyte count Brilliant cresyl stain EDTA blood 2.5 ml.. ส่ง รพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั โทร.ตามผล 40 

Inclusion body Brilliant cresyl stain EDTA blood 2.5 ml. ส่ง รพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั - 40 

G-6 PD Screening method EDTA blood 2.5 ml. ส่ง รพศ.สระบุรี 
จ,พ,ศ 

5วนั - 60 

Hb -Typing HPLC EDTA blood 2.5 ml.. ส่ง รพศ.สระบุรี 
พฤหัส 

7 วนั - 300 

Prothrobin time(PT) Automate 3.2%Sod.Citrate blood 
2.7 ml 

ส่ง รพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั โทร.ตามผล 60 

Patial throboplastin time 
(PTT) 

Automate 3.2%Sod.Citrate blood 
2.7 ml 

ส่ง รพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั โทร.ตามผล 60 

Thrombin time(TT) Automate 3.2%Sod.Citrate blood 
2.7 ml 

ส่ง รพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั โทร.ตามผล 60 

LE cell Manual Clotted blood 10 ml. ส่ง รพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั โทร.ตามผล 40 
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รายการ Method ส่ิงส่งตรวจ ตารางการตรวจ ค่าตรวจ 

วนัท่ีทํา ระยะเวลาทดสอบและออกผล 
 ผลปกต ิ ผลด่วน 

Cell count /Diff.count 
(CSF,Body fluid) 

Manual Fluid : จากช่องอวยัวะ
ต่างๆ 1-2 ml. 

ทุกวนั 1 ช่ัวโมง - 60 

Acid phosphatase (Rape 
case) 

Manual Vaginal swab + Slide 
smear 2 แผ่น 

ส่ง รพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

7 วนั - 60 

CD4 Automate Vacuum EDTA 2 ml. 
( 2 หลอด) 

-ส่ง รพศ.สระบุรี 
ทุกวนัพฤหัสบดี(สัปดาห์
ที ่1 และ 3 ของเดอืนก่อน 
11.30 น.) 
-ส่งรพ.พระนารายณ์
มหาราช (วนัพุธส่งใน
เวลาราชการ,วนั
พฤหัสบด ีส่งก่อนเทีย่ง) 

7 วนั - 500 

Viral load Automate Vacuum EDTA 6 ml. 
 

ส่งรพ.พระนารายณ์
มหาราช( วนัจันทร์-ศุกร์ 
ในเวลาราชการ) 

1 เดอืน - 2,000 

Drug resistance Automate Vacuum EDTA 6 ml. 
 

ส่งรพ.พระนารายณ์
มหาราช (วนัจันทร์-ศุกร์ 
ในเวลาราชการ) 

1 เดอืน - 2,000 
 

 
 

หมายเหตุ : Cell count / Diff.count (CSF,Body fluid) ใชใ้บนาํส่งสีขาว 
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รายการตรวจทางห้องปฏิบัตกิาร 
โทรศัพท์  110 

งานเคมีคลนิิก(ใบส่งตรวจสีฟ้า) 
รายการ Method ส่ิงส่งตรวจ ตารางการตรวจ ค่าตรวจ 

วนัท่ีทํา ระยะเวลาทดสอบแลออกผล 

 ผลปกต ิ ผลด่วน 

Routine Chemistry      
Glucose GOD/POD NaF blood 2.5 ml. ทุกวนั 1 ช่ัวโมง 30 นาท ี 40 

BUN  Urea UV kinetic Heparinized  blood 2.5 ml. ทุกวนั 1 ช่ัวโมง 30 นาท ี 50 

Creatinine Alkaline picrate Heparinized  blood 2.5 ml. ทุกวนั 1 ช่ัวโมง 30 นาท ี 50 

Uric acid Enzymatic Heparinized  blood 2.5 ml. ทุกวนั 1 ช่ัวโมง 30 นาท ี 60 

Electrolyte 
-Sodium 
-Potassium 
-Chloride 
-Bicarbonate 

Direct ISE Heparinized  blood 2.5 ml. ทุกวนั 1 ช่ัวโมง 30 นาท ี 160 

Liver Function Test Automate Heparinized  blood 2.5 ml. ทุกวนั 2 ช่ัวโมง 1 ช่ัวโมง 350 

Total Protein Biuret Heparinized  blood 2.5 ml. ทุกวนั 1 ช่ัวโมง 30 นาท ี 50 

Albumin BCG Heparinized  blood 2.5 ml. ทุกวนั 1 ช่ัวโมง 30 นาท ี 50 

Globulin Calculation Heparinized  blood 2.5 ml. ทุกวนั 1 ช่ัวโมง 30 นาท ี 50 

Total Bilirubin Jendrassic &Groff Heparinized  blood 2.5 ml. ทุกวนั 1 ช่ัวโมง 30 นาท ี 50 

Direct Bilirubin Jendrassic &Groff Heparinized  blood 2.5 ml. ทุกวนั 1 ช่ัวโมง 30 นาท ี 50 

Indirect Bilirubin Calculation Heparinized  blood 2.5 ml. ทุกวนั 1 ช่ัวโมง 30 นาท ี 50 

SGOT UV kinetic Heparinized  blood 2.5 ml. ทุกวนั 1 ช่ัวโมง 30 นาท ี 50 

SGPT UV kinetic Heparinized  blood 2.5 ml. ทุกวนั 1 ช่ัวโมง 30 นาท ี 50 

Alk.Phosphatase Enzymatic Heparinized  blood 2.5 ml. ทุกวนั 1 ช่ัวโมง 30 นาท ี 50 

Lipid profile Automate Heparinized  blood 2.5 ml. ทุกวนั 1 ช่ัวโมง 45 นาท ี 200 

Cholesterol Enzymatic Heparinized  blood 2.5 ml. ทุกวนั 30  นาท ี - 60 

Triglyceride Enzymatic Heparinized  blood 2.5 ml. ทุกวนั 30  นาท ี - 60 

HDL-Cholesterol Enzymatic Heparinized  blood 2.5 ml. ทุกวนั 30  นาท ี - 100 

LDL-Cholesterol คาํนวณ Heparinized  blood 2.5 ml. ทุกวนั 1 ช่ัวโมง 45 นาท ี 150 

LDL-Cholesterol(Direct ) Enzymatic 
 

Heparinized  blood 2.5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั โทร.ตามผล 150 

Micro bilirubin (MB) Direct 
spectrophotometric 

method 

เจาะ Capillary blood ใส่ 
Hematocrit 5 tube นําส่งใส่

ซองทบึแสง 

ทุกวนั 60  นาท ี 30  นาท ี 60 
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รายการ Method ส่ิงส่งตรวจ ตารางการตรวจ ค่าตรวจ 

วนัทีท่าํ ระยะเวลาทดสอบและออกผล 

 ผลปกต ิ ผลด่วน 

Oral GTT (OGTT) GOD/POD NaF Blood  2.5 ml  
-เจาะเลอืด Fasting blood 1
คร้ัง 
-เจาะเลอืดภายหลงั
รับประทาน glucose 100 
gm.ทุก 1,2 และ 3 ช่ัวโมง 

ทุกวนัราชการ 3 ช่ัวโมงคร่ึง - 170 

50 g. OGT GOD/POD NaF Blood  2.5 ml  
-ไม่ต้องให้ผู้ป่วยงดอาหาร   
-เจาะเลอืดภายหลงั
รับประทาน glucose 50 gm. 
ครบ 1 ช่ัวโมง  

ทุกวนัราชการ 1 ช่ัวโมงคร่ึง - 80 

Special Test      

Amylase Enzymatic Clotted blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั - 100 

Lipase Enzymatic Clotted blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั - 250 

GGT Szasz Heparinized  blood 2.5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั โทร.ตามผล 130 

LDH Enzymatic Heparinized  blood 2.5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

 

5 วนั โทร.ตามผล 100 

CPK Enzymatic Heparinized  blood 2.5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั โทร.ตามผล 100 

CK-MB Enzymatic Heparinized  blood 2.5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5วนั โทร.ตามผล 200 

Cholinesterase Enzymatic Clotted blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5วนั โทร.ตามผล 100 

Calcium Arsenozo III Clotted blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5วนั โทร.ตามผล 100 

Phosphorus Phosphomolybdate Clotted blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5วนั โทร.ตามผล 100 

Magnesium Arsenozo III Clotted blood5 ml. 
 

ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

 

5วนั โทร.ตามผล 100 

Ammonia Berthelot 
Reaction 

5% Tungstate 4 ml + 
blood 1 ml. 

ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

 

5 วนั - 200 
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รายการ Method ส่ิงส่งตรวจ ตารางการตรวจ ค่าตรวจ 

วนัทีท่าํ ระยะเวลาทดสอบและออกผล 

 ผลปกต ิ ผลด่วน 

HbA1C Immuno inhibition EDTA blood 2.5 ml. ทุกวนัราชการ 2 ช่ัวโมง - 150 

Fructosamine Ferozine Clotted blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั - 200 

TIBC Ferozine Clotted blood 5 ml.. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั - 200 

Iron Ferozine Clotted blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั - 100 

Ferritin Chemiluminescent Clotted blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5วนั - 300 

Troponin T Strip test Heparinized blood 2.5 ml. ทุกวนั  1 ช่ัวโมง 20 นาท ี 400 

Osmolarity Calculation 
 

Clotted blood 5 ml. 
 

ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5วนั - 300 

Urine      

Amylase Enzymatic Spot หรือ 24 hrs. urine ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5วนั - 100 

Sodium Indirect ISE Spot หรือ 24 hrs. urine ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5วนั - 60 

Potassium Indirect ISE Spot หรือ 24 hrs. urine ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5วนั - 60 

chloride Indirect ISE Spot หรือ 24 hrs. urine ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5วนั - 60 

Bicarbonate Indirect ISE Spot หรือ 24 hrs. urine ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5วนั - 60 

Protein TCA Spot หรือ 24 hrs. urine ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5วนั - 60 

Urea Urea UV kinetic Spot หรือ 24 hrs. urine ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5วนั - 60 

Creatinine Alkaline picrate Spot หรือ 24 hrs. urine ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5วนั - 60 

Calcium Arsenozo III Spot หรือ 24 hrs. urine ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5วนั - 100 

Phosphorus Phosphomolybdate Spot หรือ 24 hrs. urine ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5วนั - 100 

Magnesium Arsenozo III Spot หรือ 24 hrs. urine 24  ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5วนั - 100 

MAU IMC 
(semi-quantitative) 

Spot หรือ 24 hrs. urine 24 ทุกวนั 1 วนั - 200 
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รายการ Method ส่ิงส่งตรวจ ตารางการตรวจ ค่าตรวจ 

วนัทีท่าํ ระยะเวลาทดสอบและออกผล 

 ผลปกต ิ ผลด่วน 

Osmolality Calculation Spot หรือ 24 hrs. urine 24 ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั - 300 

Fluid ต่างๆ      

CSF Sugar GOD/POD Sterile bottle3 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั โทร.ตามผล 60 

CSF Protein TCA Sterile bottle 3 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั โทร.ตามผล 60 

LDH Enzymatic Sterile bottle 3 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั โทร.ตามผล 100 

Hormones      

T4 Chemiluminescent Heparinized blood 2.5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั โทร.ตามผล 180 

FT4 Chemiluminescent Heparinized blood 2.5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั โทร.ตามผล 180 

T3 Chemiluminescent Heparinized blood 2.5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั โทร.ตามผล 180 

TSH Chemiluminescent Heparinized blood 2.5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั โทร.ตามผล 200 

FT3 Chemiluminescent Heparinized blood 2.5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั โทร.ตามผล 200 

Cortisol Chemiluminescent Clotted blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั โทร.ตามผล 300 

FSH Chemiluminescent Clotted blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั - 300 

LH Chemiluminescent Clotted blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั - 300 

Estradiol Chemiluminescent Clotted blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั - 300 

Progesterone Chemiluminescent Clotted blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั - 300 

Prolactin Chemiluminescent Clotted blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั - 300 

Toxicology      

Theophylline Chemiluminescent Clotted blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั - 300 

Digoxin Chemiluminescent Clotted blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั - 300 
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รายการ Method ส่ิงส่งตรวจ ตารางการตรวจ ค่าตรวจ 

วนัทีท่าํ ระยะเวลาทดสอบและออกผล 

 ผลปกต ิ ผลด่วน 

Dilantin FPIA Clotted blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั - 300 

Acetaminophen FPIA Clotted blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั - 300 

Phenobabital FPIA Clotted blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั - 300 
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รายการตรวจทางห้องปฏิบัตกิาร 
โทรศัพท์  110 

งานจุลชีววทิยา(ใบส่งตรวจขาว) 
รายการ Method ส่ิงส่งตรวจ ตารางการตรวจ ค่าตรวจ 

วนัทีท่าํ ระยะเวลาทดสอบและออกผล 

 ผลปกต ิ ผลด่วน 

Gram stain Rapid Hucker 
modification 

ส่ิงส่งตรวจบรรจุในขวด
ปราศจากเช้ือ หรือป้ายลงแผ่น

สไลด์ 

ทุกวนั 4 ช่ัวโมง 1 ช่ัวโมง 65 

AFB stain Ziehl Neelsen ส่ิงส่งตรวจบรรจุในขวด
ปราศจากเช้ือ หรือป้ายลงแผ่น

สไลด์ 

ทุกวนั 2 ช่ัวโมง 1 ช่ัวโมง 60 

KOH preparation 10 % KOH preparation ผวิหนัง เส้นผม เลบ็ อืน่ๆ ใส่
ตลบัหรือป้ายลงแผ่นสไลด์ 2

แผ่นประกบกนั 

ทุกวนั 1 ช่ัวโมง 30 นาท ี 60 

Indian ink preparation Indian ink preparation CSF 2 ml.ใส่ขวดปราศจากเช้ือ ทุกวนั 1 ช่ัวโมง 30 นาท ี 55 

Wet  preparation Wet  preparation 
microscopic method 

Vaginal หรือ Cervical swab ใส่
หลอดพลาสตกิทีม่นํีา้เกลอื

ปราศจากเช้ือ 

ทุกวนั 1 ช่ัวโมง 30 นาท ี 50 

Tzanck smear  Wright stain ขูดเนือ้เยือ่ป้ายลงบนแผ่นสไลด์ ทุกวนั 1 ช่ัวโมง 30 นาท ี 60 

Papenheim stain Unna- Papenheim stain ขูดเนือ้เยือ่ป้ายลงบนแผ่นสไลด์ ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

1 วนั - 60 

Culture (Aerobic 
culture)Routine 

Manual ใส่ภาชนะปราศจากเช้ือ /ขวดวุ้น ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

3-7 วนั - 200 

Culture for Anaerobic 
Bacteria 

Manual Pus,body fluid โดยเจาะดูด
เลอืดใส่ syringe ไล่อากาศออก 

ปิดปากเขม็ด้วยจุกยาง 

ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

3-7 วนั - 250 

Culture for TB. Manual Sputum,urine,body fluid ใส่
ขวดปราศจากเช้ือ/ 

Pus ใส่ขวดวุ้นสีฟ้า(stuart) 

ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

60-120 
วนั 

- 250 

เลอืด (Hemoculture) Autoanalyzer เจาะเลอืดใส่ขวด Hemoculture 
ผู้ใหญ่เจาะ 5 ml.  
เดก็เจาะ 2 ml. 

ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

2-7 วนั - 150/ขวด 

Culture for Shigella Manual ใส่ขวด Cary blair ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

3-5 วนั - 100 

Culture for V 
parahaemolyticus 

Manual ใส่ขวด Cary blair ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

3-5 วนั - 100 
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รายการ Method ส่ิงส่งตรวจ ตารางการตรวจ ค่าตรวจ 

วนัทีท่าํ ระยะเวลาทดสอบและออกผล 

 ผลปกต ิ ผลด่วน 

Culture for V.cholerae Manual ใส่ขวด Cary blair ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

3-5 วนั - 100 

Culture for 
C.diphtheriae 

Manual ใส่ขวดวุ้นสีฟ้า(Stuart) ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

3-7 วนั - 150 

Culture for 
N.Gonorrheae 

Manual ใส่ขวดวุ้นสีฟ้า(Stuart) ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

3-7 วนั - 150 

Culture for 
N.meninggitiidis 

Manual ใส่ขวดวุ้นสีฟ้า(Stuart) 
Body fluid ใส่ขวด
ปราศจากเช้ือ 

ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

3-7 วนั - 150 

Culture for Salmonella Manual ใส่ขวด Cary blair ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

3-5 วนั - 150 

Culture for 
Staphylococcus 

Manual ใส่ขวดวุ้นสีฟ้า(Stuart) ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

3-7 วนั - 100 

Spore test Fluorescent technique ใส่หลอด spore test หลงั
ผ่านการทาํให้ปราศจากเช้ือ
แล้ว(อบแก๊ส/น่ึงไอนํา้) 

ส่งรพศ.สระบุรี 
วนัองัคาร 
พฤหัสบดี 

 

1-3 วนั - 50 

ตรวจนับโคโลนีจากอากาศ
(Air sampling) 

Colony counter วางอาหารเลีย้งเช้ือในห้อง 
นาน 10 นาท ี

ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

2-4 วนั - 100 

Water examination      

นํา้ทุกชนิด Multiple tubes 
Technique 

นํา้ 100 ml.ใส่ขวดปราศจาก
เช้ือ 

ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

1-2 สัปดาห์ - 250 

งานควบคุมโรคติดเช้ือใน รพ.      

Swab ทุกชนิด Manual ใส่ขวดวุ้นสีฟ้า(Stuart) ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

3-7 วนั - 100 

ยา สารเคม ีของเหลวอืน่ๆ Manual ใส่ขวดปราศจากเช้ือ ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

3-7 วนั - 100 

Food container exam.      

ภาชนะอาหาร Swab test (Colony 
count) 

ป้ายบริเวณทีสั่มผสัอาหาร  
8 ตร.ซม. ใส่ลงในหลอด 

Buffer 5 ml. 

ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

3-7 วนั - 100 
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รายการตรวจทางห้องปฏิบัตกิาร 
โทรศัพท์  110 

งานภูมิคุ้มกนัวทิยาคลนิิก (ใบส่งตรวจสีเขยีว) 
 

รายการ Method ส่ิงส่งตรวจ ตารางการตรวจ ค่าตรวจ 

วนัทีท่าํ ระยะเวลาทดสอบและออกผล 

 ผลปกต ิ ผลด่วน 

Anti-HIV Immunochomatography  
( Rapid test ; Determine) 

Clotted blood 5 ml. ทุกวนั 1 ช่ัวโมง 30 นาท ี 250 

Anti-HIV GPA , Immuno Comb Clotted blood 5 ml. พฤหัสบดี 
 

ทาํ
พฤหัสบด/ี
ออกผล
จันทร์ 

- 140 

HIV-Ag EIA Clotted blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
องัคาร, 
พฤหัสบดี 

1 สัปดาห์ - 300 

HBsAg Immunochomatography  
(sandwich immunoassay) 

Clotted blood 5 ml. ทุกวนั 1 ช่ัวโมง 30 นาท ี 100 

HBsAb Immunochomatography Clotted blood 5 ml. ทุกวนั 1 ช่ัวโมง 30นาท ี 100 

HbeAg Immunochomatography  Clotted blood 5 ml. ทุกวนั 1 ช่ัวโมง 30 นาท ี 150 

HbcAb Immunochomatography  Clotted blood 5 ml. ทุกวนั 1 ช่ัวโมง 30 นาท ี 140 

HCV-Ab Immunochomatography Clotted blood 5 ml. ทุกวนั 1 ช่ัวโมง 30 นาท ี 200 

Anti-HAV IgM MEIA Clotted blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

7 วนั - 300 

Anti-TP Immunochomatography Clotted blood 5 ml. ทุกวนั 1 ช่ัวโมง 30 นาท ี 40 

VDRL AGG Clotted blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั - 40 

TPHA IHA Clotted blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั - 100 

Leptospirosis IHA Clotted blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั - 250 

 
 
 
 
 
 

ระเบียบปฏิบติัเลขท่ี : P-LAB-001   เร่ือง : คู่มือการใชบ้ริการทางหอ้งปฏิบติัการ   หนา้ 30/47 



 

รายการ Method ส่ิงส่งตรวจ ตารางการตรวจ ค่าตรวจ 

วนัทีท่าํ ระยะเวลาทดสอบและออกผล 

 ผลปกต ิ ผลด่วน 

Cryptococcus Ag Latex agglutination Clotted blood 
 5 ml. หรือ CSF 1 ml. 

ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั - 200 

Cryptococcus Ag 
titer 

Latex agglutination Clotted blood 
 5 ml. หรือ CSF 1 ml. 

ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั - 400 

ASO Latex agglutination Clotted blood 5 ml. ทุกวนั 1 ช่ัวโมง 30 นาท ี 100 

RF Latex agglutination Clotted blood 5 ml. ทุกวนั 1 ช่ัวโมง 30 นาท ี 80 

Widal Test AGG Clotted blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั - 140 

Weil felix test AGG Clotted blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี
จันทร์-
พฤหัสบดี 

5 วนั - 200 

CRP EIA Clotted blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั - 250 

PSA MEIA Clotted blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั - 300 

Melioidosis IHA Clotted blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั - 80 

Meningitis Ag Latex agglutination CSF ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั - 850 

β – HCG MEIA Clotted blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั - 200 

β 1C Immunodiffusion Clotted blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
จันทร์-

พฤหัสบดี 

5 วนั - 160 

CA 125 MEIA Clotted blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั - 400 

CA 19-9 MEIA Clotted blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั - 400 

CEA  MEIA Clotted blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

5 วนั - 250 

Cold agglutinin agglutination Clotted blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
จันทร์-

พฤหัสบดี 

5 วนั - 60 

ANF IFA Clotted blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
วนัพุธ 

5 วนั - 180 
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รายการ Method ส่ิงส่งตรวจ ตารางการตรวจ ค่าตรวจ 

วนัทีท่าํ ระยะเวลาทดสอบและออกผล 

 ผลปกต ิ ผลด่วน 

Anti-DNA Latex agglutination Clotted blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
ทุกวนั 

7 วนั - 100 

 
 
 
 

รายการตรวจทางห้องปฏิบตัิการอาชีวอนามยั 
 

รายการ Method ส่ิงส่งตรวจ ตารางการตรวจ ค่าตรวจ 

วนัทีท่าํ ระยะเวลาทดสอบและออกผล 

 ผลปกต ิ ผลด่วน 

Lead AAS EDTA or 
Heparinized blood 

2.5 ml. 

ส่งรพศ.สระบุรี 
องัคาร-
พฤหัสบดี 

7 วนั - 150 

Alcohol blood GC NaF Blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
องัคาร-
พฤหัสบดี 

7 วนั  - 200 

Hippuric acid HPLC Urine spot ส่งรพศ.สระบุรี 
องัคาร-
พฤหัสบดี 

7 วนั - 200 

Mandelic acid HPLC Urine spot ส่งรพศ.สระบุรี 
องัคาร-
พฤหัสบดี 

7 วนั - 200 

Toluene GC NaF Blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
องัคาร-
พฤหัสบดี 

7 วนั - 150 

Benzene GC NaF Blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
องัคาร-
พฤหัสบดี 

7 วนั - 150 

Stylene GC NaF Blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
องัคาร-
พฤหัสบดี 

7 วนั - 150 

Haxane GC NaF Blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
องัคาร-
พฤหัสบดี 

7 วนั - 150 
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รายการ Method ส่ิงส่งตรวจ ตารางการตรวจ ค่าตรวจ 

วนัทีท่าํ ระยะเวลาทดสอบและออกผล 

 ผลปกต ิ ผลด่วน 

Haxane GC NaF Blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
องัคาร-
พฤหัสบดี 

7 วนั - 150 

Xylene GC NaF Blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
องัคาร-
พฤหัสบดี 

7 วนั - 150 

Zinc AAS Clotted blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
องัคาร-
พฤหัสบดี 

7 วนั - 150 

Copper AAS Clotted blood 5 ml. ส่งรพศ.สระบุรี 
องัคาร-
พฤหัสบดี 

7 วนั - 150 
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ขั้นตอนการขอเลอืด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แพทย์ส่งขอเลือด 

ห้องชันสูตร 

1.ทําการตรวจ ช่ือ-นามสกลุผู้ ป่วย ในใบขอเลือดและหลอดเลือดให้ถกูต้อง 
2.ตรวจ Blood group 

3.ติดตอ่ขอเลือด โรงพยาบาลพระพทุธบาท 

-ถ้าไมมี่เลือดติดตอ่ 1) โรงพยาบาลศนูย์สระบรีุ 
   2) ศนูย์บริการโลหิตลพบรีุ 
- ถ้าไมมี่เลือดให้รายงานตกึผู้ ป่วย เพ่ือรายงานแพทย์ 

4.ตามพนกังานขบัรถเพ่ือไปขอเลือด และแจ้งให้พนกังานขบัรถทราบสถานท่ีขอเลือดทกุครัง้ 
 

ตกึผู้ป่วยใน 

1.เจาะเลือดและเขียนใบขอเลือดและให้แพทย์เซนช่ือในใบขอเลือด 

2.สง่ใบขอเลือด , หลอดเลือด และกระติกนํา้แข็งท่ีมี Ice pack บรรจอุยู่ ท่ีห้องชนัสตูร 

พนักงานขับรถ 

1.ตรวจสอบหลอดเลือด และใบขอเลือดวา่มีครบ 

2.ไปส่ง/ขอเลือด ตามท่ีหอ้งชนัสูตรแจง้ใหท้ราบ 

3.นาํเลือดส่งใหตึ้กผูป่้วย 

ตกึผู้ป่วยใน 

1.เม่ือไดรั้บเลือด ใหต้รวจความเรียบร้อย ช่ือ-นามสกลุผูป่้วยท่ีถุงเลือดทุกคร้ังก่อนใหเ้ลือด 

2.ถา้มีเลือดท่ีตอ้งใหต่้อใหน้าํเกบ็ในตูเ้ยน็สาํหรับเกบ็ยา 
3.ถา้ผูป่้วยมีอาการผดิปกติขณะใหเ้ลือด ใหป้ฏิบติัดงัน้ี 

  3.1. รายงานแพทยท์นัที 

3.2. เขียนอาการผดิปกติในใบคลอ้งเลือด ท่ีถุงเลือด และเจาะเลือดผูป่้วย 5 ml. 

3.3. นาํส่งใบคลอ้งเลือด ถุงเลือด และเลือดผูป่้วยท่ีหอ้งชนัสูตร เพ่ือหอ้งชนัสูตรจะไดน้าํส่ง
สถานท่ีขอเลือดเพ่ือหาสาเหตุต่อไป และเม่ือไดรั้บรายงานผลจะแจง้ใหแ้พทยท์ราบทนัที 

หมายเหตุ : ถา้เลือดท่ีขอมาแลว้ไม่ไดใ้ช ้ใหรี้บคืนหอ้งชนัสูตรเพ่ือคืนเลือดทนัที ภายใน 24 ชัว่โมง 
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แนวทางปฏิบัตกิารขอรถขอเลอืด 
ในเวลาราชการ 
 1.ขอรถท่ีหอ้งบริหาร เจา้หนา้ท่ีบริหารตามพนกังานขบัรถให ้
 2. ชนัสูตรแจง้สถานท่ีขอเลือด 
 3.ใหพ้นกังานขบัรถรอรับเลือดกลบัมาพร้อม ระยะเวลารอเลือด 2 ชัว่โมง 
นอกเวลาราชการ 
 1.เจา้หนา้ท่ีชนัสูตรโทรตามพนกังานขบัรถและแจง้หวัหนา้เวร ER ใหท้ราบวา่พนกังาน
ขบัรถไปขอเลือด และใหพ้นกังานขบัรถรอรับเลือดกลบัมา 
 2.กรณีถา้ขอเลือดพร้อมกบัมีการ Refer ผูป่้วยและมีพยาบาลไปดว้ยใหก้ลบัมาส่ง
พยาบาลก่อนแลว้จึงกลบัไปรับเลือด 
 3.กรณีพนกังานขบัรถมือ 1 ติดภารกิจ ใหต้ามพนกังานขบัรถมือ 2 
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ขั้นตอนการส่งตรวจทางห้องปฏบัิตกิาร 
 ผู้ป่วยใน / ห้องคลอด/ห้องอุบัตเิหตุฉุกเฉิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้ป่วยใน/ห้องคลอด/ห้องอุบัตเิหตุฉุกเฉิน 
1. เกบ็ส่ิงส่งตรวจ เขียนใบนาํส่งตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ                    

(ใบ Request) 
2. ส่งคิวทางคอมพิวเตอร์ 
3. เขียนแบบบนัทึก การรับ-ส่งตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ 
4. นาํส่งส่ิงส่งตรวจ ใบ Request และแบบบนัทึก การรับ-ส่งตรวจ

ทางหอ้งปฏิบติัการ ท่ีหอ้งชนัสูตร 

ห้องชันสูตร 
1. รับส่ิงส่งตรวจ ใบ Request และแบบบนัทึก การรับ- ส่งตรวจทาง

หอ้งปฏิบติัการ ตรวจสอบความถูกตอ้ง ลงเวลา และช่ือกาํกบั ในใบบนัทึก  
การรับ-ส่งตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ ท่ีหอ้งชนัสูตร  

2. ทาํการตรวจวิเคราะห์ 
3. ตรวจสอบผลการตรวจวเิคราะห์ 
4. รายงานผลการตรวจวิเคราะห์ พบค่าวิกฤตใหร้ายงานใหพ้ยาบาลทราบ

ทนัที เพื่อรายงานแพทย ์
5.ลงผลตรวจวิเคราะห์ในคอมพิวเตอร์ 
6. ส่งผลใหผู้ป่้วยใน/หอ้งคลอด 
 
 

ระเบียบปฏิบติัเลขท่ี : P-LAB-001   เร่ือง : คู่มือการใชบ้ริการทางหอ้งปฏิบติัการ   หนา้ 36/47 



 

ขั้นตอนการส่งตรวจทางห้องปฏบัิตกิาร 
 ผู้ป่วยนอก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้ป่วยนอก (OPD) 
1. โตะ๊ 5 ส่งคิวและรายการตรวจตามคาํสัง่แพทยท์างคอมพิวเตอร์ 
2. แพทยห์อ้งตรวจ ส่งคิวและรายการตรวจทางคอมพิวเตอร์ 
3. ส่งคนไข ้พร้อมบตัรประจาํตวัโรงพยาบาล มาท่ีหอ้งชนัสูตร เบอร์4 

ห้องชันสูตร 
1. ผูรั้บบริการยืน่บตัรโรงพยาบาลท่ีหอ้งชนัสูตร 
2. เจา้หนา้ท่ีหอ้งชนัสูตรรับบตัรและตรวจสอบคาํสัง่ตรวจจาก

จอคอมพิวเตอร์ 
3. เขียนใบ Request เกบ็ส่ิงส่งตรวจ 
4. กาํหนดเวลาฟังผลตรวจ กรณีรอฟังผล 
5. เขียนบตัรนดั กรณีนดัฟังผล 
 

ห้องชันสูตร 
1. ทาํการตรวจวิเคราะห์ 

2. ตรวจสอบผลการตรวจวิเคราะห์ 

3. รายงานผลการตรวจวิเคราะห์ 

4. ลงผลการตรวจวิเคราะห์ในคอมพิวเตอร์ หากพบค่าวิกฤติใหร้ายงาน
พยาบาลOPDทราบทนัทีเพือ่รายงานแพทยท์ราบ 

5. แนะนาํผูรั้บบริการกลบัไปยืน่บตัรท่ีโตะ๊เบอร์ 12 และพบแพทย ์
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ขั้นตอนการส่งตรวจทางห้องปฏบัิตกิาร 
สถานีอนามยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ห้องชันสูตร 
1. รับส่ิงส่งตรวจ และใบ Request  ตรวจสอบความถูกตอ้ง  
2.ตรวจสอบคาํสัง่ตรวจจากใบ Request 
3. ทาํการตรวจวิเคราะห์ 
4. ตรวจสอบผลการตรวจวเิคราะห์ 
5.นาํผลการตรวจวิเคราะห์ส่งให ้ศูนย ์IT ข้ึน Web site ยกเวน้ผล ANCและ

สาํเนาผลแลบเกบ็ไวท่ี้หอ้งปฏิบติัการชนัสูตร  
6. ส่งผลตวัจริงใหส้ถานีอนามยั (อนามยัมารับผลท่ีหอ้งปฏิบติัการ) 
 
 

ผู้ป่วยสถานีอนามัย 
1. เกบ็ส่ิงส่งตรวจ เขียนใบนาํส่งตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ ( ใบ 

Request )  
2. นาํส่งส่ิงส่งตรวจ พร้อมใบ Request ท่ีหอ้งชนัสูตร 
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ค่าวกิฤต ิ( Critical value ) 
 คือ ค่าท่ีผลการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการท่ีมีความผิดปกติ และมีผลกระทบกบัชีวติของ
ผูป่้วย ซ่ึงเม่ือหอ้งปฏิบติัการตรวจพบจะตอ้งรายงานผลการตรวจนั้นใหก้บัหน่วยงานท่ีส่งตรวจทราบ
ทนัที โดยรายงานค่าวกิฤติทางโทรศพัทแ์ลว้ส่งใบรายงานผลตามไปท่ีหลงั สาํหรับค่าวกิฤติท่ีหอ้ง
ชนัสูตรกาํหนดไว ้มีดงัน้ี 
 
ตรวจทางเคมีคลินิก 

1. Glucose    < 70 mg/dl 
     ≥ 400 mg/dl 

2. Potassium    < 2.50 mmol/L 
      > 5.00 mmol/L 
 3.  Sodium    < 120.0 mmol/L 
      > 150.0 mmol/L 
 4. Trop-T     Positive 
 
          ตรวจทางโลหิตวิทยาคลินิก 

1. Hematocrit  Newborn < 40 % 
   Newborn > 60 % 
   Adult  < 20 % 

2. Platelet count Childen  < 50,000 cells/mm3 
   Adult  < 20,000 cells/mm3 

3. ตรวจพบ Malarial parasite 
4. ตรวจพบตวัอ่อนเมด็เลือดขาวกรณีไม่มีประวติัเก่า 

 
          ตรวจทางจุลชีววิทยาคลินิก 

1. ตรวจพบ microorganism ใน Blood , CSF , Body fluid 
 

          ตรวจทางภูมคุม้กนัวิทยาคลินิก 
1. Indian ink     Positive 
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การส่งตรวจการทดสอบภายนอกโรงพยาบาลมวกเหลก็ 
 

 ขั้นตอนการส่งส่ิงส่งตรวจ 
1. เกบ็ส่ิงส่งตรวจ  เขียนใบ Request และ เขียนใบบนัทึก การรับ-ส่งส่ิงตรวจทาง

หอ้งปฏิบติัการ ตรวจสอบคิวส่งตรวจทุกคร้ัง 
2. เตรียมส่ิงส่งตรวจตรวจความเรียบร้อย และเตรียมภาชนะสาํหรับนาํส่งไปยงัโรงพยาบาล

ศูนยส์ระบุรี ซ่ึงไดผ้า่นการรับรองคุณภาพ HA จาก พรพ. และ มาตรฐาน LA  หรือ
หอ้งปฏิบติัการอ่ืนท่ีรับเหมาช่วงตามโครงการของ สปสช. 

3. ตามพนกังานขบัรถเพ่ือส่งส่ิงส่งตรวจ โดยโทรตามผา่นฝ่ายบริหาร 
4. แจง้สถานท่ีท่ีตอ้งไปส่งส่ิงส่งตรวจใหพ้นกังานขบัรถทราบ และใหน้าํผลการตรวจ

วเิคราะห์ท่ีคา้งท่ีหอ้งปฏิบติัการรับเหมาช่วงกลบัมาดว้ย 
 

 การรับผลการตรวจวเิคราะห์ 
1. พนกังานขบัรถนาํกลบัมา 
2. ดูผลการตรวจวเิคราะห์ทางระบบ Internet ของโรงพยาบาลสระบุรี ท่ี 

htpp://www.srbr.in.th 
3. ผลจากหอ้งปฏิบติัการรับเหมาช่วงต่ออ่ืนๆ รับทางไปรษณีย ์และทาง Fax 
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     INDEX 

 การทดสอบ     ใบแลบ    หน้า 
 50 g.OGT     สีฟ้า    24 
 Acetaminophen    สีฟ้า    27 
 Acid phosphatase(Rape case)   สีขาว (Rape case)  22 
 AFB stain     สีขาว    28 
 Air samping (ตรวจนบัโคโลนีจากอากาศ)  สีขาว    29 
 Albumin     สีฟ้า    23 
 Alcohol blood     สีฟ้า    32 
 Alkaline phosphatase(ALK, ALP)  สีฟ้า    23 
 Ammonia     สีฟ้า    24 
 Amylase (Serum)    สีฟ้า    24 
 Amylase (Urine)    สีฟ้า    25 
 ANF      สีเขียว    31 
 Anti-DNA     สีเขียว    32 
 Anti-HAV IgM     สีเขียว    30 
 Anti-HIV     สีเขียว    30 
 Anti-TP      สีเขียว    30 
 ASO      สีเขียว    31 
 β-HCG      สีเขียว    31 
 β 1C      สีเขียว    31  
 BenZene     สีฟ้า    32 
 Bicarbonate (serum)    สีฟ้า    23 
 Bicarbonate (urine)    สีฟ้า    25 
 BUN      สีฟ้า    23 
 CA 19-9     สีเขียว    31 
 CA 125      สีเขียว    31 
 Calcium (serum)    สีฟ้า    24 
 Calcium (urine)     สีฟ้า    25 
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 CBC      สีชมพ ู    21 

การทดสอบ     ใบแลบ    หน้า 
 CD4      ใบนาํส่ง    22 
 CEA      สีเขียว    31 
 Cell count, cell diff    สีขาว    22 
 Chloride (serum)    สีฟ้า    23 
 Chloride (urine)    สีฟ้า    25 
 Cholesterol     สีฟ้า    23 
 Cholinesterase     สีฟ้า    24 
 Cold agglutinin     สีเขียว    31 
 Copper      สีฟ้า    33 
 Cortisol      สีฟ้า    26 
 CPK      สีฟ้า    24 
 Creatinine (serum)    สีฟ้า    23 
 Creatinine (urine)    สีฟ้า    25 
 CRP      สีเขียว    31 
 Cryptococcus Ag    สีเขียว    31 
 Cryptococcus Ag titer    สีเขียว    31  
 CSF Protein     สีขาว    26 
 CSF Sugar     สีขาว    26 
 Culture(Aerobic culture)Routine  สีขาว    28 
 Culture for Anaerobic Bacteria   สีขาว    28 
 Culture for C.dipphtheriae   สีขาว    29 
 Culture for N.gonorrheae   สีขาว    29 
 Culture for N.meningitidis   สีขาว    29 
 Culture for Salmonella    สีขาว    29 
 Culture for Shigella    สีขาว    28 
 Culture for Staphylococcus   สีขาว    29 
 Culture for TB     สีขาว    28 
 Culture for V.cholerae    สีขาว    29 
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 Culture for V parahaemolyticus  สีขาว    28 

 การทดสอบ     ใบแลบ    หน้า 
 DCIP      สีชมพ ู    21 
 Digoxin      สีฟ้า    26 
 Dilantin      สีฟ้า    27 
 Direct bilirubin     สีฟ้า    23 
 Drug resistance    ใบนาํส่ง   22 
 Electrolyte     สีฟ้า    23 
 ESR      สีชมพ ู    21 
 Estradiol     สีฟ้า    26 
 Ferritin      สีฟ้า    25 
 Food container exam.    สีขาว    29 
 Fructosamine     สีฟ้า    25 
 FSH      สีฟ้า    26 
 FT3      สีฟ้า    26 
 FT4      สีฟ้า    26 
 G-6PD      สีชมพ ู    21 
 GGT      สีฟ้า    24 
 Globulin     สีฟ้า    23 
 Glucose     สีฟ้า    23 
 Gram stain     สีขาว    28 
 Haxane     สีฟ้า    33 
 HbA1C      สีฟ้า    25 
 HBcAb      สีเขียว    30 
 HBeAg      สีเขียว    30 
 HBsAb      สีเขียว    30 
 HBsAg      สีเขียว    30 
 Hb-Typing     สีชมพ ู    21 
 HCV-Ab     สีเขียว    30 
 HDL      สีฟ้า    23 
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 Hemoculture      สีขาว    28 

 การทดสอบ     ใบแลบ    หน้า 
 Hemoglobin(Hb)    สีชมพ ู    21 
 Hematocrit(Hct)    สีชมพ ู    21 
 Hippuric acid     สีฟ้า    32 
 HIV-Ag      สีเขียว    30 
 Inclusion body     สีชมพ ู    21 
 Indian ink     สีขาว    28 
 Indirect bilirubin    สีฟ้า    23 
 Iron      สีฟ้า    25 
 KOH      สีขาว    28 
 LDH      สีฟ้า    24 
 LDH (fluid)     สีขาว    26 
 LDL      สีฟ้า    23 
 LDL(Direct)     สีฟ้า    23 
 Lead      สีฟ้า    32 
 LE cell      สีชมพ ู    21 
 Leptospirosis     สีเขียว    30 
 LH      สีฟ้า    26 
 Lipase      สีฟ้า    24 
 Liver function test    สีฟ้า    23 
 Magnesium (serum)    สีฟ้า    24 
 Magnesium (urine)    สีฟ้า    25 
 Malarial film     สีชมพ ู    21 
 Mandelic acid     สีฟ้า    32 
 MAU(urine)     สีฟ้า    25 
 Melioidosis     สีเขียว    31 
 Meningitis Ag     สีเขียว    31 
 Methamphetamine urine   สีเหลือง    20 
 Methamphetamine urine(confirm)  สีเหลือง    20 
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 Microbilirubin     สีฟ้า    23 

 การทดสอบ     ใบแลบ    หน้า 
 Occult blood     สีเหลือง    20 
 OF      สีชมพ ู    21 
 OGTT (Oral GTT)    ใบนดัเพาะ OGTT  24 
 Osmolality     สีฟ้า    25  
 Osmolality (urine)    สีฟ้า    26 
 Papenheim stain    สีขาว    28 
 Phenobabital     สีฟ้า    27 
 Phosphorus (serum)    สีฟ้า    24 
 Phosphorus (urine)    สีฟ้า    25 
 Platelet count     สีชมพ ู    21 
 Potassium (serum)    สีฟ้า    23 
 Potassium (urine)    สีฟ้า    25 
 Progesterone     สีฟ้า    26 
 Prolactin     สีฟ้า    26 
 Protein (Urine)     สีฟ้า    25 
 PSA      สีเขียว    31 
 PT      สีชมพ ู    21 
 PTT      สีชมพ ู    21 
 Reticulocyte count    สีชมพ ู    21 
 RF      สีเขียว    31 
 SGOT (AST)     สีฟ้า    23 
 SGPT (ALT)     สีฟ้า    23 
 Sodium (serum)    สีฟ้า    23 
 Sodium (urine)     สีฟ้า    25 
 Spore test     สีขาว    29 
 Stool examination    สีเหลือง    20 
 Stylene      สีฟ้า    32 
 T3      สีฟ้า    26 
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 T4      สีฟ้า    26 

 การทดสอบ     ใบแลบ    หน้า 
 Theophylline     สีฟ้า    26 
 TIBC      สีฟ้า    25 
 Toluene     สีฟ้า    32 
 Total bilirubin     สีฟ้า    23 
 Total protein (TP)    สีฟ้า    23 
 TPHA      สีเขียว    30 
 Triglyceride     สีฟ้า    23 
 Troponin-T     สีฟ้า    25 
 TSH      สีฟ้า    26 
 TT (Thrombin time)    สีชมพ ู    21 
 Tzanck smear     สีขาว    28 
 Pregnancy test (UPT)    สีเหลือง    20 
 Urea (urine)     สีฟ้า    25 
 Uric acid     สีฟ้า    23 
 Urinalysis (U/A)    สีเหลือง    20 
 Urine pH     สีเหลือง    20 
 Urine Sp.gr     สีเหลือง    20 
 Urine Protein     สีเหลือง    20 
 Urine Sugar     สีเหลือง    20 
 Urine Ketone     สีเหลือง    20 
 Urine Blood     สีเหลือง    20 
 VCT      สีชมพ ู    21 
 VDRL      สีเขียว    30 
 Viral load     ใบนาํส่ง   22 
 Water examination    สีขาว    29 
 Weil felix test     สีเขียว    31 
 Wet preparation    สีขาว    28 
 Widal Test     สีเขียว    31 
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 Xylene      สีฟ้า    33 

 การทดสอบ     ใบแลบ    หน้า 
 Zinc      สีฟ้า    33 
 งานควบคุมโรคติดเช้ือในโรงพยาบาล  สีขาว    29 
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