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เอกสารฉบับ   (   ) ควบคุม   (   ) ไม่ควบคุม 

โรงพยาบาลมวกเหลก็ หน้า : 1/2 

ระเบียบปฏิบัติเลขที ่: P-PCT-015 ฉบับที ่: 2 

เร่ือง : การเฝ้าระวงัการพลดัตกหกล้อม วนัที ่:  8 มกราคม 2560 

แผนก : คณะกรรมการพฒันาระบบบริการผู้ป่วย (PCT) แผนกทีเ่กีย่วข้อง : ทุกหน่วยงาน 

ผู้จัดทาํ : คณะกรรมการพฒันาระบบบริการผู้ป่วย (PCT) ผู้อนุมัติ : พญ.ศิรดา   ภูริวฒันพงศ์ 

 
การเฝ้าระวงัการพลดัตกหกล้ม 

 
1. วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหผู้รั้บบริการในกลุ่มเส่ียงไดรั้บการเฝ้าระวงัความเส่ียงในการป้องกนัการพลดัตกหกลม้ และมี 
ความปลอดภยัในทุกจุดท่ีใหบ้ริการ 

2. เพื่อใหบุ้คลากรทุกคนยดึถือเป็นแนวทางในการปฏิบติัเร่ืองการเฝ้าระวงัการพลดัตกหกลม้ 
 
2. ขอบข่าย 
 ระเบียบปฏิบติัฉบบัน้ีใชส้าํหรับการเฝ้าระวงัการพลดัตกหกลม้ในกลุ่มต่อไปน้ี 
 2.1   ผูท่ี้มีอายมุากกวา่ 70 ปี หรือนอ้ยกวา่ 4 ปี 
 2.2   มีการใชย้ากล่อมประสาท, ยาจิตเวช 
 2.3   มีอาการเวียนศีรษะ มึนงง 
 2.4   มีสภาวะทางจิตใจ (สบัสน, ความจาํบกพร่อง) 
 2.5   มีภาวะพร่องทางการมองเห็น 
 หน่วยงานท่ีใหบ้ริการผูป่้วยทุกหน่วยงาน 
  งานอุบติัเหตุ-ฉุกเฉิน, งานทนัตกรรม, เวรเปล, งานผูป่้วยใน, งานหอ้งคลอด, งานหอ้งผา่ตดั, งานเวชปฏิบติั
ครอบครัวและชุมชน , งานกายภาพบาํบดั และงานแพทยแ์ผนไทย 
 
3. คาํนิยามศัพท์ 
 การพลดัตกหกลม้ หมายถึง ผูป่้วยพลดัตกจากเตียง, พลดัตกจากรถนัง่ – รถนอน และล่ืนลม้ในทุกหน่วยงาน
ท่ีใหบ้ริการของโรงพยาบาลมวกเหลก็ 
 
4. นโยบาย 
 โรงพยาบาลมวกเหล็กมีการกําหนดให้การเฝ้าระวงัการพลัดตกหกล้มเป็นหน่ึงในนโยบาย Muaklek 
Hospital Patient Safety Goals 2009 เพื่อใหทุ้กหน่วยงานสามารถปฏิบติัใหเ้ป็นแนวทางเดียวกนั 



 
ระเบียบปฏิบัติงานเลขที ่: P-PCT-015 หน้า : 2/2 

เร่ือง : การเฝ้าระวงัการพลดัตกหกล้ม ฉบับที ่: 1 

5. ความรับผดิชอบ 
 5.1   ทุกหน่วยงานท่ีใหบ้ริการผูป่้วยในกลุ่มเส่ียงการเฝ้าระวงัการพลดัตกหกลม้ ปฏิบติัตามแนวทางปฏิบติั
เร่ืองการเฝ้าระวงัการพลดัตกหกลม้ 
 5.2   นักกายภาพบาํบดัประเมินร่วมในกลุ่มเส่ียงเร่ืองการเดินหรือ การทรงตวั ในการฝึกการทรงตวัและ
จดัหาอุปกรณ์ ช่วยในการเดิน 
 5.3   แผนกบริหารดูแล มอบหมายช่างซ่อมบาํรุงในการสร้าง จดัหา หรือซ่อมอุปกรณ์ท่ีชาํรุด ป้ายเตือนพื้น
ล่ืน หรือกาํลงัถูพื้น 
 
6. วธีิปฏิบัติ 
 1.    ทุกหน่วยงานท่ีใหบ้ริการ ประเมินความเส่ียงต่อการพลดัตกหกลม้ในกลุ่มเส่ียงดงัน้ี 
        1.1   อายมุากกวา่ 70 ปี หรือนอ้ยกวา่ 4 ปี 
        1.2   มีการใชย้ากล่อมประสาท ยาจิตเวช 
        1.3   มีอาการเวียนศีรษะ มึนงง 
        1.4   สภาวะทางจิต (สบัสน ความจาํบกพร่อง) 
        1.5   ภาวะพร่องทางการมองเห็น 
 2.    อธิบายใหผู้ป่้วยและญาติทราบถึงการเฝ้าระวงัการพลดัตกหกลม้ในกลุ่มเส่ียง 
 3.    ขณะให้บริการในกลุ่มเส่ียงให้ทุกหน่วยงานปฏิบติัตามแนวทางของแต่ละหน่วยงาน เช่น เวรเปลขณะ
เข็นผูป่้วยบนรถนอนให้ยกไมก้ั้นเตียงไวต้ลอดเวลา พร้อมทั้งระมดัระวงัในการเข็นจนส้ินสุดการให้บริการ หรือ
แผนกผูป่้วยในยกไมก้ั้นเตียงไวต้ลอดเวลา 
 4.    พนกังานทาํความสะอาดดูแลพื้นหอ้ง พื้นหอ้งนํ้าใหส้ะอาดและแหง้อยูเ่สมอ 
 5.    จดัใหมี้กร่ิงขอความช่วยเหลือ และป้ายเตือนในหอ้งนํ้าทุกหอ้ง 
 6.    กรณีผูป่้วยมีอาการสบัสน วุน่วาย ไม่ไดส้ติ อาจตอ้งผกูยดึตรึงผูป่้วยไว ้ใหป้ฏิบติัตามแนวทางการผกูยดึ
ผูป่้วย 
 7.    จดัใหมี้แสงสวา่งเพียงพอ มองเห็นชดั 
 8.    เม่ือพบผูป่้วยพลดัตกหกลม้ใหป้ฏิบติัดงัน้ี 
        -   ใหท้าํการช่วยเหลืออยา่งรีบด่วน โดยการประครองข้ึนเตียงและตรวจเช็คสญัญาณชีพ 
        -   รายงานแพทยผ์ูเ้ก่ียวขอ้ง 
        -   เฝ้าระวงัอาการเปล่ียนแปลงทุก 10 – 15 นาที 2 คร้ัง ทุก 30 นาที 1 คร้ัง หรือตามความเหมาะสม 
        -  เขียนรายงานอุบติัการณ์บรรยายลกัษณะการเกิด 
        -   ถา้เหตุการณ์รุนแรงระดบั E ข้ึนไปใหร้ายงานผูบ้งัคบับญัชาตามแนวทางการรายงานความเส่ียง 



 9.    ทุกหน่วยงานท่ีให้บริการผูป่้วยสรุปผลการดาํเนินงานทุก 1 เดือน และส่งรายงานกบั PCT ทุกวนัท่ี 2 
ของเดือน 


