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ระเบยีบปฏิบติัเรื่อง 

Emergency Response 

 

ผู้รับผิดชอบ ลงชื่อ วัน เดือน ป ี
จัดทําโดย นางสาวพัชรินทร์ เจรญิผล  1 กันยายน 2560 
ทบทวนโดย นายแพทย์ศิรธันย์ อินนุพัฒน์  10 กันยายน 2560 
อนุมัติโดย แพทย์หญิงศิรดา ภูริวัฒนพงศ์  15 กันยายน 2560 

 
 

 

บันทึกการแก้ไข 

ฉบับที ่ วันที่มีผลบังคบัใช ้ สถานะเอกสาร 
 15 กันยายน 2560  
   
   

 
 
 
 
สําเนาฉบับที่  :  

เอกสารฉบับ                                  ควบคุม                                    ไม่ควบคุม 



โรงพยาบาลมวกเหล็ก หน้า  :  1/ 

ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี : P-PCT-034 ฉบับท่ี : 1 

เรื่อง : แนวทางการใส่สายยางให้อาหาร วันท่ี : สิงหาคม 2557 
แผนก : กลุ่มงานอุบัติเหตุฉุกเฉิน  แผนกท่ีเก่ียวข้อง : กลุ่มงานอุบัติเหตุฉุกเฉิน 
ผู้จัดทํา : นางสาวศิริพร  ศีลาโคตร ผู้อนุมัติ : แพทย์หญิงศิรดา ภูริวัฒนพงศ์ 

 
1.   วัตถุประสงค ์
 เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บหลายระบบ (Multiple trauma care) ทีม่าโรงพยาบาล
มวกเหล็กทุกราย และปฏิบัติให้เป็นแนวทางเดียวกัน เพ่ือผู้ป่วยปลอดภัย 

2.   ขอบข่าย 
ใช้เป็นแนวทางในการดูแลผูป่้วยบาดเจ็บหลายระบบ (Multiple trauma care) ที่มาโรงพยาบาล

มวกเหล็กทุกราย 

3. คํานิยามศพัท ์
การใส่คาสายสวนปัสสาวะ หมายถึง การสอดใส่สายสวนปัสสาวะที่ปราศจากเช้ือเข้าไปในท่อปัสสาวะ

จนถึงกระเพาะปัสสาวะ ด้วยวิธีปราศจากเช้ือ เพ่ือระบายนํ้าปัสสาวะในผู้ป่วยที่ไม่สามารถขับถ่ายหรือควบคุม
การขับถ่ายปัสสาวะเองได้ 

4.  เอกสารอ้างอิง 

5. นโยบาย 

 PCT ได้จัดทําระเบียบปฏิบัติฉบับน้ี เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บหลายระบบ 
(Multiple trauma care) และให้บุคลากรที่เก่ียวข้องปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด 

6. ความรับผดิชอบ 
 บุคลากรที่เก่ียวข้องกับการดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บหลายระบบ (Multiple trauma care), หัวหน้ากลุ่ม
งาน, PCT, ทีมคร่อมสายงานที่เก่ียวข้อง 

7. วิธีปฏิบัติ 
หลักการใส่สายยางใหอ้าหาร 

อุปกรณ ์
1. สายยางใหอ้าหาร (nasogastric tube; NG tube)   
2. สารหล่อลื่น K-Y gelly      
3. หูฟัง (stethtoscope)       
4. ถุงมือสะอาด (dispause glove)    



5. พลาสเตอรติ์ดสาย NG tube 
6. อาหารท่ีจะให้ผู้ป่วย 
7. asepto syringe 
8. ถุงให้อาหาร 
 

วิธีการใส่สายยางให้อาหาร 
1. อธิบายให้ผู้ป่วยเข้าใจถึงวัตถุประสงค์ วิธีการใส่สายยางให้อาหารเพ่ือให้ผู้ป่วยร่วมมือและ

ไว้วางใจ 
2. จัดท่านอนของผู้ป่วยให้อยู่ในท่านอนศีรษะสูงมากกว่า 30-45 องศา 
3. ทําความสะอาดรูจมูกของผู้ป่วยด้วยสําลีชุบนํ้าสะอาด 
4. วัดตําแหน่งของสายยางให้อาหารว่าตําแหน่งใดเหมาะสมที่สุดที่นิยมคือวัดจากปลายจมูกถึง 

xyphoid process และวัดจากปลายจมูกทีต่ิ่งหูไป xyphoid process 
5. เตรียมสายยางให้อาหารท่ีเหมาะสมกับรูจมูกของผู้ป่วย หล่อลื่นด้วย K-Y gelly 
6. สอดสายยางในรูจมูก แนะนําให้ผู้ป่วยช่วยกลืนนํ้าลาย และค่อย ๆ ใสส่ายยางเข้าไป ช่วงน้ี

หากสอดสายเข้าไปแล้วสะดุดให้หยุดไม่ใช้แรงดันเข้าไปอีกเพราะจะทําให้เน้ือเย่ือภายในจมูกได้รับการบาดเจ็บ
มีเลือดออกมาได้ง่าย หรือใส่แล้วผู้ป่วยมีอาการไอ หน้าเขียวให้หยุดทันทีเพราะสายหลุดเข้าไปในหลอดลม
แทนที่จะลงไปในหลอดอาหาร  

7. หากผู้ป่วยให้ความร่วมมือและสอดสายเข้าไปถึงตําแหน่งที่ต้องการแล้วทดสอบตําแหน่งของ
สายยางให้อาหารว่าเข้าไปอยู่ในกระเพาะอาหารหรือไม่โดยดันลมจาก asepto syringeเข้าไปประมาณ 10 ซีซ ี
แล้วใช้หูฟังเสยีงลมว่าเข้าไปในกระเพาะหรือไม่หากสายยางให้อาหารเข้าไปในกระเพาะจะไดยินเสียงลมดังขึ้น
เมื่อแน่ใจว่าอยู่ในกระเพาะแลว้ให้ดูดลมออก 10 ซซี ี

8. ติดพลาสเตอร์ยึดสายยางให้อาหารกับจมูกของผู้ป่วยและเปลี่ยนพลาสเตอร์ทุกคร้ังเมื่อเปียก
ช้ืน 

9. ดูดดู content ที่ออกมาจากกระเพาะของผู้ป่วย ถ้าออกมาน้อยกว่า 50 ซซีี ให้อาหารผู้ป่วย
ต่อได้ แต่ถ้า content ที่ออกมาจากกระเพาะอาหารของผู้ป่วยมากกว่า 50 ซซีี เลื่อนเวลาการให้อาหารม้ือน้ัน
ออกไปประมาณ 1-2 ช่ัวโมง จึงดูดดู content ซ้ํา หากยังมีมากกว่า 50 ซีซ ีควรงดให้อาหารม้ือน้ัน ในระหว่าง
ดูด content ควรสังเกต ลักษณะ ปริมาณที่ออกมาหากเป็นสี coffee ground ควรรายงานแพทย์ เพราะ
ผู้ป่วยรายน้ันอาจเลือดออกในกระเพาะอาหารได้ 

10. หลังจากทีผู่้ป่วยได้รับอาหารในปริมาณที่แพทย์กําหนดแล้วให้ปิดฝาสายทางให้อาหารไว้เพ่ือ
ป้องกันการไหลย้อนของอาหารออกมา 

11. จัดท่านอนให้ท่าศีรษะสูง 30-60 องศา อย่างน้อง 30 นาที จึงพลิกตะแคงตัวหรือจัดท่านอนหงายราบเพ่ือ
ป้องกันการสําลัก 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การใสค่าสายสวนปสัสาวะ 

แนวทางปฏิบติั 

  การเตรียมผู้ป่วย : ผู้ป่วยและญาติได้รับการอธิบายถึงความจําเป็นในการใส่คาสายสวนปัสสาวะ และ
แนวทางการปฏิบัติตัวขณะได้รับการคาสายสวนปัสสาวะ 

การเตรียมอุปกรณ์ 

1. บุคลากรทางการพยาบาลทําความสะอาดมือแบบ Hygienic hand washing  เตรียมอุปกรณ์ใน
บริเวณที่แห้งและสะอาด อย่าง Aseptic Technique  ประกอบด้วย ชุดสวนปัสสาวะ ,ถุงมือ ที่ปราศจากเช้ือ 
สายสวนปัสสาวะ ,ชุดรองรับปัสสาวะ  ,Syringe Disposable ขนาด 10 ซซีี ,ขวดนํ้ากลั่น สําล ีแอลกอฮอล์ 

2. เลือกใช้สายสวนปัสสาวะขนาดที่เหมาะสม สามารถระบายนํ้าปัสสาวะได้ดีและไม่ทําอันตรายต่อท่อ
ทางเดินปัสสาวะ 



- เพศหญิง  ใช้ขนาด 12-14 Ch/Fr   

- เพศชาย  ใช้ขนาด 14-16 Ch/Fr   

- สําหรับนํ้าปัสสาวะที่ใส ใช้ขนาด 12 หรือ 14 Ch/Fr   

- สําหรับนํ้าปัสสาวะที่ขุ่น ใช้ขนาด 14 หรือ 16 Ch/Fr     

- สําหรับผู้ป่วยที่มีเลือดออกหลังผ่าตัดซึ่งอาจมีลิ่มเลือดปะปนใช้ขนาด 18 Ch/Fr  

3.  เลือกใช้บอลลูนที่มขีนาดเหมาะสม ใช้นํ้าปราศจากเช้ือใส่ในบอลลูนเท่าน้ัน  

  - สําหรับการคาสายสวนปัสสาวะปกติ ใช้นํ้าปราศจากเช้ือปริมาณ 10 มิลลิลิตร    

  - สําหรบัผู้ป่วยที่ผ่าตัดระบบทางเดินปัสสาวะใช้นํ้าปราศจากเช้ือปริมาณ 30 
มิลลลิิตร 

4. บุคลากรทางการพยาบาลผู้ทําหน้าที่ใส่คาสายสวนปัสสาวะทําความสะอาดมือและสวมถุงมืออย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม 

การใสค่าสายสวนปสัสาวะ 

 1.ทําความสะอาดอวัยวะสืบพันธ์ุภายนอกด้วยนํ้าและสบู่ ก่อนใส่คาสายสวนปัสสาวะ    

  2. ใช้เทคนิคปลอดเช้ือ (aseptic technique) และเคร่ืองมือปราศจากเช้ือในการคาสายสวนปัสสาวะ  

 3. ใช้ NSS  ในการทําความสะอาดบริเวณรูเปิดของท่อทางเดินปัสสาวะก่อนการสวนปัสสาวะ 

          4. ใช้สารหล่อลื่นทีป่ราศจากเช้ือแบบใช้ครั้งเดียว ป้องกันการบาดเจ็บทางเดินปัสสาวะและการติดเช้ือ  

 5. ตรึงสายสวนปัสสาวะไม่ให้มีการดึงรั้งของสายสวนปัสสาวะ โดยติดพลาสเตอร์บริเวณต้นขาด้านใน
สําหรับผู้ป่วยหญิง และบริเวณโคนขาหรือหน้าท้องสําหรับผู้ป่วยชาย กรณีผู้ป่วยชายต้องรูดหนังหุ้มปลาย
อวัยวะเพศคืนทุกคร้ัง 

 6. บอกให้ผู้ป่วยทราบว่าได้ทําการสวนปัสสาวะเสร็จแล้ว กรณีมีการเปียกช้ืนของเสื้อผ้าหรือผ้าปูที่
นอนทําการเปลี่ยนให้เรียบรอ้ย  จัดเก็บอุปกรณ์ของเคร่ืองใช้และล้างมือ 

 7. สังเกตสี ลักษณะ นํ้าปัสสาวะ พร้อมการบันทึกทางการพยาบาล  
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